Budte letos v
zime zdravi

Chrante sebe

| SVOU rodinu

Jak pomoct lepSimu zdravi pro
vas a zastavit Sifeni infekci?

/ /
Pri kaslani a kychani si Myijte si ruce vodou a Na mistech, kde je hodne
zakryvejte Usta a nos mydlem nebo pouzivejte lidi, noste rousku.
kapesnikem. Pokud nemate dezinfekCni prostredek.

kapesnik, pouzijte loket.

Pokud se necitite dobre vy nebo vase dité, zlstarite doma. Kdyz jste nemocni, neschéazejte se
s ostatnimi lidmi.

@ E] Priznaky u sebe Ci svého ditéte reste sami, ale pro pripad potreby je treba, abyste

; : v&déli, kde mlzete vyhledat Iékarskou pomoc — u lékarnika nebo lékare. Pokud
@ : nemate Iékare, nasledujici QR kod vam zobrazi volng Kliniky.

Nechte se oCkovat proti covidu-19 (je to zdarma) a chripce (pokud na to mate narok, je to
také zdarma).

Pokud Zijete s nékym, pro koho mUze byt chripka nebezpednd, nebo pokud se o takovou
osobu starate, mUzete mit narok na o¢kovani proti chfipce zdarma.

Dalsi informace najdete na strance

www2.hse.ie/conditions/flu/get-vaccine/



