Pomysl o

Odrze

To ccé wig__cej niz tylko niewielka wysypka

Odra moze byé niebezpieczna, Odra jest bardzo zakaina
szezegalnie dla niemowlat i Odra rozprzestrzenia sie droga powietrzna, gdy osoba
matych dzieci, kobiet w cigz . YIT

ty =y chora kaszle lub kicha. Moze rozprzestrzeniac sie bardzo

oraz oso6b ze stabym systemem . . ..
odpornoéciowym. szybko i tatwo w ruchliwych lub zattoczonych miejscach.
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Typowe objawy odry to miedzy innymi:

» wysoka goraczka, ktéra moze osiagnac
okoto 40 stopni Celsjusza

kaszel i katar

bolace/czerwone oczy

utrata apetytu

zmeczenie, rozdraznienie i ogoiny brak
energii

wysypka — zazwyczaj pojawia sie najpierw
na gtowie i szyi, a potem rozprzestrzenia
sie na reszte ciata

Masz mozliwos¢ ochrony siebie
I swojej rodziny.

Uzyskaj bezpieczna i dtugotrwatg ochrone przed odrg, sprawdzajac,
czy Ty i Twoja rodzina otrzymaliscie dwie zalecane dawki
szczepionki MMR (przeciw odrze, Swince i rézyczce).

Nigdy nie jest za pézno, aby nadrobi¢ zalegtosci - porozmawiaj ze
swoim lekarzem lub pracownikiem opieki medycznej HSE o
uzyskaniu bezptatnej uzupetniajgcej szczepionki MMR.

Wiecej informacji o odrze i szczepionce MMR znajdziesz na stronie
hse.ie/measles

Find your nearest clinic here
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Adapted for Ireland from an original infographic created by CDC, AAP, AAFP.




