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Tévai, kurie iSklauso, apsaugo

Tévysté / motinysté yra pats svarbiausias i§ visy Zzmogaus atlickamy darbuy. Yra daug
skirtingy tévy ir né vienas i§ ju néra tobulas, bet visi turi viena bendra bruoza — savo
vaikams nori tik gera.

Kiekvienoje Seimoje ir bendruomengje svarbu, kad suaugusieji ir vaikai kas diena
iSklausyty vieni kitus ir kalbétysi. Vaikai pasikliauja suaugusiaisiais, kad Sie jiems
vadovauty, mokyty ir apginty. Mes turime uztikrinti, kad vaikai, kuriais ripinamés:
stiniis, dukros, siinénai, dukterécios, vaikaiciai, o taip pat kaimynai ir draugai, biity
tikri, kad iskilus problemoms sulauks pagalbos i$ ty, kuriais pasitiki.

Siame vadovélyje tévams, Seimoms ir bendruomenéms sitilomi praktiki patarimai,
kaip kalbétis su vaikais ir juos iSklausyti. Jame aptariama, kaip iSsaugoti rysi su vaiku.
Visada vaikus iSklausanti Seima arba bendruomené uztikrina, kad vaikai galés augti,
mokytis, klysti, o, svarbiausia, uztikrina juy sauguma.

Tévai ir bendruomenés, kurie isklauso vaikus, juos apsaugo.
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1 SKYRIUS

Teigiamas vaiky aukléjimas

Teigiamas vaiky aukléjimas yra geriausiy vaiko savybiy atskleidimas, klausantis ir
suprantant, pagiriant ir paskatinant ju pastangas, pastebint ir jvertinant gera elgesi bei
kartu veikiant tai, kas visiems teikia malonuma. Tai taip pat reiskia, kad visi vaiko
gyvenime svarbiis suaugusieji turéty dirbti kartu, o vaikas gauty tai, kas geriausia.

Tai prasideda nuo paciy pirmujy jusy santykiy su vaiku dieny. Daznai yra lengva
parodyti, ka vaikas daro blogai, ir pamirsti atkreipti démesj | tai, ka jis daro gerai.
Jei mes taip elgiamés, daugiausia démesio skiriame blogam vaiko elgesiui, o ne
geram, kurj norétume skatinti.

Jisy démesys ir pagyrimas yra vienas i$ didziausiy vaikus motyvuojanciy veiksniy.
Pagyrimas uz gera elgesi darys teigiama itaka vaiko elgesiui. Tai taip pat leis jisy
vaikui jaustis laimingam, mylimam, reikalingam ir saugiam; Sie jausmai padés
susiformuoti jo ilgalaikiam pasitikéjimo savimi ir savigarbos jausmui.
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Teigiamo vaiky aukléjimo principai
Yra keletas paprasty principy, galin€iu padéti tévams elgtis pozityviai ir geriau
iSnaudoti rysi su savo vaikais.

. Vaikai nori jaustis saugiis, mylimi ir vertinami. Tai sustiprina ju savigarbos ir
pasitikéjimo savimi jausma. Jei jusy vaikas gerai elgiasi, pasakykite jam tai! Jie nori
iSgirsti pagyrima dar karta ir iSmoksta, kad ji uZsitarnaus geru elgesiu.

. Kai reikia, bukite tvirti, bet visada iSlikite nuoseklas. Nuolaidziavimas,
nuomonés keitimas arba veiklos nutraukimas pusiaukeléje vaika gali
supainioti ir leisti manyti, kad néra blogo elgesio pasekmiu.

. Dirbkite kaip komanda. Tévai ir kiti suaugusieji turi veikti kartu ir buti
nuosekliis. Tévai ir globéjai turéty iS anksto susitarti dél pozitrio i taisykles ir
sprendimus.

. Klausykités ir kalbékités su savo vaiku — tai teigiamas dalykas! Vaikas turéty

zinoti, kad gali iSreiksti savo gerus ir blogus jausmus saugioje ir mylin¢ioje
aplinkoje. Tai taip pat padeda susiformuoti svarbiems kalbos igiidziams, kurie
leidzia iSreiksti savo nusivylima, sékme bei padeda mokykloje.

. Kartu su savo vaiku uzsiimkite abiejy mégstama veikla — maloniai praleiskite
laika!

Ar as esu geras tévas / motina?

Visi tévai patiria sudétingy akimirky, kai jaucia, kad aukléjant vaikus jiems reikia
pagalbos. Mes visi turime riipesCiy: ar as, kaip tévas / motina, elgiuosi teisingai? Ar
darau klaiduy? Ar pasikeité vaiky elgesys? Ar vaikas mégina man ka nors pasakyti?

Visi tévai uzduoda sau panasiy klausimuy, tai rodo, kad jiems rtpi vaiky aukléjimo
kokybé. Vienas paprastas biidas atsakyti i §iuos klausimus — nuo pat pradziy dalyvauti
savo vaiko gyvenime.

. Kalbékités su jais ir iSklausykite;

. Kuo dazniau suséskite su Seima kartu pavalgyti ir pasikalbékite apie dienos
darbus;

. Uzuot sitile problemy sprendimus, skatinkite vaika rasti sprendimus, kurie, jo
manymu, bus naudingi;

. Skaitykite savo vaikui prie§ miega, jiems patinka démesys ir artumas — tai
laikas, kai vaikai daznai iSsako savo mintis;

. Maloniai leiskite su vaiku laika, Zaiskite su juo;

. Skatinkite draugauti ir dométis jvairiomis sritimis;

. Padékite jiems apsvarstyti sprendimus;

. Atidziai iSklausykite vaiko nuomong.

Teévai, kurie isklauso, apsaugo

Jei esate susiriiping savo aukléjimo gebéjimais arba norétumeéte iSmokti daugiau,
galite gauti pagalbos i§ jvairiy organizacijy. Kontaktiné informacija nurodyta ant $io
vadovélio galinio virselio.
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2 SKYRIUS
Ankstyvieji metai

Jiisy mazylio asmenybé

Kiekvienas vaikas turi savo unikalia asmenybe. Jie vystosi savo greiciu, ir kiekvienas
yra skirtingas. Kai kurie yra aktyvis, kiti — drovis arba létai isizaidziantys. Kai kurie
yra ramis, kiti reikalauja daugiau démesio ir daug verkia.

Tévai taip pat yra skirtingi. Yra visiskai normalu ieSkoti pagalbos, norint suprasti savo
vaika. Tai buvimo gerais tévais dalis.

Emociniai jiisy ir jisy vaiko santykiai yra galingi ir turi didelés itakos jusy vaiko
vystymuisi. Ypatingas rySys, siejantis jus ir jiisy vaika, jau pirmaisiais gyvenimo
metais padés

jsy vaikui i§mokti jveikti sunkumus ir nusivylimus, rizikuoti ir susidoroti su
netikétumais.

Tam, kad jiisu mazylio emociné buklé biity gera:

Pradékite bendrauti!

Bendraukite su savo mazyliu apkabindami, bu¢iuodami ji, Sypsodamiesi jam ir
kalbédamiesi su juo. Pasinaudokite kasdienémis situacijomis, kad iSmokytuméte ji
nauju zodziy, Zmoniy varduy, spalvy ir kt.

Sukurkite stabiliq aplinkq
Rutina suteikia mazyliams ramybés. Pabandykite sukurti tam tikra pastovy maitinimo,
miego ir pasivaiksciojimy tvarkarasti.

Biikite nuosekliis

Vaikai gali susipainioti ir nusiminti, jei jusy veiksmai nenusp¢jami. Galbiit viena
diena jus juokiatés, kai jie iSpila piena, o kita — dél to supykstate. Nors ir zinote, kad
tai priklauso tik nuo jusy nuotaikos, bet jei taip atsitinka daznai, tai gali supainioti
jsu vaika.

Svarbiausia, jums turi biiti linksma, ZaidZiant su savo vaikais.

Kaip istverti sunkias dienas

Tapimas tévais sukelia jaudulj ir dziaugsma, todél dauguma brangina prisiminimus
apie pirmasias jy mazylio gyvenimo dienas. Kita vertus, tai yra neapsakomai sunkus
laikotarpis tiek emociskai, tiek fiziskai. Tévus gali slégti atsakomybés jausmas: ar jie
pajégs susidoroti su viskuo, kas yra susij¢ su vaiko priezitira.

Verksmas yra visy mazy vaiky btidas uzsitikrinti visy savo esminiy poreikiy

patenkinima — jie gali iSalkti, suSalti, galbt jiems reikia pakeisti sauskelnes arba
tiesiog triikksta démesio. Tai, kad vaikai verkia, néra nei jiisy, nei ju kalté.
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Tévai ar globé¢jai kartai labai nerimauja, kai vaikai nenustoja verkti dél skrandzio
skausmuy, ligos arba maitinimo sunkumy. Vidutiniskai kiekviena diena vaikas verkia
maziausia dvi valandas. Vienas i§ deSimties mazyliy verkia daug daugiau nei
vidutiniskai, o daugelis tévy patiria labai daug sunkumy, bandydami ji nuraminti.

Budai susidoroti su vaiko verksmu:

. Svelniai apkabinkite ir priglauskite savo vaika. Geriausia, kad vaikas bity
ar¢iau jusy kiino — tai gali padéti ji nuraminti;

. Ziurékite { ji, Sypsokités jam ir kalbékités su savo mazyliu;

. Pasivaiksciokite arba pasivazinékite su savo mazyliy, kad jis grei¢iau uzmigty;

. Jei biitina, uztikrinkite, kad vaikui nieko neatsitikty ir trumpam iSeikite i$
kambario, ta¢iau biikite netoliese;

. SuskaiCiuokite iki deSimties ir nusiraminkite;

. Paprasykite ko nors, kuo jus pasitikite, kad kurj laika jus pakeisty;

. Susisiekite su slauge arba lopselio auklétoja ir paprasykite jos patarimo;

. Niekada nemuskite ir nepurtykite savo vaiko.

Atminkite: bendraukite su savo vaiku, zitirédami i ji, Sypsodamiesi, liesdami ji ir su
juo kalbédami. Tai padés jums iSsiugdyti savo mazylio poreikiy supratima ir
mokéjima juos patenkinti, kai kils sunkumy.

Pykcio sutramdymas

Labai mazi vaikai daznai nemoka isreiksti savo jausmy taip, kaip jiems norétysi, ir ju
nusivylimas pasireiskia pykcio priepuoliais. Pyk¢io priepuoliai daznai iStinka vaikus
viesose vietose, o tai gali priversti tévus pasijusti nesmagiai ir priversti juos pradéti
dar labiau nerimauti.

Kq daryti su pykcio priepuoliais?

. Nepraraskite ramybés. Jei pradésite pykti ir barti savo vaika, padétis tik
pabloges.

. Galbiit jusy mazylis pavargo arba iSalko ir jam reikia tik poilsio arba maisto.
Kita vertus, gal jam tiesiog reikia démesio ir paguodos.

. Pabandykite nukreipti vaiko démesi. Suraskite ka nors jdomaus, i ka jis galéty

paziuréti, ar uzsiimti. Tai gali padéti jj nuraminti. Jei esate triuk§mingoje
vietoje, pabandykite pereiti ten, kur ramiau.

. Jei né vienas i$ ank$¢iau minéty biidy nepadeda, pabandykite pazvelgti {
dalykus vaiko akimis ir suprasti, ko jis i$ tikryjuy nori. Pabandykite pateikti jam
ribota pasirinkima, nes tai suteikia vaikui padéties valdymo jausma, ir veikia
geriau, negu tiesiog pasakymas ,,ne“. Visada bandykite pasitilyti teigiama

sprendima.

. Jei sakote ,,ne*, nepasiduokite véliau, norédami ji nuraminti. Jei pasiduosite,
vaikas pakartos tokj pati pykcio priepuoli, kad pasiekty tai, ko nori.

. Jei esate namuose, galite nekreipti démesio | pyk¢io priepuoli, iSeidami i kita

kambarj. Paskatinkite savo vaika, kad jis nusiraminty pats, ir pasikalbékite
ramiau apie tai, ko jis nori.

. Pyk¢io priepuoliui pragjus, pagirkite savo vaika uz tai, kad jis nusiramino. Net
jei jis nebepyksta, jis vis dar gali biiti nulitides, todél apkabinkite ji ir
paaiskinkite, kad mylite ji, kas beatsitiktu.
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Galite sumazinti pykcio priepuolio tikimybe, planuodami:

. Stenkités, kad vaikas neiSalkty, nepervargty ir nenuobodziauty. [ keliong
pasiimkite uzkandziy, gérimy, zaisliuky ir knygu.

. Uztikrinkite, kad vaikui skiriama pakankamai démesio ir meilés.

. Galite aptarti vietos, i kuria einate, taisykles
1§ anksto.

. Uztikrinkite, kad jusy kartu praleidziamas laikas yra kokybiSkas, ypac jei
dirbate didesne dienos dalj.

. Kiek imanoma sutrumpinkite apsipirkimy ir iSvyky trukme. Girkite ji uz gera
elgesi.

. Stenkites suplanuoti, kaip nuraminsite vaika ivykus pyk¢io priepuoliams.

Atminkite — pyk¢io priepuoliai yra normalus elgesys ir paprastai nepranasauja
rimtesniy problemu. Jiisy vaikui augant, jis iSmoks ramiau reaguoti | kasdieninio
gyvenimo sunkumus.

v e —

Kartais atsitiks taip, kad kazkas kitas turés prizitréti jusy vaika. Tai gali buti auklé, su
vaiku praleidzianti keleta valandy, kol jiis kur nors nueisite, arba visa dieng su vaiky
praleidzianti auklé. Kai paliekate savo vaika kieno nors kito globai, jis pasitikite kitu
zmogumi, kad jisy vaikas bus saugus.

Ateinancios auklés

Ateinanti auklé nebitinai turi turéti kvalifikacijq arba pazymeéjima, kad galéty
prizitiréti jusy vaika. Taip pat néra jokio rekomenduojamo auklés amziaus apribojimo.
Paprastai 16-os mety amzius yra suvokiamas, kaip tinkamas pradéti priziiiréti vaikus.
Tévai turi pasikliauti sveiku protu, priimdami sprendima ir remtis tuo, kiek jie pazista
aukle ir kiek subrendusi asmenyb¢ ji yra. Daznai patikima auklé turi gera reputacija
apylinkése, todél ja gali rekomenduoti draugai arba kaimynai. Papasakokite auklei
viska apie savo vaiko rezima, apie tai, ka jis mégsta ir ko nemégsta. Papasakokite
auklei apie savo taisykles, tokias, kaip, pavyzdziui, draudima musti vaika arba Saukti.

Isitikinkite, kad visiskai pasitikite aukle, prie$ palikdami vaika jos globai.
iSeinate ir kiek uztruksite. Paklauskite vaiky, kaip jiems sekési,
kai grisite.

Nuolatiné auklé, vaiky darzeliai ir lopSeliai
Kaip tévai dazniausia esate geriausi teiséjai, ar vaiky priezitros istaiga atitinka jtisy
vaiko poreikius. Palikdami savo vaika kity globai, ko gera norésite jsitikinti, kad:

. Ju poreikiai yra gerbiami, ir i juos atsizvelgiama;

. Ju kulttrinis fonas atitinka jstaigos fona;

. Jie ¢ia bus laimingi;

. Aplinka yra tinkama;

. Istaiga lankanciy vaiky grupé yra pastovi, todél jisy vaikas galés su jais
susidraugauti;

. Valgydami vaikai nesijaucia suvarzyti;

. Kiemas yra gerai suplanuotas ir erdvus;

. Vaiky veikla yra jvairi ir atidZiai suplanuota, ji skatina mokymasi zaidZiant.
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v —

Taip pat norésite turéti galimybe zinoti, ka veikia jusy vaikas kiekviena diena.

Gaukite rekomendacijy arba pasikalbékite su kitais, kas jau naudojosi Sios vaiky
priezitros istaigos paslaugomis. Patikrinkite personalo kvalifikacijas. Apsilankykite
istaigoje ir paziiirékite, ar vaikai yra laimingi, uzsiémg ir atsipalaidave. I$siaiskinkite,
kaip jus informuos apie jiisy vaiko laiméjimus, arba kaip su jumis susisieks atsitikus
nelaimei. Susisiekite su savo Vietinés sveikatos tarnybos ( ikimokyklinio amziaus
vaiky aukléjimo istaigy patikrinimo komanda ir patikrinkite pasirinkto lopselio
rezultatus.

Jis taip pat galite susisiekti su Aukliy konsultavimo tarnyba (Childminding Advisory
Officer), isiktirusia jiisy vietinéje sveikatos priezitiros jstaigoje arba vietiniame
Apygardos vaiky prieziiiros komitete (County Council Childcare Committee).

Galimos problemos

Kartais vaikai ne visada patys gali pasakyti, jei kas nors yra blogai, todél, jei vaikas
staiga nebenori eiti | darZelj arba pasilikti su aukle, neignoruokite to. Gali bati, kad tai
nerimta, bet stebékite jo nuotaikos, elgesio ir fizinés biiklés pokycius ir pasistenkite
suvokti, kokia yra $iy poky¢iu priezastis. Pasiruoskite aptarti nuo pat pradziy visus
atsitikimus ir jvykius.

Nedelsdami pasikalbékite su atsakingu asmeniu apie visus nerimga kelian¢ius
veiksnius, susijusius su jusy vaiku. Jei rimtai nerimaujate dél vaiko saugumo,
nebeleiskite jo i ta istaiga arba nepalikite su aukle.

Skatinkite gerai elgtis

Kiekvienas vaikas kartais elgiasi blogai, ir kiekviena Seima turi savo taisykles ir
supratimg apie tai, kas yra geras ir blogas elgesys. Kiekviena Seima taip pat turi
skirtingy biidy iSmokyti gerai elgtis arba jveikti sunkumus.

Trumpam sustojus ir apgalvojus, kaip mes kalbame ir elgiamés, kai musy vaikai yra
Salia, gali buiti daug lengviau iSmokyti juos gerai elgtis.

Dauguma vaiky elgiasi blogai, norédami atkreipti jiisu démesi. Kai esate uzsiéme,
lengva nepastebéeti gerai besielgiancio vaiko, kuris linksminasi pats, pieSdamas arba
zitirédamas televizoriy. Ne taip lengva yra nekreipti démesio i laukinio pyk¢io
priepuoli. Girti savo vaikus uz gera elgesi yra tobulas biidas paskatinti juos taip elgtis.

Atsilyginkite uz tokius gero elgesio pozymius, kaip kambario sutvarkymas arba
mandagus atsakymas. Atlygiu gali biti apkabinimas, bucinys arba tiesiog pasakymas
,,aciu* arba ,,esi Saunuolis*!

Teigiamas kalbéjimo su vaikas bidas padeda jiems iSsiugdyti pasitikéjima savimi.
Pasistenkite neleisti sau iSpeikti juos: ,,Kodél esi toks iziilus?* arba ,,Nebiuk kvailas.*
Pasistenkite, kad juisy elgesys jiems bty geras pavyzdys. Nevartokite neigiamy
posakiuy, kaip, pavyzdziui, ,,nedaryk to*, ir pakeiskite juos i Svelnesnius: ,,Kodél tau

nepadarius $tai §ito?*
Parents who listen, protect



Tévai, kurie iSklauso, apsaugo

Pagaliau, biikite nuoseklis. Vaikai gerai reaguoja | pastovuma ir

1 galimybg aiskiai Zinoti, kas ju laukia namie.

Jei sakote, kad kazkas atsitiks, turésite uztikrinti, kad

tai tikrai atsitiks. Tai vienodai taikytina ir pazadams, ir grasinimams!

PavyzdzZiui:

Jei nesilaikote duoto vaikui zodzio, kaip, pavyzdziui,

pazado kur nors nuvykti arba ka nors nupirkti, vaikas iSmoks, kad jumis negalima
pasitikéti. Net jei kartais jiisy planai keiciasi dél svarbiy priezasciy, vaikai daznai Siy
priezas¢iy nesupranta.

Lygiai taip pat, jei vaikas elgiasi blogai ir jus ji nubaudziate, pavyzdziui, uzdrausdami
zitréti televizoriy, turite laikytis Sio sprendimo.

Jei to nedarysite, vaikas iSmoks, kad jis néra baudziamas uZz bloga elgesi, ir jus greitai
vél pamatysite ji taip besielgianti.

Taigi, jei nusprendziate nubausti, laikykités Sio sprendimo ir pasirinkite ka nors, kas
yra teisinga ir tikrai pasiteisina.

3 SKYRIUS
Dienos mokykloje

Draugai ir priesai

Dienos mokykloje yra tas laikotarpis, kai kity vaiky itaka

yra labai jau¢iama, o pritapti atrodo gyvybiskai svarbu. Jei vaikai d¢l vienos ar kitos
priezasties suvokiami esa kitokie, i$ ju

bus tyCiojamasi. Gerai yra suvokti ty¢iojimosi galimybg ir Zinoti,

kaip ji atpazinti. Nuolat skriaudziantiems kitus vaikus chuliganams taip pat reikia
palaikymo ir pagalbos. Galbiit jie patirdavo sunkumy savo namuose, o tai daznai ir
lemia panaSius veiksmus. PraneSimas apie savo nerima gali padéti jiems taip pat gauti
pagalbos.

Skriaudimas ir ty¢iojimasis mokykloje yra baisi patirtis. Tai gali izoliuoti vaika arba
jauna zmogy nuo kity ir pazeisti jo pasitikéjimo savimi jausma. Nuolatinis
skriaudimas gali ilgam laikui turéti neigiamos jtakos vaikui, o tai daznai yra
depresijos ir netgi savizudisky minciy ir veiksmy priezastis.

. Tyciojimasis yra pasikartojantis vieno ar keliy Zmoniy vaiko skriaudimas;

. Tyciojamasi gali biiti bet kur, bet dazniausia tai vyksta mokykloje arba
pakeliui { arba i§ mokyklos.

. Tyciojimasis gali turéti daugybe iSraisky, nuo zodinio/emocinio skriaudimo iki
persekiojimo ir fizinio uZpuolimo;

. Chuliganai ne visada yra vyresni uz vaikus, kuriuos jie skriaudzia.

Jei juisy vaikas pasakoja jums apie drauga arba bet kokj kita vaika,
kurj skriaudzia chuliganai, atidziai pasiklausykite ir rimtai { tai atsizvelkite. Tas
vaikas daznai negali pats pasakyti, kas jam atsitiko.
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Vaikai kartais negali pasakyti jums, kai kas nors yra negerai. Atkreipkite démesi i ju
nuotaikos, elgesio ir fizinés biiklés pokycius. Galbit jlsy vaikas turi zaizdy, kuriy
atsiradimo negali paaiSkinti.

Reikia liepti vaikams nesitaikyti su persekiojimais, iseiti ir pasakyti suaugusiam arba
draugui ir vengti mustyniy.

ISklausykite vaika ir uztikrinkite ji, kad padésite. Pasikalbékite su savo vaiku apie jo
diena mokykloje. Nuo pat mazens mokykite ji gerbti kitus. [Smokykite vaika, kad
iSankstinis nusistatymas ir ty¢iojimasis yra nepriimtinas elgesio modelis.

Jauni zmonés taip pat gali buti persekiojami naudojant mobiliuosius telefonus.
Skriaudziantys skambuciai, tokie, kaip tyliis ,.kvépuotoju“ skambuciai, keikimasis,
rékimas ir grasinimai visada turi biiti suvokiami, kaip kazkas rimta, nes tokie
skambuciai yra neteiséti. Telefony operatoriai daznai gali nustatyti tiksly
skambinusiojo numerj, taciau atsekti skambucius i$ kortelés yra daug sunkiau.
Turétumeéte pasiskysti policijai ir savo vaiko mobiliojo rySio operatoriui.

. Trumposios Zinutés taip pat gali biiti naudojamos kaip persekiojimo priemoné.
Chuliganai suras biida paslépti savo numerj nuo Zzmogaus, gaunancio zinutg.
Kad ju nesurasty, jie gali pasinaudoti kito Zmogaus telefonu.

. Reikia pasakyti vaikams, kad jie kam nors pranesty tuo atveju, jei sulaukia
persekiojamo turinio zinu¢iy ar skambuciy.
. Gera mintis yra iSsaugoti Sias zinutes, arba uzsirasyti zinutés gavimo laika,

data ir turini. Mobiliojo rySio operatoriai gali panaudoti Sia informacija, kad
iSsiaiskinty, kas jas atsiunté.

. Daznai chuliganai siuncia jZeidziancio turinio Zinutes tiesiog norédami gauti
atsaka. Jei i ju Zinutes nekreipiama démesio, jiems tai daznai atsibosta, ir jie
liaujasi tai dare.

. Svarbu pranesti apie chuliganus ir sustabdyti ju veiksmus,
kuo anksciau.

Linksmybés ir pramogos — saugiis Zaidimai

Tévai ir globéjai turi teisg ir atsakomybe uztikrinti nuolatini vaiky sauguma. Visos
atsakingi uz saugios aplinkos jusuy vaikui suteikima. Daznai uzZsiémimai yra remiami
savanoriu, kurie kilniasirdiskai skiria savo laika kasdieniy uzsiémimy jusuy vaikui
uztikrinimui. TaCiau nesvarbu, ar darbuotojams yra mokoma uz ju paslaugas, ar ne,
jus turite teisg tikétis vienodai kokybisky paslaugy i§ visy organizacijy.

Organizacijos turi turéti tam tikras priimtas elgesio taisykles. Jie turi pasakyti jums,
kur turite nueiti ir ka daryti, jei jusu vaikas dél ko nors nerimauja. Gali biiti, kad
nenorésite pasakoti apie savo nerima dél to, kad nesate tikri, ar esate teists, o gal
manote, kad tai gali paveikti jusy vaika, bet jei dél ko nors nerimaujate, turite imtis
veiksmuy.
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. Pasikalbékite su kitais tévais;

. Pasikalbékite su atsakingu vadovu;

. Jei nesate tikri, kad tai biitent tas Zmogus, pasikalbékite su kuo nors vir§esniu,
. Jei nesate patenkinti gautu atsakymu, atsiimkite vaika i$ tos vietos.

Gera organizacija teigiamai reaguoja i visus klausimus, apie savo veiklg ir savo
apylinkiy sauguma. Visos organizacijos turi turéti vaiky apsaugos strategija, i kuria
ieity svarbiausiy vaiky saugumo principy iSdéstymas.

Tikriausia norésite patikrinti:

. Ar darbuotojai ir savanoriai praéjo tinkama jdarbinimo atranka?
. Ar juy rekomendacijos buvo patikrintos?

. Ar jstaigoje laikomasi tam tikry elgesio taisykliy?

. Kaip istaiga vadovauja darbuotojams ir savanoriams?

. Ar istaigoje galioja sveikatos ir saugumo taisyklés?

. Ar vadovas turi pirmosios pagalbos kvalifikaciju?

. Ar pastate jrengta patikrinta prieSgaisriné sistema?

. Kaip organizuotos vaiky iSkylos?

Atminkite — klausykités savo vaiky ir klauskite ju apie veikla, kuria jie uzsiima.
Vaikai turi teisg¢ leisti laikg linksmai ir saugiai.

Tegu narsyti bina linksma

Vaikai vis dazniau naudojasi internetu, nes tai gali biiti saugus btidas pasilinksminti ir
iSmokti naujy dalyky. Taciau internete taip pat yra daug informacijos, kuri néra
tinkama vaikams, o taip pat ir rizikos susisiekti su pavojingais zmonémis. Taigi
protinga biity iSmokyti vaikus, kaip saugiai naudotis internetu, o taip pat imtis
atsargumo priemoniuy, kad jiis visada biituméte informuoti, o vaikai — saugis.

Gerai bty idiegti specialy tévy valdyma, neleidziantj jusy vaikui prieiti prie
netinkamy interneto svetainiy arba pokalbiy kambariy. ISmokite viska, ka galite, apie
interneta. GrieZtai nustatykite, kiek laiko jlisy vaikai gali praleisti internete.
Pastatykite savo namy kompiuteri kambaryje, kuriame yra kity zmoniy, o ne kokiame
nors tolimame miegamajame. Isitikinkite, kad vaikai zino, kad internete negalima
sakyti savo vardo, adreso arba kitos asmeninés informacijos. Jie taip pat nickada
neturi susitikinét su naujaisiais draugais, su kuriais susipazino internetu, vieni.

Atidziai stebékite, ar neatsiranda iSnaudojimo ar tvirkinimo veiksmy pozymiuy.

Kai kurie ty poZymiy gali pasirodyti visiSkai nekalti, taciau stebekite, ar nepasikeite
jisy vaiko elgesys arba nuotaika, ar neatsirado miego sutrikimy arba §lapinimosi
lovoje, nesuprantamy démiy, problemy mokykloje, slépimosi arba saves zalojimo,
klausimy apie seksualinius santykius ir terminologija arba pornografinés medziagos
pédsaky.
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4 SKYRIUS
Jusy paauglys

Narkotikai ir alkoholis

Egzistuoja daugybe¢ narkotiky formy — nuo alkoholio iki sunkiyjy narkotiky, klijy ir
tik su receptu iSraSomy vaisty. Vaikai turi Zinoti apie narkotiky, alkoholio ir kliju
vartojimo rizika. Dauguma jauny zmoniy patiria problemy, susijusiy su gérimu, o ne
su narkotikais. Jei jiis suzZinojote, kad jiisy vaikas vartoja narkotikus arba alkoholj, tai
gali buti baisu dél galimo poveikio. Taip gali biiti dél nepakankamy jlisy Ziniy apie
narkotikus ir nepasitikéjima savimi kalbant apie juos. Dauguma jauny Zmoniuy,
bandanciy vartoti narkotikus, nepradeda vartoti jy pastoviai.

Svarbu yra anksti aptarti alkoholio ir narkotiky vartojima. Tai nepaskatins jisy vaiko
vartoti narkotiky arba alkoholio. Vengimas apie juos kalbétis jlisy vaiko neapsaugos.

Vaikai turi bent Siek tiek zinoti apie alkoholio ir narkotiky daroma zala jau baigdami
prading mokykla. Gali buti, kad mazi vaikai yra atviresni informacijai apie
piktnaudziavimo alkoholiu ir narkotikais zalg. Isitikinkite, kad papasakojote savo
vaikams apie rizika ir paaiskinote, kad jie tampa labiau pazeidziami, jei nepasilieka su
zmonémis, kuriais pasitiki. Tiksli informacija ir palaikymas padés jiems nuspresti,
kaip elgtis. Tai negarantuoja nevartojimo, bet padidins kompetentingo pasirinkimo
galimybes.

Jauni zmonés gali vartoti narkotikus ir alkoholj i§ smalsumo naujoms medziagoms,
norédami sulauzyti taisykles, pabégti nuo realybés. Galbiit jiems atrodo, kad jie padés
jiems susidoroti su sudétinga padétimi arba jausmais, o galbiit jiems tai patinka, arba
taip elgiasi ju draugai.

Ju santykiai su draugais ir Seima gali pasikeisti. Taip pat gali pasikeisti ir ju paZymiai
mokykloje. Bendrai tariant, jei jisy vaiko iSvaizda, elgesys arba finansiné padétis
staiga pasikeiCia, turétuméte jtraukti narkotikus ir alkoholi i savo ,,0 jei...“ klausimy
sqrasa.

Jei nerimaujate, pasikalbékite su savo vaiku. Pasinaudokite kiekviena proga narkotiky
vartojimo temai aptarti, pavyzdziui, kai apie juos yra uzsimenama televizijos laidoje.
Jus galite pateikti tikslia informacija apie narkotiky vartojimo rizika jau ankstyvame
amziuje. [sitikinkite, kad zinote apie narkotiky vartojima ir skirtingy narkotiky
poveiki.

Kai namiskiai suaugusieji vartoja narkotikus ir alkoholj, tai gali stipriai paveikti vaiky
prieziiira ir gerove, o taip pat paskatinti juos elgtis taip pat.

Seksas

Zurnaluose, laikra$¢iuose, skelbimuose ir televizijos laidose apie seksa biina kalbama
labai daznai. Vaikai ir jaunimas suzino apie seksa i$ savo Seimos, ziniasklaidos ir
draugy. Zinios, kuriomis jie apsikei¢ia kieme, nevisada atitinka tiesa, arba tai, ka ju
tévai noréty, kad jie iSgirsty.
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Visos §ios zinios gali priversti jaunus Zzmones atsidurti tokiose situacijose, kuriose jie
nezinos, kaip elgtis. Paauglysté daznai yra ypa¢ dazny tévy ir vaiky konflikty
laikotarpis. Tai yra labai svarbus laikas bendravimui su savo vaikais palaikyti, net jei
tai ne visada yra lengva.

Geras bendravimas su vaikais padeda sumazinti

rizikingg elgesi. Galbit, esate isitiking, kad kalbédamiesi su vaikais, ypa¢ mazais,
apie seksa ir santykius, jus paskatinsite juos labai anksti pradéti lytini gyvenima.
Taciau tyrimai parodé, kad tiesa yra visiskai prieSinga.

Paaugliai, gyvenantys Seimoje, kurioje buvo nuosirdziai kalbama apie seksa, lytini
gyvenima pradeda véliau, taip pat jie dazniau naudoja kontraceptines priemones.
Visiems jauniems zmonéms reikia informacijos apie seksa, lytiniu biidu plintancias
infekcijas, ZIV/AIDS, néstuma ir kontracepcija, padésianéios jiems priimti
kompetentinga sprendima.

Jei jauciatés nejaukiai, kalbédami apie seksa su savo vaikas, neleiskite tam jus
atgrasinti. Lytinis ugdymas neturéty apsiriboti vienu pokalbiu, tai turi baiti
palaipsninis bendravimo procesas. Jei jiisy vaikai auga, Zinodami, kad gali aptarinéti
seksa ir savo jausmus su jumis, yra daug didesné tikimybe¢, kad jie ateis pas jus ieskoti
paramos, kai jiems to reikés.

Palaikydami savo vaikus,, suteikdami informacijos ir padédami jiems pasitikéti
savimi, jis sumazinsite skubotos lytinio gyvenimo pradzios arba neplanuoto néstumo
pavoju.

Jauni zmonés nevisada papasakos jums, jei jie dél ko nors nerimauja. Geras
bendravimas su vaikais yra labai svarbus. Turite buti atidus ju poreikiams ir leisti
jiems zinoti, kad esate Salia, pasiruosg juos isklausyti.

Svarbu, kad jiisy vaikas Zinoty, kur galima rasti patikimos informacijos apie
apsisaugojimo nuo néStumo ir lytiniu biidu plintanciy ligy priemones.

Pasikalbékite su savo vaikais apie santykius ir lytini gyvenima. Jei jiis manote, kad
jiisu paaugliai yra pernelyg lytiskai aktyviis, svarbu yra pasikalbéti su jais apie saugu
seksa.

Svarbu, kad jiisuy vaikui pakakty Ziniy ir

gebéjimy, kurie padés jam sustiprinti pasitikéjima savimi ir sukurti stiprius santykius,
tuo paciu atidedant savo lytinj aktyvuma.

Nerimaujate dél vaiko?

Visi tévai skirtingais laikotarpiais patiria sunkumuy, jveikti kuriuos jiems
gali padéti kiti Seimos nariai arba artimi draugai.

Jei jlisy pazistami turi sunkumuy, galétuméte pasitilyti jiems Stai ka:

. I8klausyti juos;

. Minciy, kaip jveikti sunkumus;

. Paskatinti juos kreiptis pagalbos;

. Praktinés pagalbos (priziiiréti vaika/apsipirkti).
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Gali buti laikotarpiy, kai atsiranda vaiko skriaudimo rizikos, o tada profesionalo
pagalba yra bitina. Kaip norétuméte, kad elgtysi kiti Zzmoneés, jei jusuy vaika skriausty?
Ar norétuméte, kad jie nelistu ne i savo reikalus, arba kad pranesty apie savo
rupescCius galintiems padéti profesionalams?

Kai jtariame ka nors, matome arba girdime vaika sakant, kad jis yra skriaudziamas,

mes galime reaguoti skirtingais btidais. Galime pajusti kalte, pykti, nusivylima arba
neigti. Kai kurios reakcijos gali neleisti pagalbai pasiekti Seima, kuriai jos reikia.

Daug zmoniy nieko nesako, nes bijo:

. Rizikos, kad vaikai bus skriaudziami dar labiau;

. Jie mano, kad nieko nebus padaryta;

. Jiems atrodo, kad vaika i$ tos Seimos atims;

. Jie nerimauja, kad Seima suZzinos, kas apie ja pranese¢;
. Sis pranesimas gali suzlugdyti $eimos santykius.

I8 tikryjy geriausia yra pradeéti veikti kuo anksciau, norint apsaugoti vaika ir neleisti,
kad viskas pasidaryty dar blogiau. Ilgalaikis skriaudimas gali sukelti vaikui problemy,
kai jis uzaugs. Net jei jis manote, kad §is {vykis buvo vienetinis, kitos profesionalios
agentiiros jau gali pradéti riipintis Siuo vaiku. Jiisy informacija galéty biiti labai
svarbi. Jusy pateikta informacija bus naudojama konfidencialiai.

. Apsaugoti vaika turi biti svarbu visiems;

. Suaugusieji yra atsakingi pranesti apie iSnaudojima;

. Jei nerimaujate, pagalvokite apie tai, kaip galétuméte palaikyti ta vaika;
. Jei abejojate, pasidalinkite savo riipesciais apie vaikus;

. PraneSimas apie nerima retai tampa tévy teisiy atémimo priezastimi;

. Veikite dabar — ilgalaikis skriaudimas kenkia vaikui.

Yra daugybé galimy skriaudimo pozymiy, pradedant nuo fiziniy suzeidimy ir baigiant
elgesio pokyciais. Taip pat galbiit tapote tokio ivykio liudininku, arba vaikas pasake
jums, kad jis buvo skriaudziamas.

Jei nerimaujate dél vaiko geroveés arba saugumo, susisiekite su savo Vietine sveikatos
tarnyba (HSE Local Health Office) ir pasikalbékite su policininku arba socialinio
darbo komanda. Pasinaudokite telefonais ir adresais, pateiktais $io lankstinuko
pabaigoje.

Nerimaujate dél savizudybés?

Visi tévai yra girdéje praneSimy ziniasklaidoje apie jauny Zmoniy savizudybes.
Airijoje kasmet nusizudo daug jauny Zzmoniu.
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Dirbti, siekiant sukurti Seima, kurioje tévai klausosi, o vaikai jaucia, kad gali
pasidalinti savo problemomis, yra tikrai to verta. Dauguma zZmoniy, linkusiy {
savizudybg, visai nenori mirti, jie tiesiog nori liautis jautg ta emocinj skausma, nuo
kurio kencia. Tq pati galima pasakyti ir apie jaunus zmones. Yra tam tikry zenkly, i$
kuriy galima spresti, kad kazkas galvoja apie savizudybe:

. Ty¢inis saves Zalojimas;

. Kalbos apie savizudybg (,,Noréciau mirti.” arba ,,Noréciau niekada
nebepabusti.*);

. Atsiskyrimas nuo kity;

. Narkotiky ir alkoholio vartojimas;

. Staigtis nuotaikos ir elgesio pokyciai;

. Zymiis socialiniy, mokyklos arba sporto rezultatuy/doméjimosi pokyéiai.

Kiti veiksniai, galintys padidinti savizudybés rizika, yra artimo Zmogaus netektis arba
santykiy su juo nutrikkimas. Jei pazistate ka nors, kas, kaip jums atrodo, gali galvoti
apie savizudybe, parodykite jiems, kad jie jums rtpi, pasiiilydami savo palaikyma,
pavyzdziui,

pasakydami ka nors tokio: ,,Man dél taves neramu ir a$ noriu padéti.*

Nevenkite Sios temos, jei Zinote, kad kas nors yra tikrai linkes 1 savizudybe, ir
paklauskite ju, ar jie planuoja ka nors pasidaryti.

Kreipkités pagalbos arba paskatinkite juos kreiptis pagalbos, pavyzdziui, sakydami:
,»AS pasiliksiu su tavim, kol tau kas nors nepadés.” Yra didelis viety, galinciy suteikti
palaikyma ir pagalbg krizés metu, pasirinkimas, kaip, pavyzdziui:

. Vietinis psichiatras arba Seimos gydytojas;

. Privatus psichiatras;

. Viesyju ligoniniy nelaimingy atsitikimy ir skubios pagalbos skyriai;

. Savanoriy paramos centrai, kaip ,,Samaritans® ir ,,AWARE*.

* Remiantis lankstinuku ,,Nerimas dél savizudybés*, isleisto Savizudybiy

prevencijos departamento (HSE Resource Officers for Suicide Prevention) ir
Siaurés Airijos savizudybés suvokimo koordinatoriy (Awareness Coordinators
for Northern Ireland).

Nerimaujate dél tycinio saves zZalojimo?

Ty¢inis saves Zalojimas yra toks zalojimas, kai Zmogus skriaudzia arba Zaloja save
tyCia. Tai gali biiti perdozavimas, saves nuodijimas, musimas ir pjovimas, deginimas
arba smaugimas. Tai taip pat gali biiti neteiséty vaisty ir alkoholio vartojimas dideliais
kiekiais. Saves Zalojimas — tai zenklas, kad kazkas tikrai yra blogai.

Saves zalojimas dazniausia yra sukeliamas ginco su tévais arba artimu draugu.
Didesné tikimybé, kad save zaloti pradés toks jaunas zmogus, kuris yra patyres
skriauda, buves apleistas arba atstumtas. Jauni Zzmonés, kenciantys nuo depresijos
arba miego sutrikimy, priklauso rizikos grupei. Taip pat ir Zzmonés, vartojantys
neteisétus narkotikus arba alkoholj dideliais kiekiais.
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Kaip galéciau gauti pagalbos?

Kiekvienas save zalojantis zmogus negali padéti sau pats, todél jam reikia pagalbos.
Zmogui yra taip géda ir bloga, kad jis nei$drista apie tai pasikalbéti. Yra tam tikry
pozymiy, pavyzdziui, nenoras dévéti drabuzius trumpomis rankovémis, arba
nusirengti prie§ ktino kulttiros pamokas. Tévai gali padéti savo vaikui, atpazindami
nerimo pozymius ir rasdami biidy pasikalbéti su jaunu Zzmogumi apie jo jausmus,
i8klausydami jo riipescius ir problemas bei rimtai i jas reaguodami.

Isitikinkite, kad paauglys Zino, kad jis turi kazka, su kuo gali pasikalbéti ir gauti
palaikymo, kai jam to reikia. PrieSingu atveju, kyla rizika, kad jie vél save zalos. Kaip
tévai, tikriausia esate per daug nusiming arba supyke, kad suteiktuméte jiems
reikiamos pagalbos. Pasitarkite su savo psichiatru.

* Remiantis ,, Ty€inis jauny zmoniy saves Zalojimas®

lankstinuku, sukurtu regioninés savizudybiy resursy tarnybos (Regional Suicide

, ,,HSE South* ir Nacionalinés savizudybiy prevencijos tarnybos (HSE South and the
National Office

5 SKYRIUS
Daugiau patarimy

Mes tikimés, kad Sis lankstinukas jums buvo idomus ir naudingas, ir kad kai kurie
jame pateikti patarimai padés jums sustiprinti bendravima jiisy Seimoje. Temos,
kurias ¢ia aptaréme, yra tik dalis Seimose kylanciy problemy. HSE paskyré¢ atskira
HSE interneto puslapio skyriy vaiky apsaugos iniciatyvai, todél, jei norétumete
pasiskaityti daugiau, apsilankykite www.hse.ie ir paspauskite ,,Parents who listen,
protect* skyriy.

Mes pridedame iSsamy informacijos apie vaiky ir Seimos centrus sarasa, pateikta
toliau. Daugiau informacijos apie §iuos ir kitus sveikatos centrus galima gauti
paspaudus www.hse.ie arba paskambinus { HSE informacijos linija tel.: 1850 24
1850.

HSE Vaiky apsaugos ir gerovés operatoriai kiekvienoje grafystéje. Socialinio darbo
centrai teikia paslaugas darbo valandomis, paprastai nuo 9 iki 17 val. darbo dienomis.
Kitu metu su neatidéliotinais praneSimais apie vaiky saugumo pazeidimus turi buiti
kreipiamasi i policija.

Vaiky apsaugos ir gerovés centrai

Cavan, Drumalee Cross. Tel.: 049 437 7305/306

Carlow, St. Dympna’s Hospital, Athy Road. Tel.: 059 913 6587
Clare, River House, Gort Road, Ennis. Tel.: 065 686 3907

Cork City, Georges Quay. Tel: 021 496 5511

Cork, North Goulds Hill Hse, Mallow. Tel.: 022 21484

Cork, North Lee Social Work Department, Blackpool. Tel.: 021 492 7000
Cork, South Lee, St. Finbarr’s Hospital. Tel.: 021 492 3001

Cork, West Cork, Coolnagarrane, Skibbereen. Tel.: 028 40447
Donegal East, Links Business Centre, Buncrana. Tel.: 074 932 0420
Donegal West, Killybegs Road, Donegal Town. Tel.: 074 972 3540
Donegal, Pearse Road, Letterkenny. Tel.: 074 912 3672/3770
Dublin North, Cromcastle Road, Coolock. Tel.: 01 816 4200/44
Dublin North West, Wellmount Park, Finglas. Tel.: 856 7704
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Dublin North West, Rathdown Road. Tel.: 01 882 5000

Dublin West, Cherry Orchard Hospital, Ballyfermot. Tel.: 01 620 6387
Dublin North Central, 22 Mountjoy Square, Dublin 1. Tel.: 01 855 6871
Dublin North Central, Ballymun Health Centre. Tel.: 01 842 0011
Dublin South East, Vergemount Hall, Clonskeagh. Tel.: 01 268 0320
Dublin South City, Carnegie Ctr, 21 Lord Edward St. Tel.: 01 648 6555
Dublin South West, Millbrook Lawn. Tel.: 01 452 0666

Dun Laoghaire, Tivoli Road. Tel.: 01 284 3579

Dun Laoghaire, 102 Patrick Street. Tel.: 01 236 5120

Galway City, 25 Newcastle Road, Galway. Tel.: 091 546366/370/325369
Galway, Health Centre, Vicar Street, Tuam. Tel.: 093 24492

Galway, Health Centre, Loughrea. Tel.: 091 847 820

Galway, Brackernagh, Ballinasloe. Tel.: 090 964 6200

Galway, Health Centre, Oughterard. Tel.: 091 552 200

Kerry, 28 Moyderwell, Tralee. Tel.: 066 718 4500

Kerry, St. Margaret’s Road, Killarney. Tel.: 064 36030

Kildare West Wicklow, Fairgreen Street, Naas. Tel.: 045 882 400
Kilkenny, 11 Patrick Street, Kilkenny. Tel.: 056 778 4782

Laois, Child and Family Centre, Portlaoise. Tel.: 057 869 2567
Leitrim, Leitrim Road, Carrick-on-Shannon. Tel.: 071 965 0324
Limerick, St. Camillus Hospital. Tel.: 061 483 711/996

Limerick, South Hill Health Centre. Tel.: 061 209 985

Limerick, Ballynanty Health Centre. Tel.: 061 457 100

Limerick, Newcastle West Health Centre. Tel.: 069 66653

Limerick, Kilmallock Health Centre. Tel.: 063 98192

Limerick, Roxtown Health Centre. Tel.: 061 48301

Longford, Tivoli House, Dublin Road. Tel.: 043 50584

Louth, Wilton House, Stapleton Place, Dundalk. Tel.: 042 939 2200
Mayo, Ballina Health Centre, Mercy Road, Ballina. Tel.: 096 21511
Mayo, Mountain View, Castlebar. Tel.: 094 904 2283

Mayo, Aras Attracta, Swinford. Tel.: 094 905 0133

Meath, Dunshaughlin Health Care Unit. Tel.: 01 802 4102

Meath, Enterprise Centre, Navan. Tel.: 046 909 7817

Meath, Commons Road, Navan. Tel.: 046 907 3178

Meath, 25 Bruce Hill, Navan. Tel.: 046 903 0616

Monaghan, Rooskey. Tel.: 047 30426 arba 30427

Offaly, O’Carroll Street, Tullamore. Tel.: 057 932 2488

Roscommon, Abbey Street, Roscommon. Tel.: 090 663 7014
Roscommon, Lanesboro Road, Roscommon. Tel.: 090 663 7528
Roscommon, Health Centre, Boyle. Tel.: 071 966 2087

Roscommon, Knockroe, Castlerea. Tel.: 090 663 7843

Sligo, Markievicz House, Barrack Street, Sligo. Tel.: 071 915 5133
Sligo, Teach Laighne, Humbert Street, Tubbercurry. Tel.: 071 912 0062
Tipperary North, Annbrook, Nenagh. Tel.: 067 41934

Tipperary North, Parnell Street, Thurles. Tel.: 0504 23211

Tipperary South, Western Road, Clonmel. Tel.: 052 77303

Waterford, Cork Road, Waterford. Tel: 051 842 827

Waterford, St. Joseph’s Hospital, Dungarvan. Tel.: 058 20918/20/21
Wexford, Gorey Health Centre, Gorey. Tel.: 053 943 0100

Wexford, Millpark Road, Enniscorthy. Tel.: 053 923 3465
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Wexford, Hospital Grounds, New Ross. Tel.: 051 421 445

Wexford, Ely House, Ferrybank. Tel.: 053 912 3522 Ext. 201
Westmeath, Athlone Health Centre, Coosan Road. Tel.: 09064 83106
Westmeath, St. Loman’s, Mullingar. Tel.: 044 93 84450

Wicklow, Seafront, Wicklow Town. Tel.: 0404 68400

Wicklow, The Civic Centre, Bray. Tel.: 01 274 4100/4180

Wicklow, Delgany Health Centre, Delgany. Tel.: 01 287 1482
Wicklow, West Wicklow, Fairgreen Street, Naas. Tel.: 045 882 400

Pagalbos organizacijos:
HSE informacijos linija suteikia informacijos apie visas HSE paslaugas, taip pat vaiky
ir Seimos paslaugas. Skambinkite: 1850 24 1850 www.hse.ie

Tévy linija Valstybiné konfidenciali pagalbos linija tévams ir glob¢jams, kuriems
reikia pagalbos. Skambinkite: 1890 927 277 www.parentline.ie

Vaiky linija Suteikia palaikyma jauniems zmonéms nemokamu telefono numeriu 24
valandas per para ir puslapiu internete. Vaikai gali skambinti i Vaiky linija, norédami
pasikalbéti apie savo problemas. Visi skambuciai yra nemokami ir konfidencialas.
Nemokamas telefono nr.: 1800 666 666 www.childline.ie

ISPCC Airijos bendruomené pries$ ziaury elgesi su vaikais (The Irish Society for
Prevention of Cruelty to Children) teikia Vaiky linijos paslauga, kur vaikai gali
pasidalinti savo riipes¢iais ir nerimu. ISPCC taip pat suteikia didelj tévy palaikymo
paslaugy pasirinkima. Tel.: 01 676 7960 www.ispcc.ie

Bernardos Suteikia paslaugas vaikams ir Seimoms, o taip pat dirba kurdami strategijas
ir paslaugas. Skambinkite: 1850 222 300 www.barnardos.ie

HSE tarptautinis patarimy centras Profesionalios, konfidencialios konsultacijy ir
psichoterapijos paslaugos, vykdomos nemokomai suaugusiems, patyrusiems skriauda,
btudami vaikai. Norédami gauti daugiau informacijos arba uzsirasyti, skambinkite
arba apsilankykite: Tel.: 1800 235 234 www.hse-ncs.ie

Vakarinis patarimy centras ir pagalbos linija telefonu
Trec. ir ketv. 18-22 val., penkt., Sest. ir sekm. 20-24val.
Nemokamas telefono nr.: 1800 235 235

Pilieciy informacinis centras Norédami gauti daugiau informacijos apie visas
vieSasias paslaugas Airijoje. Skambinkite: 1890 777 121
www.citizensinformation.ie

Palaikymas ir patarimai vienisiems tévams ir motinoms.
Treoir, Skambinkite: 1890 252 084 www.treoir.ie
Vienisi tévai ir motinos skambinkite: 1890 66 22 12 www.oneparent.ie

,Samaritans® suteikia emocing pagalba zmonéms, jauCiantiems nerima arba neviltj,
taip pat ir tokius, kurie linke | savizudybe, 24 valandas per para.
Skambinkite: 1850 60 90 90 www.samaritans.org
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