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Cad é HbA1c agus cad é a thomhasann sé?

Faightear haemoglobin n6 (Hb) i measc cealla dearga san
fhuil i ngach aon duine (is é an Hb den HbA,_ata ann). Is
i seo is cuis le dath dearg do chuid fola. Greamaionn an
glicos don haemagléibin sna ceallai dearga chun HbA, .
a dhéanambh. Is de bharr imoibril ceimiceach casta a
tharlaionn sé seo. D& mhéad glicés até san fhuil, is é is
mo glucds ata greamaithe leis an haemagléibin. Is
comhartha maith é an méid haemagléibin i do chuid
ceallai dearga a bhfuil glticés greamaithe di, den mhean
leibhéal glticos a bhi i do chuid fola le sé n6 ocht
seachtaini anuas. Usaidfidh do dhochtuir torthai an HbA, .
chun monatéireacht a dhéanamh ar cé chomh rialaithe is
ata do dhiaibéiteas.

Cad é nach dtomhasann an HbA.?

Ni tomhas gltcés fola ag aon pointe amhain ama é an
HbA, . Ni h-ionann é agus an tastail a dhéanann tu le do
mhéadar glucois féin. Bionn tu in ann suil a choinneail ar
leibhéal glucois do chuid fola ag amanna éagsula i rith an
lae leis an mhonatdireacht fola glucds baile. Glacann an
HbA, . tomhas fadtéarmach dod'’ riald glticés fola agus
|éirfonn sé ar bhealach éagsuil é.

Cén fath a dtomhaistear an HbA?

Léirionn an tastail HbA, . duit féin agus dod’ dhochtuir,
conas mar a bhf rialt do ghlucoés fola, agus féachaint ar
aimsigh tu an sprioc atd agat chun na rioscai a bhaineann
le diaibéiteas a théann in aimhréidh, a choinneail chomh
h-iseal agus is féidir. D& fheabhas is ata tu in ann do
ghltcés fola a riald, is é is 14 an seans go rachaidh do
chuid diaibéiteas in aimhréidh.

Cé chomh minic is a thomhaistear an HbA.?

Go h-ionduil is é/i do dhochttir a dhéanann an cinneadh
maidir le cé chomh minic a dhéanfar an tastail HbA, ?
Braitheann an cheist seo ar chuinsi éagsula, ina measc, an
cinedl diaibéitis ata ort agus an tsli ina bhfuil an diaibéiteas
4 bhainistiu agat.

Cad iad na haonaid agus na spriocanna
reatha le haghaidh HbA4.?

Le roinnt blianta anuas, ta an tsli a thomhaistear HbA, .
ceangailte leis an tastail DCCT, Diabetes Control and
Complications Trial. HbA, . a thugtar ar an tastail seo.
Tugtar torthaf an DCCT mar chéatadan. Is ionduil gur
aontaigh do dhochtuir luach sprice &irithe leat don HbA,
a oireann do do chuinsi pearsanta.



Cén t-athru ata ag teacht ar an HbA?

T4 saotharlanna in Eirinn chun athrd a dhéanamh ar an
gcaoi a ndéantar torthai an HbA, a thuairiscid. Ta céras
tomhais tagartha nua curtha i bhfeidhm ag An gCénaidhm
Idirndisiinta um Cheimic Chlinicitla agus Miochaine
Saotharlainne (IFCC) chun caighdednt domhanda a
dhéanamh ar HbA, .. Mar thoradh ar seo, beidh sé i
bhfad nios éasca comparaid a dhéanamh idir thorthai 6
shaotharlanna éagsula agus trialacha taighde clinicitla
ar fud an domhain. T4 na heagraiochtaf idirnaisiinta
diaibéitis ag tacu leis an bhforbairt seo. Is € an HbA,
(IFCC) an t-ainm nua a thabharfar ar an dtastail

amach anseo.

Cad iad na h-aonaid nua HbA (IFCC)?

Tuairisceofar torthaf an HbA, . (IFCC) mar aonaid nua ar a
dtugtar mmol/mol “millimoles / mole” in ionad %. Bionn
an réimse luachanna HbA, i measc daoine gan diaibéiteas
idir 20 agus 42 mmol/mol. | measc daoine le diaibéiteas,

go h-ionduil bionn na leibhéil targaide beagainin nios airde
agus de ghnath is é d'fhoireann leighis a shocraionn sin leat.

Conas a n-athroéfar torthai an HbA?

Beidh torthai an HbA1c (IFCC) an-éagsuil le h-ais na torthaf
HbA1c (DCCT) a bhfuil cleachtadh agat orthu ach f6s,
beidh an t-eolas bunusach chéanna ann maidir le conas
mar a bhi rial do chuid glucés i rith na dtréimhse sé/ocht
seachtaini roimhe sin. Léirionn an tabla gairid seo samplaf

den chomparaid ata idir na dtorthai.

HbA, (DCCT) HbA,_ (IFCC)
(%) (mmol/mol)
6.0 42
6.5 48
7.0 53
7.5 59
8.0 64
8.5 69

9.0 75




Ni chiallaionn sé go bhfuil nios mé glucés i do chuid fola
de bhri go bhfuil toradh an HbA1c (IFCC) nios airde n6 de
bhri nach raibh do dhiaibéiteas sach rialaithe. Nil ann ach
bealach eile chun an leibhéal céanna bainistit dhiaibéiteas
a léiria.

Ni h-ionann na h-uimhreacha HbA1c (IFCC) ar chor ar bith
agus leibhéal an ghlucois san fhuil. T4 siad seo cosuil leis
an léamh a fhaigheann tu le do mhéadar agus laghdéidh
seo an baol go meascfar torthaf an d& mhiosuir seo.

Cén uair a tharléidh an t-athru seo?

On 10 1uil 2010 ar aghaidh, tabharfar amach na torthaf
HbA1c in Eirinn sa bhfoirm HbA1c (DCCT) % até & Usaid
faoi lathair chomh maith leis an leagan nua HbA1c (IFCC)
mmol/mol. Mar shampla, d'fhéadadh sé go léireofar an
tuairisc faoi do chuid HbA1c mar seo a leanas:

HbA, (IFCC) 53 mmol/mol
HbA, . (DCCT) 7.0%

Leanfaidh an tuairiscit dubailte seo, i.e. toradh an

HbA1c (DCCT) in aice an leagan nua HbA1c (IFCC) go dti
deireadh na bliana 2011. D'fhéadfadh sé nach dtomhasfaf
do HbA1c ach tri né ceithre h-uaire le linn tréimhse an
tuairisciti dubailte seo, mar sin ta sé tdbhachtach go
rachaidh tu i gcleachtadh ar na h-uimhreacha HbA1c
(IFCC) 6n tUs.

Ma t4 aon cheisteanna agat n6 ma ta aon imni ort faoi na
h-athruithe tabhachtacha seo, iarr ar aon duine acu seo

a leanas cabhru leat led’ thoil: do dhochtuir teaghlaigh,
d'altra speisialtéir diaibéitis, d'altra cleachtais nd aon duine
eile ata ar d'fhoireann ctiram slainte.

Foilsithe i Mi Feabhra 2010
Féach www. hse.ie/go/diabetes i gcomhair nuashonruithe.



