Vitaminas D ir
Jusy kudikis

Ka turite zinoti

Nepriklausomai nuo to, ar pasirinksite
zindyma, ar maitinimg misiniais, savo
kadikiui kiekvieng dieng turétuméte
duoti 5 mikrogramus (5ug) vitamino D3.
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Vitaminas D yra svarbus tuo, kad padeda

misy organizmui panaudoti kalcj formuojant ir
iSsaugant stiprius kaulus ir dantis. Airijos vaikams
(ir suaugusiesiems) truksta vitamino D, o tai gali

sukelti kauly silpnéjima.

Sunkiais atvejais vitamino D trdkumas vaikams gali
sukelti rachita". Pastaraisiais metais Airijoje padidéjo

serganciyjy rachitu skaicius.

Vitaminas D Zinomas kaip ,saulés vitaminas’,

nes musy organizmas gali pasigaminti vitaming D
banant sauléje. Jvykus salés Sviesos kontaktui su oda,
ultravioletiniai B (UVB) saulés spinduliai padeda
gaminti vitaming D. Vis délto kadikiai negali saugiai

gauti reikiamo vitamino D i$ saulés.

Kodél mano kudikiui
reikia vitamino D?

Jasy kadikiui reikia vitamino D todél, kad:

e jo oda yra labai jautri saulei ir neturéty bati

veikiama tiesioginés saulés Sviesos;

® jo maiste (motinos piene, misinélyje ar
kietajame maiste) gali buti nepakankamas kiekis

vitamino D;

e pirmuosius 12 ménesiy kadikiai auga labai greitai
ir turi didesnj vitamino D poreikj, kad susiformuoty

stipras kaulai.



Afrikos, Afro-Kariby, Viduriniy Ryty ar Indijos etninés
kilmés vaikai priklauso dar didesnei vitamino D
trakumo rizikos grupei. Jy vitamino D atsargos gali
bati ypac Zemos gimus, nes tokiy kadikiy motiny oda
gali nepakankamai efektyviai gaminti vitaming D i3

Airijai badingos saulés Sviesos.

AS esu néscia ir vartoju
vitaming D - ar mano kudikiui

vis tiek reikes vartoti vitaminag
D po gimdymo?

Taip. Visiems vaikams reikia vitamino D, nes jo
negauna pakankamai per maista. Tai taikoma ir
tiems kadikiams, kuriy motinos vartojo vitaming D
néstumo metu. Kaip ir kiti kadikiai, jie turi kasdien
vartoti vitaming D, kad kompensuoty per maza su

savo maistu gaunama kiekj.

Kokio tipo vitaming D turéciau

duoti savo kudikiui?

Vitaminas D3 (kalciferolis) yra tinkamesné vitamino D
forma kadikiams. Vitamino D3 produktas turéty buti
naudojamas tinkamo kadikiams skyscio pavidalo,
tinkamo kadikiams, ir jo sudétyje turi bati tik
vitaminas Ds. Produktai, kuriuose yra ir kity vitaminy,
ne tik vitaminas D (pavyzdziui, multivitaminai),

neturéty bati naudojami.

Kodél dabar prasoma duoti
musy kudikiams vitamino D?

Jrodyta, kad vaikams ir motinoms Airijoje traksta
vitamino D. Vitamino D trakumas gali susilpninti
kaulus. Sunkiais atvejais vitamino D trikumas
vaikams gali sukelti rachita, o suaugusiesiems —
osteomaliacija®. Pastaraisiais metais Airijoje padidéjo

serganciyjy rachitu skaicius.

Tyrimai taip pat rodo, kad vitaminas D turi didele
jtaka stiprinant imunine sistema. Jis taip pat gali
padéti apsisaugoti nuo tokiy ligy kaip diabetas,
sirdies liga, reumatoidinis artritas, iSsétiné sklerozé

ir kai kuriy vézio formy.

Rekomendacija: Siekiant uztikrinti, kad VISI
kadikiai gauty pakankama kiekj vitamino D,
jiems turéty bati duodami 5 mikrogramai
(5pg) vitamino D3 kiekvieng dieng nuo
gimimo iki 12 ménesiy amziaus,
nepriklausomai nuo to, ar jie zindomi, ar
maitinami misinéliais, ar kietuoju maistu.

Vitamino D produkto sudétyje turéty bati tik
vitaminas D3, skystu pavidalu, tinkamas kidikiams.

Jei gydytojas jau paskyré vitaminus Jasy kadikiui,
pasitarkite su juo pries duodami kudikiui bet kokius

papildomus vitaminy lasus.



Kokias dozes tureciau duoti
savo kudikiui?

Dabartiné rekomenduojama dozé yra 5
mikrogramai (5ug), vieng karta per dieng, nuo
gimimo dienos iki 12 ménesiy amziaus. Airijoje
yra silloma nemazai ktdikiams tinkamy vitamino
D3 produkty. Jy sudétyje yra tinkamo tipo
vitaminas Ds. Siy produkty sarasa galite rasti

www.hse.ie.

Svarbu: laSeliy ar skyscio kiekis, sudarantis
Jasy kadikiui rekomenduojamus 5
mikrogramus (5ug) kiekvieng dieng, yra
skirtingas kiekvienam produktui. Atidziai
perskaitykite produkto informacinj lapelj ir
prireikus pasitarkite su vaistininku, gydytoju,
dietologu ar slaugytoju.

Labai didelés vitamino D3 dozés gali pakenkti Jisy

kadikiui. Per dieng turéty bati duodama tik viena dozé.

Kaip kudikiui

duoti vitaming D?

Produkto etiketéje pazitrékite, kiek laseliy ar skyscio
turite duoti savo kudikiui. Teisingas kiekis yra

5 mikrogramai (5ug). Tinkama doze duokite

kadikiui tiesiai per burna.

Ar buty pavojinga, jei duociau

savo kudikiui per daug
vitamino D3?

Labai dideli vitamino D kiekiai yra kenksmingi.
Rekomenduojami 5 mikrogramai (5ug) vitamino
D per dieng yra labai saugi dozé kadikiams.
Pavojingas poveikis gali pasireiksti virsijus Sia
rekomenduojamga doze ne maziau kaip penkis

kartus.

Nustatydami teisinga doze, turite vadovautis
gamintojo nurodymais. Jei vitaminas D3 duodamas
teisingais kiekiais (vadovaujantis gamintojo
nurodymais), kadikiui neiskyla jokiy pavojy.

Tinkamo kiekio nustatymas yra labai svarbus.

Jei pamirsite duoti savo kadikiui kasdieninj
vitamino D5 kiekj, kitg doze duokite sekancia diena,

bet niekada nevirdykite vienos dozés per diena.

Kur galéciau jsigyti vitamino D3?

Kadikiams tinkami vitamino D3 produktai yra
maisto papildai, todél juos galite jsigyti be recepto.
Sie produktai néra reikiami pagal medicinine

kortele ar bet kokia kita valstybés vaisty schema.

Jus galite nusipirkti kidikiams tinkamo vitamino
D3 vaistinése, kai kuriuose prekybos centruose ir
kitose prekybos vietose. Labai svarbu, kad
pirktumete kadikiams tinkamus produktus,

kuriy sudétyje baty tik vitaminas Ds.



Kiek kainuoja vitaminas D3?

Vitamino D3 kaina skiriasi priklausomai nuo produkto.

Norédami palyginti produktus, paklauskite savo
vaistininko:

e kiek doziy gausite i kiekvieno produkto?

¢ kaip ilgai galima naudoti produkta po atidarymo?
e kiek buteliuky reikés per metus?

Priklausomai nuo produkto, Jums reikés jsigyti

daugiau nei vieng buteliuka per metus.

Ar turiu duoti savo
kadikiui kity vitaminy?

Ne. Vieninteliai vitaminy lasai, kuriuos
rekomenduojame duoti visiems kadikiams, yra
vitaminas Ds. Per anksti gimusiems ar mediciniskai
gydomiems kadikiams gali reikéti kity vitaminy ar
didesniy vitamino D3 doziy. Kompleksiniy vitaminy
laseliai ar didesnés dozés vitamino D3 Jusy kadikiui
turéty buti duodamos tik rekomendavus kudikio
gydytojui, slaugytojui ar dietologui.

Kur galéciau gauti papildomos
informacijos?

Dél papildomos informacijos kreipkités j savo
vaistininka, gydytoja, slaugytoja ar kita sveikatos

priezidros specialista arba aplankykite www.hse.ie.

() Rachitas: vaiky kauly suminkstéjimas,
sukeliantis sunkias kauly deformacijas, kai gali
iskrypti kojytés ar stuburas.

@ Osteomaliacija: kauly suminkstéjimas,
kylantis dél vitamino D trakumo ar
organizmui nepajégiant suskaidyti ir
sunaudoti $j vitaming. Suaugusiems
asmenims tai sukelia kauly suminkstéjima,
daznus kauly l0zius dél menky suzeidimy,
raumeny silpnuma ir kauly skausma.

ISleido: ISleidimo data:
Sveikatos priezilros 2012 m. sausio mén
tarnyba (HSE) Uzsakymo kodas:
Perzidros data: HPMO000665

2010 m. sausio mén

Papildomas kopijas uzsisakykite internetu
www.healthpromotion.ie arba susisieke su savo

vietos sveikatos propagavimo skyriumi.
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