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V|tam|na D Ce este Vitamina D?
Si bebel usul Vitamina D este important pentru ca ea ajuta
» » corpul s& absoarba calciul pentru a dezvolta si a

b4
d u m neavoaStra mentine oasele si dintii puternici. Copiii (si adultii)
Ce trebuie sa stiti

din Irlanda au deficienta de vitamina D ceea ce
poate duce la oase fragile.

In cazurile grave de deficienta de vitamina D, se

Fie ca alegeti s alaptati sau s& fO|OSi';i poate ajunge la cazuri de rahitism™ la copii. In

: B .B 1 | 1 ultimii ani, s-a constatat o crestere in numarul de

laptele pentru sugari, trebuie sa-i administrati . e
g cazuri de rahitism in Irlanda.

bebelusului dumneavoastra 5 micrograme o 3 o
Vitamina D este cunoscuta sub numele de,vitamina

(5ug) de Vitamina D3 in fiecare zi. soarelui” deoarece corpul nostru poate produce
vitamina D de la soare. Cand lumina soarelui atinge
pielea noastra, razele ultraviolete B ale soarelui (UVB)
sunt folosite pentru a produce vitamina D. Totusi, nu
este posibil ca bebelusii sa obtina vitamina D de care
au nevoie, de la soare.

De ce are nevoie bebelusul
meu de Vitamina D?

Bebelusul dumneavoastra are nevoie de vitamina
D pentru ca:

e Pielea lor este foarte sensibila la soare si nu ar
trebui expusa direct la lumina soarelui;

e E posibil ca hrana lor (laptele de mama, laptele
pentru sugari sau mancarea solidd) sa nu contina
destuld vitamina D; si

e Lavarstaintre 0 - 12 luni, bebelusii cresc foarte
repede si de aceea au 0 nevoie mai mare de

=
g Feldhmeanne}cht na Senjbhlse Sldinte vitamina D pentru a dezvolta oase puternice.
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Bebelusii care provin dintr-un mediu african,
afro-caraibian, din orientul mijlociu sau indian
riscd si mai mult sd aiba o deficientd de vitamina
D. Este posibil ca ei sa aiba un nivel foarte mic de
vitamina D inca de la nastere deoarece pielea
mamelor lor nu poate produce destula vitamina
D de la lumina soarelui care este in Irlanda.

Sunt insarcinata si iau vitamina
D - bebelusul meu trebuie sa

ia totusi Vitamina D dupa ce
se naste?

Da. Toti bebelusii au nevoie de vitamina D
deoarece ei nu absorb destul doar prin hrana lor.
Aceasta se refera si la bebelusii a caror mame au
luat vitamina D cand erau insdrcinate. Ca si ceilalti
bebelusi, trebuie sa ia vitamina D in fiecare zi
pentru a compensa nivelul mic care exista in
hrana lor.

Ce fel de Vitamina D ar trebui
sa-i dau bebelusului meu?

Vitamina D5 (colecalciferol) este forma preferata
de vitamina D pentru sugari. Vitamina D3 este un
produs folosit sub forma lichidd, corespunzatoare
pentru sugari si contine doar vitamina D3. Nu
folositi produse care contin alte vitamine in plus
de vitamina D (cum ar fi produsele de
multi-vitamine).

De ce ni se cere sa administram

Vitamina D bebelusilor nostri
doar acum?

Exista dovezi cd mamele si copiii din Irlanda au un
nivel mic de vitamina D. Deficienta de vitamina D
duce la oase fragile. In cazuri mai grave, deficienta
de vitamina D poate duce la rahitism in cazul

copiilor si la osteomalacie'? in cazul adultilor. In
ultimii ani s-a constatat o crestere in numarul de

cazuri de rahitism in Irlanda.

Cercetarile demonstreaza de asemenea ca vitamina D
joaca un rol important in ajutorarea sistemului imunitar.
Poate de asemenea ajuta la prevenirea anumitor boli,
cum ar fi diabetul, boli de inim3, artrita reumatoida,

scleroza multipla si anumite forme de cancer.

Recomandari: Pentru a va asigura ca TOTI
sugarii au destula vitamina D, trebuie sa le
administrati 5 micrograme (5ug) de vitamina
D3 in fiecare zi, de la nastere si pana la varsta
de 12 luni, fie ca sunt alaptati, fie ca le dati
lapte pentru sugari sau mancare solida.

Produsele de Vitamina D folosite trebuie sa
contina doar Vitamina D5 si sa fie sub forma lichida,
corespunzatoare pentru sugari.

Daca doctorul dumneavoastra a prescris deja
vitamine pentru bebelus, atunci trebuie sa ii cereti
sfatul inainte sa fi administrati si alte picaturi cu
vitamine bebelusului dumneavoastra.



Ce doza ar trebui sa-i
administrez bebelusului meu?

Recomandadrile in prezent sunt de 5 micrograme
(5png) o datad pe zi - de la nastere pana la varsta
de 12 luni. Exista un numar mai mare de produse
de vitamina D3 corespunzatoare sugarilor pe care
le puteti cumpara in Irlanda. Acestea ofera tipul
corect de vitamina Ds. Puteti gasi o lista cu aceste
produse pe pagina www.hse.ie.

Important: Numarul de picdturi sau cantitatea
de lichid recomandata pentru a fi administrata
bebelusului dumneavoastra, sianume cele

5 micrograme (5ug) zilnice, poate varia in
functie de fiecare produs. Cititi cu atentie
instructiunile de pe produs si daca este
nevoie, cereti sfatul farmacistului, doctorului,
specialistului in dieta sau asistentei.

Daca administrati o doza prea mare de vitamina D3
bebelusului dumneavoastra, acesta se poate
imbolnavi. Administrati doar o doza pe zi.

Cum sa-i administrez Vitamina
D bebelusului meu?

Verificati eticheta de pe produs pentru a sti

numarul de picaturi sau cantitatea de lichid care sa o
administrati bebelusului dumneavoastra. Cantitatea
corectd este de 5 micrograme (5pg). Administrati doza
corecta bebelusului dumneavoastra, pe cale bucala.

Exista riscuri in cazul in care i

administrez o doza prea mare
de vitamina D3 bebelusului?

Cantitati foarte mari de vitamina D sunt daundatoare.
Cantitatea de 5 micrograme (5ug) de vitamina D pe
Zi este sanatoasa pentru sugari. Efectele daunatoare
incep doar in cazul in care se administreaza o doza
de cinci ori mai mare decat doza recomandata.

Trebuie sa respectati instructiunile fabricantului si

sa administrati doza corecta. Daca administrati o
cantitate corectd de vitamina D3 (dupa instructiunile
fabricantului), atunci nu exista nici un risc pentru
sugari. Este foarte important sa administrati
cantitatea corecta.

Daca uitati pentru o zi sa-i administrati bebelusului
dumneavoastrd vitamina D3, atunci incepeti din nou
a doua zi, dar nu-i dati mai mult decat o singura
doza pe zi.

Unde pot cumpara Vitamina D3?

Produsele de Vitamina D3 pentru sugari sunt niste
suplimente alimentare, deci nu aveti nevoie de
prescriptie medicala pentru a le cumpara. Aceste
produse nu sunt disponibile pentru a fi cumparate
cu cardul medical sau prin orice alt program de
compensatii ale medicamentelor.

Puteti cumpara vitamina D3 pentru sugari in farmacii,
unele supermarketuri si alte puncte de vanzare. Este
important sa cumparati produsele corespunzatoare
pentru sugari si care contin doar Vitamina Ds.



Cat costa Vitamina D3?

Costul pentru vitamina D5 va varia in functie de
produsul cumparat. Pentru a compara produsele,
intrebati farmacistul:

Unde pot obtine mai multe
informatii?
Pentru mai multe informatii, puteti intreba farmacistul
dumneavoastra, doctorul, asistenta sau orice alt

e (Cate doze se pot obtine dintr-un produs? specialist in sanatate sau puteti vizita pagina de
internet www.hse.ie.

e Cattimp va dura produsul odata ce I-ati deschis?
e De cate sticlute aveti nevoie pentru un an intreg?

In functie de produsul cumpadrat, veti avea nevoie
sa cumpdrati mai mult decat o sticluta de-a lungul

anului.

() Rahitism: oase fragile la copii, poate duce
la o diformitate grava a oaselor cum ar fi
picioare curbate si coloana vertebrald curbata.

2 0steomalacia: Este o demineralizare a
oaselor datorita unei deficiente de vitamina D
sau datorita unor probleme ale corpului de a
absorbi si de a folosi aceasta vitamina. La
adulti poate cauza slabirea oaselor, poate
cauza fracturi dese de oase de la rani usoare,

pana la slabirea muschilor si dureri de oase.

Trebuie sa-i administrez si alte
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pentru sugari sunt vitamina Ds. Este posibil ca pentru
" . . M | ie 2010
bebelusii prematuri sau bebelusii care se afla sub anuarie

supraveghere medicald continua sa fie necesar si alte Puteti comanda mai multe exemplare pe pagina
vitamine sau o dozd mai mare de Vitamina Ds. Picaturile www.healthpromotion.ie sau puteti contacta
de multi-vitamine sau dozele mai mari de vitamina D3 sectia locala de promovare a sanatatii.

trebuie administrate bebelusului dumneavoastra,

doar daca au fost prescrise de doctorul bebelusului, H:’ Feidhmeannacht na Seirbhise Slinte

de asistenta sau specialistul in dieta. J J . Health Service Executive
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