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/ [ S Is @ an bealach is fearr chun srian
SU )\ a chur ar scaipeadh an fli na cosc
a chur le scaipeadh na bhfridini.

/ ( | gcdnai ba choir duit:

e Do bhéal agus do shrén a chliudach le
ciarsur paipéir nuair ata tu ag casacht
né ag sraothartach

e Aon chiarsur a usaideann tu, a
chaitheamh sa mbosca bruscar go beo

e Cinntiu go nionn gach duine a gcuid
lamha go minic le gallinach agus uisce

e Dromchlai a ghlanadh go rialta,
stopfaidh sé seo scaipeadh na bhfridini

Ma cheapann tu go bhfuil an fliu ort,
seachain dluth-theagmhail le daoine
eile, fan sa bhaile agus faigh comhairle
mhiochaine tri glaoch a chur ar do
dhochtuir né ar Line Eolais an Fliu.
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e Scornach tinn e Tinnis Cinn agus
e Casacht Colainne
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