4. IMREITEACH

@ Fdgann 70-80% d'Othair
an Ranndg Eigeandala
tar éis measunaithe no
coireala

Ma theastaionn
tuilleadh coireala uait,

[%] ligfear isteach | mbarda
ospidéil né in aonad

cinnti clinicidla thu

D'fhéadfai go n-
aistreofai chuig
ospidéal eile thu

D'fhéadfai roinnt
daoine a chur direach
chuig sainaonad
measunaithe

Ma ta tu ag fanacht ar fhoireann
speisialtachta e.g. mainliacht, ortaipéidic n6
leigheas srl. Tuig le do thoil go bhféadfai go

bhfuil siad ag déanamh athbhreithnid ar
othair eile san ospidéil agus go dtiocfaidh
siad chugat chomh luath agus is féidir.

EOLAS
USAIDEACH

e Ma theastaionn faoiseamh pian uait, cuir an altra
tridise ar an eolas le do thoil.

e An bhfuil do chuid comharthai ag athrd né ag dul in
olcas? Ma mhothaionn tu lag né tinn, na seas suas le
do thoil, cuir in iul do dhuine éigin glaoch ar an altra
tridise chun cabhair a fhail.

e An bhfuil do liosta cégais réidh agat? Seans go mbeidh
do chdégaslann né ball teaghlaigh in ann cabhru leat.

e Ta leithris suite ar chul an lathair feithimh. Ma ta riocht
airithe ort, féadfar sampla fuail a iarraidh. Mura bhfuil
tu cinnte, seiceadil leis an altra tridise sula n-Usaideann
tu na haiseanna.

e An bhfuil sdlaisti uait? Diolann ar meaisini diola tae,
caife agus sneaiceanna. Ma ta na meaisini diola as ord,
cuir ball foirne ar an eolas le do thoil. Ma ta diaibéitis
ort né gur duine scothaosta an othar, iarr bia le do
thoil. B'fhéidir go mbeadh ar dhaoine airithe troscadh
go dti go bhfeiceann Dochtuir iad. Seiceail le d'altra
tridise le do thoil.

e An bhfuil d'iompar abhaile féin socraithe agat? Mura
bhfuil, b'fhéidir gur mhaith leat glaoch ar tacsai. Féach
le do thoil ar ar gclar fégrai sa RE a sholathraionn
uimhreacha na gcomhlachtai tacsai aitiula.

Ma bhionn aon deacracht agat né ma theastaionn
tacaiocht bhreise uait agus tu ag freastal ar ORLTTM,
ag fail coireala no le linn do thréimhse mar othar
coOnaitheach, is féidir lenar dTeagmhalai
Abhcdideachta Othar cabhru leat agus tacaiocht a
thabhairt duit ar do thuras chdram leighis inar n-
ospidéal. Is iad na huaireanta oibre don Teagmhalai
Abhcdideachta Othar na: Luan go hAoine 8:30rn go
4:30in.

Fon MRHT.PALS@
057 93 58117 hse.ie

IMas mian leat aon aiseolas ginearalta a
sholathar, déan teagmhail le do thoil le:

elp mrht.yoursay
057 93 58076 @hse.ie
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Bi foighneach le do thoil
agus tu ag fanacht le
measunu agus caith lenar
bhfoireann le dinit agus le
meas.
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1.AG CLARU LINN

Ar ghlac tu
faociseamh pian? Is
minic gurb é seo
an chéadrud a
dhéanfaimid, cuir
in iul ddinn ma ta
pian ort.

CLARU

Nuair a thagann tq,
claraigh ag an
bhfdiltid.

SCAGTHASTAIL

Nuair a thagann td isteach, cuirfimid roinnt
ceisteanna ort féachaint an bhfuil seans
ann go bhfuil riocht ionfhabhtaioch ort. Is
ionas gur féidir linn ta a threord chuig an dit
is fearr sa Rannodg Eigeanddla chun gach -l-
duine a choinnedil sadbhdilte.

Bhi mise anseo ar dtas,
cén fath a bhfuil daoine
eile a fheiceail romham?

D'fhéadfai go mbeadh roinnt cdiseanna leis seo:

T& roinnt scuaini éagsula i bhfeidhm sa seomra
feithimh seo m.sh. clinic athbhreithnithe RE.
D'fhéadfai go mbeadh daoine ar leith ag fanacht le
sainfhoireann/AA (Ardchleachtéir Altranais) a
fheicedil.

D'fhéadfai go bhfuil siad ag fanacht ar thorthai
tastalacha.

Dfhéadfai go bhfuil siad ag freastal ar chlinic agus
ligean isteach trid an RE.

D'fhéadfai go bhfuil cliseanna prdinne ann nach léir
duitse go bhfeicfi iadsan romhatsa.

Ta sail againn go dtuigeann ta go bhfeicfear ta agus go
ndéanfar céiredil ort chomh luath agus is féidir

2. MEASUNU

cén fath a bhfuil mé

ag fanacht?
Feidhmionn
Rannéga n cén fath nach
bhfeicfear mé nios

Eigeanddla coras
ar a dtugtar Tridis.

luaithe?

Glaoitear othair in ord tromchuiseachta a
dtinnis N6 a ngortuithe, agus ni san ord ina
dtagann siad né conas a thagann siad.

Tabharfar tas dite i gconai do riochtai criticidla a
d'fhéadfadh a bheith bagrach don bheatha, agus
is minic go dtégann cdiredil na n-othar seo nios
mo ama agus foirne. Bigi foighneach linn le bhur
dtoil.

TRIAIS

Is measunu tosaigh & )
trigis. Cinneann sé cé 1.LAITHREACH

olglelaglsWelfellglpt=tolcl WENolte] 2. AN-PHRAINNEACH
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ionas gur féidir linn na 4.NEAMHPHRAINNEACH

ofe[e]lsl=NENaaleXeNolaliV[IKe[cMM 5 NIOS LU PRAINNE
acu le caram prdinneach

a fheicedil ar dtus.

Ar an drochuair, d'fhéadfai go gciallodh sé seo go
gcaithfidh daoine dirithe fanacht nios faide nd
daoine eile.

Déanfaidh an Deir an DT go
dochtiir san RE an dteastaionn
scanadh

cinneadh tar éis
measina a
dhéanambh ort.

prdinneach/athbhr
eithniu
speisialtachta
uaim. An ndéanfar
inniu é?

3. COIREAIL
.|.

Athbheochan ma ta gortuithe n6
breoiteacht ata bagrach don bheatha
ort

Coiredil ma ta gortuithe né tinneas
tromchuiseach ort

-+

Canamh eile, ar nés fisiteiripe, 6
ghairmi sldinte né caraim shoéisialta

TASTALACHA & SCANADH

Tar éis measund a dhéanamh,
cinnfidh an dochtdir éigeandala an
bhfuil x-ghathanna, scanadh, tastail
fola, fual n6 tastdlacha eile ag teastail
uait. Seans go mbeidh ort fanacht
agus do thorthai & bproisedil againn
agus an cinneadh & dhéanamh faoin
gcaoi is fearr le caitheamh leat.

Nuair a ordaitear &, déantar scananna d’othair RE
chomh luath agus a bhionn fdil orthu. Nuair a

bhionn an scanadh criochnaithe, td am feithimh
breise ann chun an tuairisc a ionchur ar ar gcéras, ni
féidir an feitheamh seo a sheachaint agus féadfaidh
sé cupla uair an chloig a ghlacadh lena phroiseail.



