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Eolas do theaghlaigh faoi dheoni
organ
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Eolas faoin treoir seo

Té an treoir seo dirithe ar theaghlaigh a bhféadfadh go bhfuil duine
muinteartha leo oiriinach bheith ina ndeontdir orgain. Tuigimid gur trath an-
deacair é seo agus ta suil againn go minitear deont organ go soiléir sa
treoir seo. M& bhionn aon cheisteanna agat, déan teagmhail, le do tholl,
lenar gcomhordaitheoiri deontdiri i nDeonl agus Trasphlandd Organ
Eireann (ODTI). T4 ar sonrai teagmhéla ar Ich 12.

Minitear sa treoir seo conas a dhéantar deontdir orgain de dhuine agus an
méid a tharlaionn:

e roimh dheonu
e jrith deonu

e tar éis deonu

Tugtar saol na gcéadta duine sldn né cuirtear feabhas mér ar a saol in
Eirinn gach bliain tri dheon( organ a fhail. Tugtar an bronntanas seo a
bhuiochas le flaithitlacht as cuimse deontéiri agus a dteaghlach a
smaoinionn ar dhaoine eile ag trath ina mbionn siad thios le caillteanas
mor.

Conas a dhéantar deontd6ir orgéin de dhuine

Bhi formh6r na n-othar a ndéantar deontdiri orgain diobh thios le gorta
inchinne gan choinne. D’fhéadfadh an gortu seo a bheith mar gheall ar an
méid seo a leanas:

e trama fisiciuil
e cur fola san inchinn
e stréc

e easpa ocsaigine tar éis stad cairdiach

Ceanglofar an t-othar sna casanna seo le haeralai a dhéanann analt déibh
agus b’fhéidir go dteastoidh cégas uathu lena mbru fola a choimeéad ar
ghnathleibhéal. Is gnach go dtabharfar go hAonad Dianchiraim (ICU) iad.



Té dha chés ann a bhféadfadh go ndéanfai deontoir orgain d’othar tar éis
déibh bés a fhail:

1. Bas inchinne

2. Bas imshruthaithe

Bas inchinne

Is Iéir don fhoireann leighis, amanna, go bhfuil na gortuithe ata ar an othar
chomh trom sin go bhféadfadh go bhfuil bas faighte acu cheana féin, fill cé
go leanann a gcroi ag bualadh mar gheall ar an gcdram a sholathraionn an
ICU. Tugtar bas inchinne air seo. Ciallaionn sé nach mbaineann aon fhuil
né ocsaigin an inchinn amach. Nil an inchinn ag feidhmiu a thuilleadh agus
nil aon déchas ann go dtiocfaidh biseach ar an othar.

Tabharfaidh beirt dochtuiri sinsearacha (ar sainchomhairleoir duine amhain
diobh) faoi thastalacha leis an diagndis i leith bas inchinne a dheimhnid. Is
ionann a bheidh am an bhais agus an t-am a bheidh an dara sraith
tastalacha criochnaithe.

Bas imshruthaithe

| roinnt casanna, is féidir leis an bhfoireann leighis an tatal a bhaint as, in
ainneoin an mhéid at4 & dhéanamh acu le saol an othair a thabhairt slén,
nach bhfuil ag éiri leis agus ni féidir an bas sin a sheachaint. Ni féidir leis an
othar teacht slan agus ni féidir leo maireachtéil gan tacaiocht a fhail 6
aerdlai agus/né cégas.

Déantar cinneadh, i gcomhairle leis an teaghlach, le dirid an chdraim a
athru agus glacadh leis nach féidir bas a sheachaint. Cuirtear caram
maolaitheach i bhfeidhm ansin. Is éard a bhionn i gceist leis seo de ghnath:

e ant-othar a dhicheangal 6n aerélai
e an feadan andlaithe a bhaint

e Dbearta a sholathar go bhfaigheann an t-othar bas maorga agus
compordach

Déantar cinnti faoi bhas inchinne a dheimhnit né an cinneadh tas a chur
le ciram maolaitheach ar leith 6 bhreithnithe faoi dheont organ. Ni luafar
rogha an deonaithe organ ach nuair a bhionn teaghlach réidh le
machnamh a dhéanamh air.




Roimh dheonu

Atreoru go dti an ODTI

Mas mian leat féin agus do theaghlach machnamh a dhéanamh ar
dheonu organ do do dhuine muinteartha, beidh foireann an Aonaid
Dianchuraim (an ICU) in ann do cheisteanna a fhreagairt. Oibrionn
altraspeisialtoiri in ICUanna ar a dtugtar Altrai Bainisteora Deontairi
Organ (ODNManna) agus is féidir leo casadh leat agus aon
cheisteanna a fhreagairt.

Is féidir leat labhairt chomh maith le duine dar bhfoireann
comhordaitheoiri deontéiri. Is féidir leo casadh leat agus le do
theaghlach leis an bproiseas agus conas a d’fhéadfadh deonu do
dhuine mhuinteartha saol go leor daoine a thabhairt slan a mhinid.
Bionn na comhordaitheoiri deontéiri ar fail ar bhonn 24/7 d’aon
cheisteanna.

Cén orgain agus fiochéan is féidir a dheona?

e Croi

Scamhoga
°* Ae

Paincréas

e Duain

Comhlai agus fiochain chroi

Fuileadain

Tarlaionn roinnt rudai i ndiaidh go n-aontaionn ta le deonu organ
agus tugtar cuntas orthu seo ar an gcéad leathanach eile.



Stair shaoil agus leighis

e larrfaidh foireann an ICU ort n6 ar do theaghlach eolas a
thabhairt faoi stair shaoil agus leighis do dhuine mhuinteartha.

e Déanfaidh foireann an ICU teagmhail ansin lenar
gcomhordaitheoiri deontoiri. Usaideann an comhordaitheoir
deontdiri seo an t-eolas seo nuair a dhéantar teagmhail le
hionaid trasphlandaithe leis an duine ceart a aimsiu le horgain
do dhuine mhuinteartha a fhail.

Téastélacha fola

Glacfaidh foireann an ICU roinnt fola 6 do dhuine muinteartha agus
seolfaidh siad é seo chuig dha shaotharlann le tastail a dhéanamh
air. | measc na dtastalacha seo, ta faighteoiri orgain a mheaitseail
agus aon viris atd san fhuil a chuardach. Glacann na tastalacha
cupla uair an chloig agus caithfear iad a dhéanamh sular féidir deonu
organ a dhéanamh.

Casadh le do chomhordaitheoir deontdiri

Casfaidh ta féin agus do theaghlach le comhordaitheoir deontairi.
Mineoidh an comhordaitheoir deontéiri préiseas an deonaithe
organ, freagréidh siad aon cheisteanna agus cabhroidh siad leat na
rudai seo a leanas a dhéanamh:

e ceistneoir slainte agus stil mhaireachtala a fhreagairt
¢ foirm thoilithe a lionadh

Caithfidh an duine muinteartha ainmnithe iad seo a lionadh. Ba
cheart gurbh é an duine a bhfuil an t-eolas is m6 acu faoi do dhuine
muinteartha, an duine muinteartha ainmnithe.

Teastaionn stair iomlan leighis agus shdisialta lena chinntit go bhfuil
an t-eolas riachtanach ag an gcomhordaitheoir deontdiri lena cheadu
d’ionaid trasphlandaithe cinnti feasacha a dhéanamh faoi oiritinacht
organ do thrasphlandu.



Cuimhneachain agus cruinniu leantach

Fiafroidh an comhordaitheoir deontdiri diot ar mhaith leat
cuimhneachan a choimedd, cosuil le piosa gruaige né lorg laimhe 6
do dhuine muinteartha. Pléifimid freisin comhfhreagras féideartha
anaithnid idir faighteoiri orgain agus tu féin agus do theaghlach
amach anseo.

Tabharfar uimhir theagmhala duit i rith an chruinnithe seo, it ar féidir
leat teagmhail a dhéanamh leis an gcomhordaitheoir deontdiri né
foireann an ODTI, mas ga.

An Créinéir agus scradu iarbhais (uatbéipse)

B’fhéidir go mbeidh bas tobann né gan choinne le tabhairt le fios
don chrdinéir, faoi roinnt culinsi. Déantar seo gan aird ar dheonu
organ. Oifigeach ata sa chroinéir a imscradaionn basanna.
B’fhéidir gur phléigh foireann an Aonaid he Dianchuraim (an ICU)
an fhéidearthacht seo leat. Déanfaidh an créinéir an cinneadh faoi
cibé acu an dteastaionn né nach dteastaionn scradu iarbhais a
dhéanamh ar do dhuine muinteartha.

Mas ga scrudu iarbhais a dhéanamh, b’fhéidir go mbeidh ar
dhuine muinteartha tabhairt faoi aithint fhoirmitil an Gharda
Siochéna san ICU.

Ma dhéanann an croinéir an cinneadh gur ga scrudu iarbhais a
dhéanamh ar do dhuine muinteartha, d’fhéadfadh seo moill a chur ar
chorp do dhuine mhuinteartha a fhail 6n ospidéal. Nior cheart go
gcuirfeadh sé moill ar dheonu organ, afach.

Ma bhionn aon cheisteanna agat faoin gcréinéir no faoin scradu
iarbhdis, cuir na ceisteanna siud ar fhoireann an ICU, le do thoil.



| rith deonu

Oibriocht an deonaithe organ

A luaithe a glacadh le horgan d’othar trasphlandaithe, iarrfar ar
shainfhoireann mainliachta trasphlandaithe taisteal chuig an ospidéal
chun tabhairt faoin obraid. Rachaidh siad go direach go dti an
obradlann agus ni dhéanfaidh siad teagmhail ar bith le do teaghlach
né le do dhuine muinteartha go dti go n-aistritear do dhuine
muinteartha chuig an obradlann don obraid.

Is féidir leis an obraid cupla uair an chloig a ghlacadh. Tugann
sainfhoireann trasphlandaithe 6 na hionaid éagsula trasphlandaithe
faoi:

e Ospidéal an Mater Misericordiae do thrasphlandu croi agus
scamhaige

e Ospidéal Naomh Uinseann do thrasphlandu ae agus paincréis

e Ospidéal Beaumont do thrasphlandd duain

Mura féidir aon fhaighteoir oiriinach deontéra a shainaithint, amanna,
is féidir orgain a chur ar tairiscint d’ionaid trasphlandaithe sa Riocht
Aontaithe agus san Eoraip.

Déanfaidh na mainlianna an cinneadh i rith na hobraide cibé acu
an bhfuil né nach bhfuil na horgéin oirinach do thrasphlandud.
Mura bhfuil organ oiriinach do thrasphlandd, ni bhainfear é 6 do
dhuine muinteartha.

Ni bhainfidh (ni ghlacfaidh) na méinlianna ach orgdin ar thug ta toilia
da ndeonu. Tarlaionn sé, amanna, go mb’fhéidir go mbionn an
dealramh air nios déanai nach bhfuil organ mi-oiriinach do dheonu,
agus méas amhlaidh an cés, pléifimid na roghanna leat i rith
chruinnit an teaghlaigh. Beidh an comhordaitheoir deontdiri taobh le
do dhuine muinteartha 6 thus go deireadh na mainliachta.

lomproéidh an fhoireann trasphlandaithe an t-orgén tar éis na
hobraide chuig an ospidéal a luaithe agus is féidir, ait a mbeidh
faighteoir an deonaithe a ullmha da n-obraid.
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Tar éis deonu

Cad atharlaionn le mo dhuine muinteartha tar éis na hobréide?
Leanfaidh an comhordaitheoir deontdiri agus foireann na hobradlainne le
haire le meas agus dinit a thabhairt do do dhuine muinteartha tar éis na
hobraide. Aistreofar ansin iad go dti marbhlann an ospidéil agus
coimeadfar a gcorp ansin sula scaoilfear leis don teaghlach don tsochraid.
Faoi mar a luadh roimhe seo, ni chuirfidh deond organ moill ar shochraid,
ach d’fhéadfadh scradu iarbhais.

An ndéanann deon( organ difear don tsochraid?

Ba cheart don tsochraid titim amach faoi mar is gnach. Déan teagmhail le
d’adhlacoir, a dhéanfaidh teagmhail le marbhlann an ospidéil agus a
chabhréidh leat agus le do theaghlach maidir le socruithe na sochraide.

An ndéarfar liom cibé acu ar éirigh n6 nér éirigh leis an deona?
Déarfar. Cuirfidh an comhordaitheoir deontéiri glaoch ort nuair a bheidh sé
oirilinach duit le toradh an deonaithe agus an trasphlandaithe a thabhairt le
fios duit, murach gur iarr ta orthu gan teagmhail a dhéanambh leat.
Freagréidh siad aon cheisteanna a bhionn agat.

Cé mhéid eolais a gheobhaidh mé faoi aon fhaighteoir?

Is féidir orgain do dhuine mhuinteartha a Gsaid le saol go leor faighteoiri a
thabhairt slan, ach ni bhfaighidh ti ach eolas teoranta. Déantar seo le
neamhainmniocht an deontéra, theaghlach an deontéra agus na
bhfaighteoiri transphlandaithe a chosaint. Tugann deonud organ saol na
gcéadta duine slan gach bliain, agus lena chinntiti go leantar ag tacu leis,
caithfidh seirbhis gan ainm a bheith i gceist Iéi.

An mbeidh fios ag an bhfaighteoir cé mé féin?

Ni bheidh. Ni thugaimid aon eolas don fhaighteoir a d’tfhéadfadh tha né do
dhuine muinteartha a shainaithint, ach is féidir inscne do dhuine
mhuinteartha a chur in idl déibh.



An scriobhfaidh an faighteoir chugam né chuig mo theaghlach?

Is mian le faighteoiri scriobh chuig teaghlach an deontéra, amanna, le
buiochas a ghabhail leo as an organ nua a bronnadh orthu. Scriobhann
roinnt faighteoiri go luath i ndiaidh an deonaithe — glacann sé tamall fada ar
dhaoine eile agus d’fhéadfadh nach scriobhfaidh roinnt diobh riamh. Is
éagsuil a bhionn sé mar gheall go bhféadfadh go mbionn deacrachtai ag go
leor diobh an bealach is fearr lena mbuiochas a chur in itl a thaispeaint.

Fiafraimid diot ag trath an deonaithe ar mhaith leat litreacha a fhail 6
fhaighteoiri. Is eol dlinn go bhféadfadh aontu leis seo ar 14 an deonaithe a
bheith an-deacair, ach cuirtear in idl duit gur féidir leat do chinneadh a
athru ag aon trath. M& duirt ti gur mhaith leat litreacha a fhail, seolfar na
litreacha seo chuig na comhordaitheoir deontéiri go ndéanfaidh siad
athbhreithnil orthu sula bhfaighidh ta iad.

Cad a tharlaionn mé sheoltar litir dom chuig an ODTI?

Déanfaidh na comhordaitheoir deontdiri athbhreithni ar an litir lena chinntit
nar thug na faighteoiri eolas a dhéanfadh iad a shainaithint. Ni bheidh
seoladh, uimhir ghuthain na grianghraf an fhaighteora le sonrd riamh ar aon
litreacha a fhaigheann ta.

Sula bhfaigheann ta do chéad litir, cuirfidh comhordaitheoir deontéiri
glaoch ort lena dheimhnit gur mhaith leat litreacha a fthail go féill. Ma
aontaionn td, seolfaidh an comhordaitheoir deontdiri aon litreacha 6n
bhfaighteoir chugat sa phost claraithe.

Leanfaimid le hathbhreithnit a dhéanamh ar na litreacha go léir sula
seolfar iad chugat lena chinntit nach luaitear aon ainm orthu. Mas
mian leat stopadh le litreacha a fhail, cuir ar an eolas sinn, le do thoil.

Cuir i gcés go ceapaim go bhfuil sé réluath le litir a fhail?

Is féidir linn aon litreacha no cartai a choimeéad inar n-oifig go dti go
mbraitheann t go bhfuil td réidh le hiad a fhail. Mura mian leat féin né do
theaghlach iad a fhail a thuilleadh, ni sheolfaimid chugat iad agus
coimeadfar iad san ODTI.
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Conas is féidir liom freagra a sheoladh chuig faighteoir?

Usaideann an ODTI an proiseas céanna chun cabhr leat litir a sheoladh a
usaideann sé d’fhaighteoiri a sheolann litreacha. larraimid ort, ar an
mbealach seo, gan eolas a chur san aireamh ar féidir leis thi né do dhuine
muinteartha a shainaithint.

Nuair a bhionn do litir & seoladh agat, ta ort dha rud a chur sa

chlidach litreach:

1. Do litir né do chértai gcladach litreach neamhshéalaithe.
Na séalaigh é mar gheall go ndéanfaidh an comhordaitheoir deontoiri
athbhreithniu air.

2. Piosa paipéir ar leith ar a bhfuil:
e dainm iomlan
e ainm do dhuine mhuinteartha
e data an deonaithe

Cuir an da rud sa chltdach litreach neamhshéalaithe agus cuir an piosa
paipéir ar a bhfuil d’eolas isteach i gcludach litreach ar a bhfuil seoladh agus
seol chugainn é ag:

Comhordaitheoiri Deontdiri

An ODTI

Urlar na Talun

lonad Gno6 Bridgewater

Bathar Conyngham

Droichead na hinse

Baile Atha Cliath 8

DO8TONH

Cinnteoidh na comhordaitheoiri deontoiri san ODTI aris eile nach bhfuil aon
eolas i do litir a dhéanfaidh thu a shainaithint. Seolfaimid ansin é chuig na
hionaid trasphlandaithe chun gur féidir leo é a thabhairt don thaighteoir.

Cuir i gcés nach eol dom cad ba cheart a scriobh?

Is féidir le duine dar gcomhordaitheoiri deontdiri comhairle agus
tacaiocht a thabhairt duit m& theastaionn cabhair uait leis an méid is
mian leat a ra a scriobh. B’fhéidir gur mian leat céadainm do dhuine
mhuinteartha agus an caitheamh aimsire agus an stil mhaireachtéla a
bhi acu a chur san aireamh.
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larraimid ort gan an t-eolas seo a leanas a chur san aireamh sna
litreacha:

e cuis an bhais

e ait no data an bhais
e grianghraif

e seoltai

e uimhreacha guthain

e sonrai teagmhéla eile

An féidir liom eolas a chur san aireamh faoin deond ar na meéin
shaéisialta?

Uséideann go leor grupai tacaiochta othar agus eagraiochtai
deonacha na medin shdéisialta chun tacu le deonu organ.

larraimid ort gan eolas iogair a chur in airde ar na meain

shaisialta, afach, cosduil le:

e sonrai faoi dheond do dhuine mhuinteartha
e litreacha 6n bhfaighteoir

e cumarsaid on ODTI

Conas is féidir liom feasacht faoi dheont organ a mhuscailt?
Is mian le roinnt teaghlach feasacht a mhuscailt ar dheonu organ,
agus is féidir leat seo a dhéanamh gan eolas iogair a chur in airde
ar na meain shaéisialta. Mas mian leat feasacht a mhuscailt ar
dheonu orgén, déan teagmhail linn, le do thoil.

Déan teagmhail linn chun teacht ar eolas breise

Ma theastaionn cinamh noé eolas breise uait ar aon rud ata sa treoir
seo, iarrtar ort teagmhail a dhéanamh linn ag oifig an ODTI:

@ 01 878 8388
@ nops@hse.ie
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Deont agus Trasphlandt Organ Eireann
Organ Donation Transplant Ireland

Raiteas Misin
Oibrionn an tSeirbhis Naisiunta
Solathair Organ ar bhealach atruach

agus diograiseach le deonu organ a
dhéanamh indéanta.

Taimid tiomanta d’fheasacht
agus tuiscint ar dheonu organ a
mhéadu i measc gairmithe
curaim slainte agus an phobail i
gcoitinne.

Cuirimid eolas ar fail le meas
agus le hiogaireacht do dhaoine
aonair agus da dteaghlaigh le
cinnti feasacha a dhéanamh faoi
dheond.




Qoo

&
o

00000

A A

&
m
w
&

000000
i

000
.
00

0600
000
000
000




An ODTI

Urlar na Talin

lonad Gné Bridgewater
Bothar Conyngham
Droichead na hinse
Baile Atha Cliath 8
DO8TINH

0
6*\’/6
English

Approved by NALA

Plain






