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Apie Sj vadova

Sis vadovas skirtas $eimos nariams, kuriy artimasis gali bti
tinkamas tapti organy donoru. Suprantame, kad tai — labai sunkus
metas, ir tikimés, kad Siame vadove bus aiSkiai atskleista organy
donorysté. Jei turite bet kokiy klausimy, praSome susisiekti su masy
donory (-iy) koordinatoriais (-émis) i$ Airijos organy donorystés ir
transplantavimo centro (toliau vadinama ODTI). Musy kontaktiniai
duomenys pateikti 12 psl.

Sis vadovas paaiskina, kaip asmuo tampa organy donoru (-e) ir kas
vyksta:

e pries donoryste;
e donorystés metu;

e po donorystes.

Kiekvienais metais Airijoje Simty Zmoniy gyvybes idgelbéja arba jy
sveikatos biklé labai pageréja, gavus organy donorystés dovang. Si
dovana galima tik dél nejtikétino donory ir jy Seimy dosnumo, nes jie
galvoja apie kitus didelés netekties metu.

Kaip asmuo tampa organy donoru (-e)?
Dauguma pacienty, kurie tampa organy donorais (-émis), patyré
netikétg smegeny traumg. Sis paZzeidimas gali jvykti dél:

o fizinio smagio;
e smegeny kraujavimo;
e insulto;

e deguonies stokos sustojus Sirdziai.

Tokiais atvejais pacientas bus prijungtas prie plauciy ventiliatoriaus,
kuris perima kvépavima, ir gali prireikti vaisty, kad kraujosptidis baty
normalus. Paprastai tokie ligoniai patenka j intensyviosios terapijos
skyriy (ICU).



Numatyti du atvejai, dél kuriy pacientas po mirties gali tapti organy
donoru (-e):

1. Smegeny mirtis;

2. Kraujotakos sustojimas.

Smegeny mirtis

Kartais medikams tampa aidku, kad paciento suZalojimai yra tokie
sunkads, kad jis jau gali bati mires, nors Sirdis ir toliau plaka dél
intensyviosios terapijos skyriaus teikiamos priezitros. Tai vadinamoji
smegeny mirtis. Tai reiSkia, kad smegenyse nebevyksta kraujotaka
ar deguonies apykaita. Smegenys daugiau nebefunkcionuoja, ir
nebéra vilties pasveikti.

Du vyresnieji gydytojai (vienas i$ jy — konsultantas) atliks testus,
kurie patvirtins smegeny mirties diagnoze. Mirties laikas bus
fiksuojamas tada, kai bus baigti antryjy testy rinkiniai.

Kraujotakos sustojimas

Kai kuriais atvejais mediky komisija gali padaryti iSvada, kad
nepaisant to, kg jie daro, siekdami iSgelbéti paciento gyvybe,
gydymas neveikia ir mirtis neiSvengiama. Ligonis negali pasveikti ir
negali iSgyventi be ventiliacijos aparato ir (arba) vaisty.

Pasitarus su paciento $eima, priimamas sprendimas pakeisti slaugos
tikslg ir susitaikyti su mintimi, kad ligonio mirtis neiSvengiama. Tada
taikoma paliatyvioji priezitra. Paprastai tai apima:

e paciento (-és) atjungimg nuo plauciy ventiliatoriaus;
e kvépavimo vamzdelio iStraukima;

e orios ir palengvintos mirties priemoniy teikima.

Sprendimai dél smegeny mirties patvirtinimo arba sprendimo
pradéti paliatyviajg slaugg yra atskirti nuo svarstymy dél organy
donorystés. Organy donorystés galimybé bus svarstoma tik tuo
atveju, kai Seima bus pasiruosusi jg svarstyti.
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PasiruosSimas organy dovanojimui

Siuntimas j ODTI

Jeigu jus ir jusy Seima noréty apsvarstyti klausimg dél savo artimojo
organy donorystés, ICU specialistai galés atsakyti j jisy klausima.
ICU dirba slaugos specialistai, vadinami organy donory slaugos
vadovais (ODNM), kurie gali susitikti su jumis ir atsakyti j visus
klausimus.

Taip pat galite pasikalbéti su vienu(-a) i§ masy donor(i)y
koordinatoriy. Jie(-o0s) gali susitikti su jumis ir jusy Seima, kad
iSaisSkinty procedurg ir kaip jasy artimojo donoryste galéty iSgelbéti
daug gyvybiy. Donor(i)y koordinatoriai (-és) prieinami 24/7 formatu
jusy klausimams.

Kokius organus ir audinius galima paaukoti?
e Sirdj

¢ Plaucius

e Kepenis

e Kasg

® Inkstus

e Sirdies voztuvus ir audinius

e Kraujagysles

Kai sutinkate su organy donoryste, nutinka daugybé dalykuy,
kuriuos aprasome kitame puslapyje.



Gyvenimo ir medicininé istorija
e |CU specialistai(-és) paprasys jusy ar jisy Seimos nariy
pateikti informacijos apie jusy artimo Zmogaus gyvenimag ir
medicinineg istorijg.

e ICU specialistai(-és) tada susisieks su misy donor(i)y
koordinatoriais(-emis). Donor(i)y koordinatorius(-&) naudojasi
Sia informacija, kreipdamasi(s) j transplantacijos centrus, kad
surasty tinkamg asmenj, kuris galéty gauti jasy artimojo
organus.

Kraujo tyrimai

ICU personalas paims i$ jusy artimo Zmogaus kraujo ir iSsiys jj iStirti j
dvi laboratorijas. Siais tyrimais tikrinama recipienty (organy gavéjy)
atitiktis ir ar kraujyje néra kokiy nors virusy. Tyrimai trunka kelias
valandas ir jie privalo bati atlikti prie$ organy donoryste.

Susitikimas su jasy donor(i)y koordinatoriumi(-e)

Jis ir jisy Seimos nariai susitiks su donoro(i)y koordinatoriumi(-e).
Donor(i)y koordinatorius(-€) paaisSkins organy donorytés procedira,
atsakys j bet kokius klausimus ir padés jums uzpildyti:

o sveikatos ir gyvensenos anketg;
e sutikimo forma.

Paskirtasis Seimos narys turi tai uzpildyti. Paskirtasis Seimos narys
turi bati asmuo, kuris geriausiai pazinojo jums artimg Zmogy.

Siekiant uztikrinti, kad donor(i)y koordinatorius(-€) turéty reikiamos
informacijos, kad transplantacijos centrai galéty priimti pagrjstus
sprendimus dél organy tinkamumo transplantacijai, reikalinga visa
medicining ir socialiné istorija.



Atminimo dovana ir tolesnis susitikimas

Donor(i)y koordinatorius(-&) paklaus, ar norétuméte pasilikti
atminimo dovanéle, tokig kaip jlsy artimo zmogaus plauky sruoga ar
ranky atspaudas. Taip pat aptarsime galimg anoniminj susirasSinéjima
tarp organy gavéjy ir jusy Seimos nariy ateityje.

Per §j susitikimg jums bus duotas kontaktinis numeris, kuriuo galésite
susisiekti su donor(i)y koordinatoriumi(-e) ar ODTI specialistais, jeigu
reikes.

Koroneris ir lavono skrodimas

Esant tam tikroms aplinkybéms, apie staigig ar netikétg mirtj reikia
pranesti koroneriui(-ei). Tai atliekama nepaisant organy
donorystés. Koroneris(-€) yra mirties priezastj tirianti(s)
pareiginas(-€). Intensyviosios terapijos skyriaus (ICU) darbuotojai
(-os) galéjo aptarti 8ig galimybe su jumis. Koroneris(-€) nuspres, ar
jusy artimam Zzmogui reikia atlikti skrodima.

Jeigu skrodimas biitinas, Seimos nariui gali reikéti atlikti
formaligjg policijos asmens tapatybés nustatymo procedirg ICU
skyriuje.

Jeigu koroneris(-€) nuspres, kad jusy artimam zmogui reikia atlikti
skrodima, tai i$ ligoninés jo palaikai bus atiduoti véliau. Taciau tai
neturéty atidéti organy donorystés proceduros.

Jeigu tureésite bet kokiy klausimy dél koronerio(-és) ar lavono
skrodimo, praSome kreiptis j ICU personala.



Organy donorystés procesas

Organo donorystés procedira

Priémus sprendimg dovanoti organg transplantuojamam(-ai)
pacientui(-ei), specialioji transplantacijos chirurgy brigada bus i8kviesta
atvykti j ligonine atlikti operacijos. Jie(-os) nuvyks tiesiai j operacine ir
nesusisieks su jusy Seima ir nematys jasy artimo Zmogaus, kol jis bus
perkeltas | operacine operuoti.

Operacija gali trukti kelias valandas. Jg atliks specializuota jvairiy
transplantavimo centry chirurgy brigada:

e Mater” ligoniné: Sirdies ir plauciy transplantacija;
e St. Vincent® ligoniné: kepeny ir kasos transplantacija;

e Beaumont® ligoniné: inksty transplantacija.

Kartais, jeigu nerandama(s) tinkama(s) organy gavéja(s) Airijoje, jie
pasitlomi transplantacijos centrams Jungtinéje Karalystéje ir
Europoje.

Operacijos metu chirurgai nuspres, ar organai tinka
transplantavimui. Jeigu organas netinkamas transplantuoti, jis liks
pas jasy artimg zmogy.

Chirurgai paims tik tuos organus, kuriems paaukoti duotas
sutikimas. Kartais organas véliau gali tapti netinkamas
transplantuoti, ir tokiu atveju aptarsime Sias aplinkybes su jumis
Seimos susitikimo metu. Donor(i)y koordinatorius(-&€) bus su jumis
per visg jusy artimo Zmogaus operacija.

Po operacijos transplantavimo brigada kuo skubiau transplantuos
organg ligoninéje, kai organy gavéjas bus paruostas operacijai.



Po donorystés operacijos

Kas mano artimo zmogaus kianui bus daroma po operacijos?
donor(i)y koordinatoriaus(-és) ir operacinés personalo, laikantis
pagarbos ir orumo. Viska atlikus palaikai bus perkelti j ligoninés
morga, i$ kur bus atiduoti Seimai palaidoti. Kaip buvo minéta
anksciau, organy donorysté neatidés laidotuviy, bet jos gali bati
atidétos dél skrodimo.

Ar organy donorysté turés jtakos laidotuvéms?

Laidotuvés turéty vykti jprastai. Susiekite su laidotuviy biuro
agentu(-e), kuri(s) kreipsis j ligoninés morgg ir padés jums bei jusy
Seimos nariams pasiruosti laidotuvéms.

Ar man bus pranesta apie sékmingai atliktg transplantacijos
operacija?

Taip, donor(i)y koordinatorius(-&) paskambins jums tinkamu laiku,
kad pranesty apie donorystés ir transplantavimo rezultatg, nebent
nurodysite neskambinti. Jie atsakys j bet kokius klausimus.

Kiek informacijos man bus suteikta apie organy gavéja?
Jasy artimojo organai gali bati naudojami iSgelbéti keliy gavéjy
gyvybes, bet jums bus suteiktas ribotas informacijos kiekis. Taip
siekiama apsaugoti donoro(-és), jo(s) Seimos ir transplantuojamy
organy gavéjy anonimiSkuma. Organy transplantavimas padeda
iSsaugoti Simtus gyvybiy kiekvienais metais. Nuolat uztikrinamas
testinis rySys, jeigu reikés anoniminés paslaugos.

Ar organy gavéja(s) zinos, kas as esu?

Ne. Organy gavéjui(-ai) nebus teikiama jokios informacijos, kuri leisty
nustatyti jisy ar jusy artimo asmens tapatybe, bet jiems gali biti
nurodyta jusy artimo asmens lytis.



Ar organy gavéja(s) parasys man ar mano Seimai?

Kartais organy gavéjai(-0s) nori parasyti donoro(-és) Seimai,
dékodami jiems uz naujo organo dovanojimg. Kai kurie(-ios) gavejai
(-os) paraso greitai po donorystés, kitiems reikia daugiau laiko, o kiti
gali niekada nepara$yti. Gali bati jvairiai, taciau daugelis stengiasi
kuo geriau iSreiksti savo dékinguma.

Donorystés metu klausime, ar norétumeéte gauti laisSky i$ organy
gavéjy. Zinome, kad sutikti su tuo donorystés dieng gali bti labai
sudétinga, todél informuojame, kad galite bet kada apsigalvoti.
Jeigu atsakete ,taip®, Sie laiSkai bus i$siysti donor(i)y koordinato-
riams(-éms), kad jie(-os) perzidréty juos prie$ jums juos gaunant.

Kas bus daroma, jeigu ODTI gaus man skirta laiska?

Donor(i)y koordinatorius(-€) perzitrés laiSka, siekdamas jsitikinti, kad
organy gaveéjai(-o0s) neatskleidé savo asmens tapatybés duomeny.
Bet kokiuose jums skirtuose laiSkuose nebus nurodomas organy
gavejo(s) adresas, telefono numeris ar nuotrauka.

Prie$§ atsiysdamas pirmajj laiska, donor(i)y koordinatorius(-€)
paskambins jums, siekdamas jsitikinti, ar vis dar norite gauti tokius
laiSkus. Jeigu sutiksite, donor(i)y koordinatorius(-&) i$siys jums bet
kokius laiSkus registruotu pastu.

Ir toliau perzitrésime visus laiSkus, pries siysdami jums, kad jie
iSlikty anonimiski. Jeigu nebenorésite gauti Siy laisSky, praneskite
mums.

Kas daroma, jeigu manoma, kad per anksti gauti tokius laiSkus?
Bet kokius laiSkus ar atvirutes galime laikyti savo biure, kol pajusite,
kad esate pasiruoSe juos gauti. Jeigu jus ar jusy Seima to nenorite,
jums laiSky nesiysime, ir jie bus saugomi ODTI.
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Kaip galiu atsakyti organy gavéjui(-ai)?

ODTI taiko tg pacig procedirg, kad galétuméte iSsiysti laiSka, kaip
taikoma ir organy gavéjams(-oms) siunéiant laiskus. Siuo atveju
prasome jusy nenurodyti informacijos, kuri leisty nustatyti jusy ar jusy
artimojo asmens tapatybe.

Siysdami savo laiSka, | adresuotg voka turite jdéti du dalykus:
1. Savo laiska ar atviruka neuzklijuotame voke be adreso
(prasome jo neuzklijuoti, nes donor(i)y koordinatorius(-é) jj
perzirés);
2. Atskirg popieriaus lapg su:
e jlsy vardu ir pavarde;
e jlsy artimo asmens vardu ir pavarde;
o donorystés data.
|dékite laiska, neuzklijuotg vokg be adreso ir popieriaus lapg su jlsy
duomenimis j adresuotg vokg ir i8siyskite jj mums adresu:
Donor Coordinators
ODTI
Ground Floor
Bridgewater Business Centre
Conynham Road
Islandbridge
Dublin 8
DO8TONH (Ireland)

Donor(i)y koordinatoriai(-és) ODTI dar kartg turés patikrinti, ar jlsy
laiSke néra asmens tapatybe atskleidzianCios informacijos. Tada
iSsiysime §j laiSka j transplantacijos centrg, kad jis baty perduotas
organy gavejams(-oms).

Ka daryti, jeigu nezinau, kg parasyti laiSke?

Viena(s) i§ musy donor(i)y koordinatoriy gali jus pakonsultuoti ir
padéti parasyti laiSka. Jums gali kilti noras nurodyti savo artimo
Zmogaus vardg, apibidinti su jo doméjimosi sritis ir gyvensena.
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PraSome laiSkuose neskelbti Sios informacijos:
e mirties prieZasties;
e mirties vietos ir datos;
e nuotrauky;
e adresy;
e telefony numeriy;

e kity kontaktiniy duomeny.

Ar galiu pateikti informacijos apie donoryste socialinéje
ziniasklaidoje?

Daugelis pacienty paramos grupiy ir savanoriSky organizacijy
naudojasi socialine Ziniasklaida, kad paremty organy
donoryste. Taciau praSome neskelbti konfidencialios
informacijos socialinéje ziniasklaidoje, tokios kaip:

e duomeny apie jusy artimo asmens donoryste;
e organy gavéjo(s) laisSky;

e PraneSimy iS ODTI.

Kaip galiu didinti informuotuma apie organy donoryste?

Kai kurios Seimos noriai dalinasi informacija apie organy donoryste.
Ir jus galite tai daryti, neskelbdami konfidencialios informacijos
socialinéje zZiniasklaidoje. Jeigu norétuméte didinti informuotumg
apie organy donoryste, praSome susisiekti su mumis.

Kreipkités | mus dél iSsamesnés informacijos

Jeigu jums reikia pagalbos ar iSsamesnés informacijos bet kokiais
Siame vadove nurodytais klausimais, praSome susisiekti su mumis
ODTI biure.

@ 01 878 8388
@ nops@hse.ie
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odti

Deont agus Trasphlandi Organ Eireann
Organ Donation Transplant Ireland

Misijos pareiSkimas
Nacionaliné organy donorystés
tarnyba uzjaucianciai ir ripestingai
darbuojasi, kad organy donorysté
bdty jmanoma.

Esame jsipareigoje didinti
sveikatos priezitros specialisty
ir plaCiosios visuomenés
sgmoningumg ir supratimg apie
organy donoryste.

Su pagarba ir jautrumu
suteikiame asmenims ir jy
Seimoms Ziniy, kad jie galéty
priimti pagrjstus sprendimus dél
organy donorysteés.
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