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Informacje w ulotce

Ta ulotka jest przeznaczona dla cztonkéw rodziny, ktérych bliska
osoba moze zosta¢ dawcg narzgdow. Sg to bardzo trudne chwile
i mamy nadzieje, ze ta ulotka wyjasni aspekty dawstwa narzgdéw.
Na wszelkie pytania odpowiedzg nasi koordynatorzy dawcow
organéw do przeszczepu w Organ Donation Transplant Ireland
(ODTI). Nasze dane kontaktowe znajdujg sie na stronie 12.

Ta ulotka wyjasnia w jaki sposob osoba zostaje dawcg narzgddw do
przeszczepu i co sie wtedy dzieje:

e przed pobraniem narzgdéw
e podczas procesu pobierania narzagdéw

e pO operacji pobrania narzgdéw

Dzieki dawcom narzgdow, co roku zycie setek oséb w Irlandii zostaje
uratowane lub radykalnie poprawione. Ten dar jest nastepstwem
niesamowitej hojno$ci darczyhcow i ich rodzin, ktdre myslg o innych
ludziach, w czasie gdy sami poniesli wielkg strate.

Jak zostaje sie dawca narzagdow

Wiekszos¢ pacjentow, ktorzy zostajg dawcami narzadow, doznata
nieoczekiwanego uszkodzenia mézgu. Ten uraz moze byc¢
spowodowany:

e urazem fizycznym
e krwawieniem do moézgu
e udarem

e niedoborem tlenu z powodu zatrzymania akcji serca

W takich przypadkach pacjent zostaje podtgczony do respiratora,
ktory przejmuje jego oddychanie i moze wymagac podawania lekow,
aby utrzymac¢ normalne cisnienie krwi. Zwykle pacjenci sg
przyjmowani na oddziat intensywnej opieki medyczne;j.



W dwdch przypadkach pacjent moze po smierci zosta¢ dawca
narzadow.

1. Smieré¢ mézgu
2. Smieré krazeniowa

Smieré mézgu

Czasami dla zespotu medycznego staje sie jasne, ze obrazenia
pacjenta sg tak powazne, ze mogta juz nastgpi¢ smieré, mimo ze
serce nadal bije dzieki opiece zapewnianej na OIOM-ie. Stan ten jest
znany jako $mier¢ mézgu. Oznacza to, ze nie ma doptywu krwi ani
tlenu do mdézgu. Mozg juz nie funkcjonuije i nie ma nadziei na
wyzdrowienie.

Dwach lekarzy wyzszego stanowiska (jeden bedgcy konsultantem)
przeprowadza badania majgce potwierdzi¢ diagnoze $mierci mézgu.
Czas smierci bedzie podany jako czas zakonczenia drugiego
zestawu badan.

Smieré krazeniowa

W niektérych sytuacjach zespét medyczny moze dojsé do wniosku,
ze pomimo dziatan ratujgcych zycie pacjenta, leczenie jest
nieskuteczne i $mier¢ jest nieunikniona. Pacjent nie wyzdrowieje i nie
moze przezy¢ bez wsparcia respiratora lub podawania lekéw.

W porozumieniu z rodzing podejmuje sie decyzje o zmianie opieki
i akceptacji nieuchronnosci Smierci. Nastepnie wdrazana jest opieka
paliatywna. Opieka taka zwykle obejmuje:

e odfgczenie pacjenta od respiratora
e usuniecie rurki oddechowej

e zapewnienie $rodkow dla godnej i niebolesnej $mierci

Decyzje o stwierdzeniu $mierci mozgu lub decyzji o rozpoczeciu
opieki paliatywnej sg oddzielone od rozwazan dotyczacych
dawstwa narzgdéw. Mozliwos¢ dawstwa narzgdow zostanie
podniesiona tylko wtedy, gdy rodzina bedzie gotowa to rozwazyc.
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Przed pobraniem narzadéw

Skierowanie do ODTI

Jesli Panstwo chcielibyscie rozwazy¢ wraz z rodzing oddanie
narzadow bliskiej osoby, zespét oddziatu intensywnej opieki
medycznej bedzie mogt odpowiedzie¢ na Panstwa pytania. Na
oddziatach intensywnej opieki medycznej pracujg pielegniarki
specjalistki ds. dawstwa organéw (ang. Organ Donor Nurse
Managers (ODNM)), ktére mogg spotkac sie z Panstwem

i odpowiedzie¢ na wszelkie pytania.

Mozna réwniez poprosi¢ o rozmowe z jednym z naszych
koordynatorow ds. dawstwa narzadoéw. Koordynator moze spotkaé
sie z Panstwem i rodzing, aby wyjasnic¢ proces i mechanizm w jaki
dawstwo narzadu od bliskiej osoby moze uratowac zycie wielu ludzi.
Koordynatorzy ds. dawstwa narzgdéw sg dostepni 24 godziny na
dobe, 7 dni w tygodniu i sg gotowi odpowiedzie¢ na wszelkie pytania.

Jakie narzady i tkanki mozna pobraé?
e Serce

e Pluca
Watroba

Trzustka
Nerki

Zastawki i tkanki serca

Naczynia krwionosne

Po wyrazeniu zgody na oddanie narzagdow dzieje sie wiele rzeczy,
ktére opisujemy na nastepnej stronie.



Historia zycia i historia medyczna
e Pracownik oddziatu intensywnej opieki medycznej poprosi
rodzine o informacje na temat zycia i historii medycznej
Panstwa bliskiej osoby.

e Zespot oddziatu intensywnej opieki medycznej skontaktuje sie
nastepnie z naszymi koordynatorami ds. dawstwa narzgdéw.
Koordynator ds. dawstwa narzgdow wykorzystuje te
informacje, kontaktujgc sie z osrodkami transplantacyjnymi,
aby znalez¢ odpowiednig osobe do przyjecia narzgdow.

Badania krwi

Pracownik oddziatu intensywnej opieki medycznej pobierze krew od
Panstwa bliskiej osoby i przesle jg do dwéch laboratoriow w celu
wykonania badan. Badania te obejmujg dopasowanie biorcéw
narzgdéw i wykrycie wirusow obecnych we krwi. Badania trwajg kilka
godzin i muszg by¢ przeprowadzone przed oddaniem narzagdow.

Spotkanie z koordynatorem ds. dawstwa narzadow
Rodzina spotyka sie z koordynatorem ds. dawstwa narzadow.
Koordynator wyjasni proces dawstwa narzgdow, odpowie na
wszelkie pytania i pomoze wypetni¢ dokumenty:

e ankiete dotyczacg zdrowia i stylu zycia

e formularz zgody

Wyznaczony cztonek rodziny musi wypei¢ te dokumenty.
Wyznaczonym czionkiem rodziny powinna by¢ osoba, kitdra wie
najwiecej o bliskiej osobie.

Wymagane jest podanie petnej historii medycznej i spotecznej, aby
upewni¢ sie, ze koordynator ds. dawstwa narzgdow dysponuje
niezbednymi informacjami umozliwiajgcymi osrodkom
transplantacyjnym podejmowanie swiadomych decyzji dotyczgcych
przydatnosci narzgdéw do przeszczepu.



Pamiatki i kolejne spotkanie

Koordynator ds. dawstwa narzgdow zapyta, czy chcieliby Panstwo
otrzymac pamiatke, jak kosmyk wtosow lub odcisk dtoni bliskiej
osoby. Omdéwiona zostanie réwniez ewentualna przyszia,
anonimowa korespondencja miedzy biorcami narzgdow a Panstwem
i rodzing.

Podczas tego spotkania otrzymajg Panstwo numer kontaktowy, pod
ktorym w razie potrzeby mozna skontaktowac sie z koordynatorem
ds. darczyncow lub zespotem ODTI.

Koroner i sekcja zwlok

W niektérych okolicznosciach nagta lub nieoczekiwana smierc
moze wymagac zgtoszenia do koronera. Dzieje sie tak niezaleznie
od dawstwa narzgdow. Koroner jest urzednikiem prowadzgcym
dochodzenie w sprawie zgonéw. Zesp6t oddziatu intensywnej
opieki medycznej mogt juz omawiac z Panstwem te mozliwosc.
Koroner zdecyduje, czy wymagana jest sekcja zwtok.

Jesli sekcja zwtok jest konieczna, moze by¢ wymagane, aby
cztonek rodziny przeprowadzit wraz z Garda formalng
identyfikacje na oddziale intensywnej opieki medyczne;.

Jesli koroner zdecyduje, ze wymagana jest sekcja zwiok, moze to
opo6zni¢ odbidr ciata bliskiej osoby ze szpitala. Nie powinno to jednak
opoznia¢ dawstwa narzadow.

Jesli majg Panstwo jakiekolwiek pytania dotyczace koronera lub sekgc;ji
zwilok, prosimy o skontaktowanie sie z pracownikami oddziatu
intensywnej opieki medycznej.



Podczas procesu pobierania narzadow
Operacja pobierania narzadéw
Po zaakceptowaniu narzgdu dla pacjenta-biorcy, specjalistyczny
zespot chirurgdw zajmujgcych sie transplantacjg zostanie poproszony
0 przybycie do szpitala w celu przeprowadzenia operacji. Lekarze
udajg sie bezposrednio na sale operacyjng i nie majg kontaktu
Z rodzing ani pacjentem-dawcg, dopoki dawca nie znajdzie sie na sali
operacyjnej.

Operacja moze potrwac¢ kilka godzin. Operacje przeprowadza
specjalistyczny zespdt transplantacyjny z réznych osrodkéw
transplantacyjnych:

e Szpital Mater - transplantacja serca i ptuc
e Szpital sw. Wincentego - transplantacja watroby i trzustki

e Szpital Beaumont - transplantacja nerek

Czasami, jesli w Irlandii nie mozna znalez¢ odpowiedniego biorcy,
narzgdy moga by¢ zaoferowane osrodkom transplantacyjnym
w Wielkiej Brytanii i Europie.

Podczas operacji chirurdzy zdecydujg, czy narzady nadajg sie do
przeszczepu. JeSli narzad nie nadaje sie do przeszczepu,
pozostanie w ciele dawcy.

Chirurdzy pobiorg tylko te narzady, na ktérych przekazanie wyrazili
Panstwo zgode. Czasami, w pdzniejszym czasie, narzagd moze
okazac sie nieodpowiedni do przeszczepu. Podczas spotkania
rodzinnego omoéwimy z Panstwem mozliwosci w takim przypadku.
Koordynator ds. dawstwa narzagdéw bedzie z Panstwa bliskg osobg
przez caty czas trwania operaciji.

Po operacji zespét transplantacyjny jak najszybciej przetransportuje
narzad do szpitala, w ktérym biorca jest przygotowywany do
operaciji.



Po operacji pobrania narzadéow

Co dzieje sie z ukochang osobg po operac;ji?

Po operacji, Panstwa bliskim nadal bedzie opiekowat sie
koordynator ds. dawstwa narzgddw i personel sali operacyjnej,
okazujgc szacunek i godnosc¢. Nastepnie ciato zostanie
przewiezione do szpitalnej kostnicy, gdzie pozostanie do czasu
przekazania rodzinie na pogrzeb. Jak wspomniano wczesniej,
oddanie narzgddéw nie opdzni pogrzebu, natomiast moze go opéznic
sekcja zwiok.

Czy oddanie narzadéw ma wptyw na pogrzeb?

Pogrzeb powinien odby¢ sie normalnie. Prosimy o skontaktowanie
sie z wybranym zaktadem pogrzebowym, ktory skontaktuje sie ze
szpitalng kostnicg i pomoze Panstwu w przygotowaniach do
pogrzebu.

Czy otrzymam informacje, czy przeszczep sie powiodi?

Tak, koordynator ds. dawstwa narzgdéw zadzwoni do Panhstwa

w odpowiednim czasie, aby poinformowac o wyniku przeszczepu,
chyba ze poproszg Panstwo o niekontaktowanie sie w tej sprawie.
Koordynator odpowie na Panstwa wszelkie pytania.

Jakie informacje otrzymam o biorcach?

Narzgdy Panstwa bliskiej osoby mogg postuzyé do uratowania
zycia wielu biorcom, ale uzyskajg Panstwo tylko ograniczone
informacje. Ma to na celu ochrone tozsamosci dawcy, rodziny
dawcy oraz biorcow narzadéw do przeszczepu. Oddawanie
narzgdow do przeszczepu ratuje kazdego roku setki ludzi. Aby
zapewnic ciggte wsparcie, musimy zapewni¢ anonimowos¢
pomocy.

Czy biorca bedzie wiedzial, kim jestem?

Nie. Nie przekazujemy biorcy zadnych informaciji, ktére pozwolityby
zidentyfikowac Panstwa lub Panstwa bliskg osobe. Biorca moze
jednak zosta¢ poinformowany o pici dawcy.



Czy biorca napisze do mnie lub do mojej rodziny?

Czasami biorcy lubig pisa¢ do rodziny dawcy, dziekujgc im za dar
nowego narzgdu. Niektdrzy biorcy piszg wkrétce po przeszczepie —
innym zajmuje to duzo czasu, a niektorzy nie piszg nigdy. Wiele osob
nie wie, jak najlepiej okaza¢ swojg wdziecznos¢, dlatego reakcje sg
rézne.

W momencie dawstwa narzgdéw pytamy, czy chcg Panstwo
otrzymywac listy od biorcéw. Wiemy, ze zgoda na to w dniu
dawstwa moze by¢ przyttaczajgca. Prosze pamietaé, ze mozna
zmieni¢ zdanie w dowolnym momencie. Jesli odpowiedzieli
Panstwo twierdzgco, listy zostang wystane do koordynatoréw

ds. dawstwa narzgdéw do przejrzenia. Dopiero potem listy trafig do
Panstwa.

Co sie stanie, jesli list do mnie dotrze do ODTI?

Koordynatorzy ds. dawstwa narzgddéw przejrzg list, aby upewnic sie, ze
biorcy nie podali informacji umozliwiajgcych identyfikacje. Listy nigdy
nie bedg zawieraty adresu biorcy, numeru telefonu ani zdjecia.

Zanim otrzymajg Panstwo pierwszy list, koordynator ds. dawstwa
narzgdow zadzwoni i potwierdzi, czy nadal chcg Panstwo
otrzymywac listy. Jesli wyrazg Panstwo zgode, koordynatorzy

ds. dawstwa narzgddéw wyslg do Panstwa przesyike polecong

z listami od biorcow.

Bedziemy nadal przeglagdac¢ wszystkie listy przed wystaniem ich
do Panstwa, aby upewnic sie, ze pozostang anonimowe. Jesli
nie chcg Panstwo otrzymywac dalej listow, prosimy nas o tym
poinformowac.

Co, jesli uwazajg Panstwo, ze jest za wczesnie na otrzymywanie
listow

Mozemy przechowaé¢ dowolne listy lub kartki w naszym biurze,
dopdki nie uznajg Panstwo, ze sg gotowi na ich przyjecie. Jesli nie
zdecydujg sie Panstwo odebra¢ tych listow, nie wyslemy ich do
Panstwa. Listy bedg przechowywane w ODTI.
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Jak moge odpowiedzie¢ biorcy?

W wysytaniu listow od Panstwa ODTI stosuje ten sam proces, jak
w przypadku biorcow wysytajgcych listy. Prosimy o niepodawanie
informaciji, ktore umozliwityby zidentyfikowanie Panstwa lub dawcy
narzadow.

Wysyitajac list, muszg Panstwo umiesci¢ w kopercie dwie
rzeczy:
1. Panstwa list lub karte w niezaklejonej kopercie.
Prosze nie zaklejac listu, poniewaz koordynator ds. dawstwa
narzgdéw bedzie przegladat list.

2. Oddzielng kartke z danymi:
e Panstwa imie i nazwisko

e Imie i nazwisko dawcy narzgdu
o Data dawstwa narzgdow

Prosze wiozy¢ niezaklejong koperte i kartke z informacjami do
zaadresowanej koperty i wystac jg do nas na adres:

Donor Coordinators

ODTI

Ground Floor

Bridgewater Business Centre

Conynham Road

Islandbridge

Dublin 8

DO8TONH

Koordynatorzy ds. dawstwa narzgdéw w ODTI ponownie upewnig
sie, ze w Panstwa liscie nie ma zadnych informacji umozliwiajgcych
identyfikacje. Nastepnie wyslemy listy do o$rodkow
transplantacyjnych, aby mogty je przekazac¢ biorcom.

Jesli nie wiem co powiedzie¢?

Jeden z naszych koordynatoréw ds. dawstwa narzgdéw moze

doradzi¢ i wesprze¢, jesli potrzebujg Panstwo pomocy

W napisaniu tego, co chcecie przekazac¢. Mogg Panstwo podac
imie bliskiej osoby wraz z jej zainteresowaniami i stylem zycia.
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Prosimy o niepodawanie w listach nastepujacych informaciji:

e przyczyny smierci

miejsca lub daty smierci
o fotografii
e adresow

e numerow telefonéw

innych danych kontaktowych

Czy moge umiescié informacje o dawstwie narzadéw w mediach
spotecznosciowych?

Wiele grup wsparcia pacjentéw i organizacji wolontariackich
wykorzystuje media spotecznosciowe do wspierania dawstwa
narzadow. Prosimy jednak o nieumieszczanie w mediach
spotecznosciowych informaciji wrazliwych, takich jak:

e szczegOty dotyczgce dawstwa bliskiej osoby
o listy biorcéw

e korespondencji od ODTI

Jak moge zwiekszy¢ swiadomos¢ na temat dawstwa narzadéw?
Niektére rodziny chcg zwieksza¢ swiadomos¢ na temat dawstwa
narzgdow i mozna to zrobi¢ bez umieszczania wrazliwych informaciji
w mediach spotecznosciowych. Jesli chcg Panstwo zwiekszyc
Swiadomosc¢ na temat dawstwa narzaddw, prosimy o kontakt

z nami.

Skontaktuj sie z nami

Jesli potrzebujg Panstwo pomocy lub dodatkowych informacji na
temat jakiejkolwiek czesci tej ulotki, prosimy o kontakt z nami
w biurze ODTI:

@ 01 878 8388
@ nops@hse.ie
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Deont agus Trasphlandi Organ Eireann
Organ Donation Transplant Ireland

I
National Organ Procurement Service

dziata sumiennie i ze wspotczuciem
wspierajgc dawstwo narzgdow.

JesteSmy zaangazowani

W szerzenie wiedzy

i zrozumienia na temat dawstwa
narzgdow wsrod pracownikéw
stuzby zdrowia i ogotu
spofeczenstwa.

Z szacunkiem i delikatnoscig
przedstawiamy poszczegolnym
osobom i ich rodzinom wiedze
umozliwiajgcg podejmowanie
Swiadomych decyzji
dotyczgcych dawstwa
narzagdow.
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