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O Dom da Vida
Muitas vezes, a decisão de doar os 
órgãos de um ente querido é tomada em 
momentos extremos de perda e tristeza. 
Contudo, este ato de generosidade e 
humanidade não só transforma e salva 
a vida de outras pessoas, como pode 
também sarar e trazer conforto, e dar 
algum sentido à aparente futilidade de 
uma perda inexplicável. Este panfleto 
poderá responder a algumas das suas 
questões, caso esteja a considerar doar 
os órgãos do seu ente querido.

Existe alguém com quem possa 
falar?
Estarão disponíveis profissionais 
especializados para discutir consigo 
quaisquer questões que possa ter, e 
fornecer a informação adicional que 
necessitar. Será dada a oportunidade 
para que possa discutir os seus 
pensamentos sobre a doação de órgãos 
com a sua família e amigos. É importante 
que tenha em consideração os desejos 
do seu ente querido.

Que órgãos podem ser doados?
Os órgãos que podem ser doados na 
Irlanda são: o coração, os pulmões, o 
fígado, o pâncreas e os rins.



Quem pode ser considerado um 
potencial dador de órgãos?
O potencial dador deve estar no 
hospital, mantido em suporte de vida 
(ventilador), antes de se poder tornar 
num dador de órgãos. Os órgãos da 
pessoa podem ser doados após:

•	 morte do tronco cerebral,

•	 morte cardíaca.

O que é a morte do tronco 
cerebral?
A morte do tronco cerebral significa 
que não existe fluxo sanguíneo ou de 
oxigénio para o cérebro. O cérebro já 
não está a funcionar.

Não existem esperanças de 
recuperação. O paciente não 
consegue respirar sem a ajuda de um 
ventilador. Os médicos irão realizar 
testes para confirmar a morte do 
tronco cerebral. Serão realizados dois 
conjuntos de testes. A hora oficial 
da morte registada na certidão de 
óbito corresponde à hora do segundo 
conjunto de testes ao tronco cerebral.



O que é a morte cardíaca?
A morte cardíaca acontece na sequência 
de uma doença ou lesão da qual o 
paciente não recupera. O paciente não 
está em morte cerebral, contudo não 
existe esperança de recuperação. O 
paciente não consegue sobreviver sem o 
apoio do ventilador ou da medicação.

O que acontece se decidir dar 
o consentimento para a doação 
de órgãos em nome de um ente 
querido?
Se decidir dar consentimento para a 
doação de órgãos em nome de um ente 
querido, iremos questionar-lhe sobre 
a saúde e estilo de vida do seu ente 
querido falecido. Poderá achar algumas 
dessas questões sensíveis, mas são 
necessárias para que o processo de 
transplante possa prosseguir.

É necessário o seu consentimento 
escrito, o parente mais próximo, no 
momento da doação. Só poderão ser 
doados e usados para transplante os 
órgãos que você der consentimento. 
Iremos realizar análises ao sangue, 
inclusive para vírus, para assegurar que 
os órgãos são compatíveis para doação. 
Iremos informar-lhe caso exista alguma 
implicação para a saúde, resultante 
destes testes.



Religião
Todas as religiões são a favor da 
doação de órgãos. Caso tenha alguma 
dúvida, fale com os Profissionais de 
Saúde do Hospital.

Como se desenrola o processo 
de doação de órgãos?
A doação de órgãos ocorre apenas 
após o falecimento do seu ente 
querido. O procedimento é realizado 
por médicos e enfermeiros altamente 
qualificados, no bloco operatório 
deste hospital. A dignidade e o 
respeito do seu ente querido são 
sempre prioritários.

O que acontece após o 
transplante?
Após o transplante, o seu ente querido 
terá o mesmo aspeto. O processo de 
doação não irá atrasar os preparativos 
do funeral. O coordenador de dadores 
irá escrever à família dadora algumas 
semanas depois, a informar sobre cada 
uma das pessoas que beneficiaram 
da doação de órgãos. A identidade 
do seu ente querido e da pessoa 
que recebeu os órgãos será sempre 
mantida confidencial.



Os dadores de órgãos salvam 
centenas de vidas todos os anos.

Um inquérito recente demonstrou que 
mais de 80% da população irlandesa 
é a favor da doação de órgãos.

Obrigado por ter em conta o dom  
da vida.



Hiperligações Úteis
Fundação de Dadores Strange Boat 	
www.organdonation.ie

Associação Irlandesa do Rim 		
www.ika.ie

Citizens Information.ie 		   
www.citizensinformation.ie

Jardim Nacional Comemorativo dos Dadores de Órgãos, 
situado no Quincentennial Park, Salthill, Galway.



Contacto:
Gabinete do coordenador de dadores 
de órgãos, de segunda a sexta-feira, 
das 8 às 17 horas: 

01 878 8388
Organ Donation Transplant Ireland
2nd Floor, Temple Theatre,
Hardwicke Place,
Temple Street,
Dublin 1, DO1X584.
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