BLODPROP

ADVARSELSKORT

HVAD ER EN BLODPROP? TEGN OG SYMPTOMER PA EN BLODPROP
Det er dannelsen af en prop inde i et blodkar, oftest —> Haevelse eller smerte i et ben eller laeg
i benet, der sommetider kan rive sig les og blive
fort til lLungerne. Dette kan vaere dedeligt. —> Etvarmt eller rodt ben
—> Stakandethed eller hurtig vejrtraekning

—> Brystsmerter
(iseer ved dyb indanding)

—> Hoste, evt. med blod

af blodpropper opstar under ophold pa
HOSPITALET eller i de folgende

90 DAGE efter indlaeggelse

Blodpropper kan veere ret alvorlige - Hvis du har et eller flere af disse symptomer
men de ka“ behandles og forebygges er det muligt du har en blodprop og har brug
med medicin for omgaende hjeelp



ADVARSELSKORT VEDR.
BLODPROPPER

Er jegifare?

HVAD KAN JEG GORE?

—> Sporg efter din risiko for
blodpropper skal vurderes,

Du har en H@JERE RISIKO
for at fa en blodprop pa

isaer hvis du er i en af de hojere HOSPITALET
risikoer grupper opfert overfor
—> Ga og bevaeg dig s& meget som end ombord pa et

muligtkunnen behandelen zijn FLY!
door middel van vorderingen

—> Indtag rigeligt med vaeske

—> Huvis det anbefales at bruge stremper eller
medicin til at forebygge eller behandle en
blodprop felg instruktionerne nejagtigt

—> Husk, at en blodprop i venerne er mere sandsynlig
op til 9o dage efter indleeggelse

—> Hvis du har tegn eller symptomer pa en blodprop,
sa tag gjeblikkelig handling for at sege laegehjeelp

DU KAN VARE | HOJRISIKOGRUPPE HVIS DU:

—> bliver indlagt pa hospitalet og op til 3 maneder efter
indlaeggelsega hiem

—> har kreeft eller modtager kraeftbehandling

—>er gravid eller har fodt for mindre end 6 uger siden

—>er ubevaegelig i en leengere periode (mere end 3 dages
sengeleje / uafbrudt rejse i mere end 6 timer / har benet
i gips)

RISIKOEN KAN STIGE YDERLIGERE, HVIS:

—> dueller en nzer parerende har haft en blodprop

—> duerblevet opereret indenfor de sidste 3 maneder

= du har trombofili (tendens til at danne blodpropper)

—>du tager p-piller eller er i hormonbehandling

—> du lider af en hjerte- eller lungesygdom eller inflammatorisk
sygdom

—> du er over 60 ar eller er overvaegtig
-—) du har areknuder som bliver rede og emme



