CATA FOLAIRIMH

UM THEACHTAN FOLA

CEARD IS TEACHTAN FOLA ANN? COMHARTHAI AGUS AIRIONNA TEACHTAIN
Is téachtan i soitheach fola €, sa chos de ghnath, FOLA
a d'fhéadfadh briseadh den soitheach agus dul go —> At no pian i gcos né i lamh amhain
dti na scamhoga. Is féidir leis sin a bheith marfach. —> Cos no lamh ata te né dearg
. Gearranail né mearanail
de théachtain san OSPIDEAL :; Bianta cliabhraioh (o hairithe nuair atath
16 512 90 LA i ndliaidh dul ianta cliabhraigh (go hairithe nuair atathar ag
; " analu go trom)
isteach san ospideéal.
. , . . —> Casacht né fuil a chaitheamh anios le casacht
Is féidir le téachtain fola a bheith an- L L o .
tromchuiseach - ach ta coirealacha Ma bhionn cgan’n amham no nios mo dlobh- snjlort’,.
éifeachtacha ann chun iad a leigheas agus a seans go bhfuil téachtan agat agus go bhfuil céireail
de dhith ort laithreach

chosc



CARTA FOLAIRIMH UM

THEACHTAN FOLA

An bhfuilimi'mbaol?

CAD IS FEIDIR LIOM A DEANAMH CHUN

CABHRU LIOM FEIN? 1S MO SEANS go

—> larr go ndéanfai do riosca téachtain |bhfaighidh ti teachtan
fola a mheasunu, go hairithe ma ta | san OSPIDEAL
tu i gceann de na grupai riosca is
airde ata liostaithe thall naar

—> Bi ag sitl agus ag gluaiseacht a EITLEAN!
oiread agus is féidir

—> Ol go leor leachtanna

—> Ma thugtar treoir duit stocai né cogais a usaid chun
clot a chosc no a choireail, lean na treoracha go
beacht

—> Cuimhnigh. is doichi go mbeidh clot fola sna
feitheacha suas le 90 latar éis a bheith san ospideal

—> Ma ta aon chomharthai n6 airi téachtain agat, déan
beart laithreach chun cabhair leighis a lorg

D'FHEADFA A BHEITH | GCONTUIRT NIOS MO:

—> ma théann td isteach sa ospidéal agus go ceann 90 L& i
ndiaidh duit dul abhaile

—> mata ailse ghniomhach ort nd ma ta coireail ailse a cur ort
ma ta tu torrach nd ma rugadh leanbh duit nios lu na 6
seachtaine 6 shin
mura mbionn tu in ann sidil (nios mo na 3 la sa leaba / taistil
gan stad ar feadh nios mo na 6 uair / cos i bplastar)

D'FHEADFADH NIOS MO BAOL A BHEITH ANN
FOS:

—> ma bhi téachtan fola agatsa no6 ag garghaol leat

= ma cuireadh obraid ort le 90 la anuas

—> ma ta trombaifilia ort (an claonadh chun téachta)

—>mata piollaire frithghiniunach no TAH a chaitheamh agat
—>mata galar croi, scamhdige no athlastach ort

= ma ta tu nios sine na 60 bliain d'acis N6 réthrom

—> ma ta féitheacha bhorrtha agat a éirionn dearg agus
pianmhar



