TROMBOZES

ATMINTINE

KAS YRA KRAUJO KRESULYS - TROMBAS?
Kraujo kresulys susidaro kraujagysles viduje,
dazniausiai kojoje. Trombai is veny keliauja j plauciu
arterijas, sukeldami plauciu arterijy uzsikimsima, Tai
daznai pasibaigia staigia paciento mirtimi.

kresuliy atsiranda bunant
LIGONINEJE arba 90 dieny

po priemimo.

Kraujo kresuliai yra labai rimti ir gali sukelti
staigig mirtj, taciau yra veiksmingu gydymo

budy bei priemoniy padedanciy jy iSvengti

POZYMIAI IR SIMPTOMAI

—> Patinimas, vienos kojos arba rankos
skausmas

—> Siluma arba paraudimas kojoje arba rankoje

—> Oro trikumas kvépuojant ar greitas
kvépavimas,

—> skausmas kratinéje (ypac giliai kvépuojant).

—> Koséjimas arba atsikoseéjimas krauju

Jeigu patyréte vieng ar daugiau iy simptomu, yra
galimybé, kad jus turite kraujo kresulj ir jums gali
prireikti skubaus gydymo.



TROMBOZES ATMINTINE

AR MAN KYLAPAVOJUS?

KAIP GALITE SAU PADETI?

—> Pasykite jvertinti kraujo kresuliy Didesne galimybe
rizika, ypac, jei jus priklausote susidaryti kraujo
vienai is didesnés rizikos kresuliams yra
priesingojo puséje nurodytu ligonineje
grupiy

—> Vaiksciokite ir judékite kiek
jmanoma daugiau

—> Vartokite daug skysciy

—> Jei gavote nurodyma mavéti kojines arba vartoti
medikamentus kresulio prevencijai ar gydymui
laikykite instrukciju tiksliai

—> Atminkite, kraujo kresulys venose labiau pasitaiko
iki 90 dienu po iSrasymo is ligoninés

—> Jei jums pasireiskia kresulio Zenklai arba
simptomai, nedelsiant imkités veiksmo ir
kreipkites med. pagalbos

nei lektuve!

ESATE DIDESNEJE RIZIKOS GRUPEJE, JEIGU:

—> Buvote paguldytas j ligonine arba nepra&jus 90 dieny
nuo israsymo namo

—> Sergate véziu arba nuo jo gydotes

—> Esate néscia arba pagimdéte maziau nei pries 6 savaites

—> Tapote nejudrus (praleidote daugiau nei 3 dienas lovoje
/ keliavote be sustojimo - daugiau nei 6 valandas/turite
kojos jtvara)

RIZIKA PADIDEJA JEIGU:

—> Jus arba jasu giminaitis turéjo kraujo kresulj.

—> Turgjote operacija per pastarasias 90 dienu

—> Turite trombofilij (kraujo polinkj kreséti)

—> Vartojate kontraceptines tabletes arba PHT

-> Sergate Sirdies, plauciu ar kitomis uzdegiminemis
ligomis

—> Esate vyresnis nei 60 mety arba turite antsvorio ir veny
varikoze

~—> venos kurios parausta ir sukelia skausma



