CHEAG DE SANGE

CARD DE AVERTIZARE

CE ESTE UN CHEAG SANGVIN?

Acesta este formarea unui cheag in interiorul unui vas
de sange, de obicei la nivelul piciorului, care se poate
desprinde, ajungand la plamani. Acest lucru poate fi
fatal.

dintre cheaguri apar la SPITAL

sauin cele 90 DE ZILE dupa

internare.

Cheagurile sangvine pot fi foarte periculoase -
insa exista tratamente eficiente pentru a le

trata si pentru a le preveni.

SEMNE SI SIMPTOME ALE UNUI CHEAG
SANGVIN
—> Umflare sau durere la un picior sau la gamba.
—> Caldura sau roseata la nivelul piciorului

—> Respiratie grea sau respiratie sacadata.

—> Durere in piept (in special cand respirati adanc)
—> Tuse sau expectoratie cu sange

Daca aveti unul sau mai multe dintre acestea,

este posibil sa aveti un cheag sangvin si sa
aveti nevoie de tratament urgent



BROSURA DE AVERTIZARE ASUPRA

CHEAGURILOR SANGVINE

Prezint vretintrisc?

CE POT FACE PENTRU A LE PREVENI?

~—> Cereti sa vi se faca o analiza pentru Exista o
cheaguri de sange. in special daca |Probabilitate mai mare
sunteti in unul dintre aceste grupuri 46 8 de2velta un cheag
de risc mai ridicat in SPITAL

-> Mergeti pe jos si fiti activi cat mai
mult posibil.

—> Beti multe lichide

~—> Daca vi s-a cerut sa purtati un dres sau sa luati
anumite medicamente pentru prevenirea sau pentru
tratarea unui cheag urmati instructiunile exact cum vi
s-au prezentat

—> Tineti minte ca un cheag de sange poate sa fie in corp
pana la 90 de zile dupa ce ati fost externat din spital

—> Daca prezentati orice semn sau simptom ca ati avea
vreun cheag, actionati imediat apeland la ajutorul
din partea unui medic.

Decat calatorind cu

AVIONUL!

RISCUL DE A DEZVOLTA CHEAGURI DE SANGE
ESTE MAI MARE DACA:

—9 sunteti internat in spital si timp de 90 de zile dupa externarea
din spital

—9 aveti cancer sau urmati un tratament impotriva cancerului
sunteti insarcinata sau ati nascut in urma cu mai putin de
6 saptamani

—9 sunteti imobilizat la pat (mai mult de 3 zile in pat /ati calatorit
fara oprire mai bine de 6 ore / sau aveti piciorul in ghips)

RISCUL POATE CRESTE SI MAI MULT DACA:

—> dumneavoastra sau o ruda apropiata ati avut un cheag
sangvin

-> ati suferit o operatie in ultimele 90 de zile

'$ aveti trombofilie (tendinta de coagulare)
folositi pilula contraceptiva orala sau HRT (tratament de
substitutie hormonala)

"9 aveti boli cardiace, pulmonare sau inflamatorii

—> aveti peste 60 de ani sau sunteti supraponderal
aveti vene varicoase care se inrosesc si devin dureroase



