BLODPROPP

VARNINGSKORT

VAD AR EN BLODPROPP?

Det har ar information om en propp inom ett
blodkarl, vanligtvis i benet, som kan bryta ut
och ta sig till lungorna. Det kan vara dodligt.

av blodpropparna intraffar
pa SJUKHUS eller inom
90 DAGAR efter inlaggning.

Blodproppar kan vara riktigt allvarliga,
men det finns effektiva behandlingar fér

att motverka och férhindra dem.

TECKEN OCH SYMPTOM PA EN BLODPROPP

—> Svullnader eller smarta i ett ben eller en
arm

—> Hetta eller rodnad pa benet eller armen

—> Svart att andas eller snabba andetag

—> Smarta i brostet (sarskilt vid tung andning)

—> Hostande eller upphostning av blod

Om du har en eller fler av dessa symptom,
sa kan du ha en blodpropp och behover
omedelbar vard



BLODPROPP VARNINGSKORT

Ar jag i riskzonen?

VAD KAN JAG GORA FOR ATT FOREBYGGA

BLODPROPPAR? Du har HOGRE

—> Be att din risk att fa blodproppar ggs;‘risg;
beddms, sarskilt om du tillhér en av SJUKHUS
de hégre riskgrupperna som listas
mittemot '

—> Ga och rér pa dig sa mycket som EmpRGi
gt oY FLYGPLAN!

—> Drick mycket vatska

—> Om du uppmanas att anvanda strumpor eller medicin
for att forebygga eller behandla en blodpropp folj
instruktionerna noggrant

—> Kom ihag att en blodpropp i venerna ar mer sannolikt
upp till 90 dagar efter att ha varit pa sjukhus upp till
90 dagar efter att ha varit pa sjukhus

—> Omdu har nagra tecken eller symtom pa en propp. ta
vidta omedelbara atgarder for att soka medicinsk
hjalp

DU KAN VARA | EN HOGRE RISKGRUPP OM
DU:

—> Har varit intagen pa sjukhus och upp till 90 dagar efter
du har kommit hem

—> Har aktiv cancer eller genomgar cancerbehandling

—> Ar gravid eller inom 6 veckor efter du har fatt barn

—> inte kan rora pa dig (mer an 3 dagar till sangs / reser
nonstop mer an 6 timmar / i gips)

RISKEN KAN VARA OKAD OM:

—> du eller en nara slakting har haft en blodpropp

= du har haft en operation inom de senaste 90 dagarna
= du har trombofili (lattare att fa propp)

—> du tar p-piller eller hormonersattningsterapi

= du har hjart, lung eller inflammatorisk sjukdom

—> du ar éver 60 ar gammal eller ar dverviktig

—> du har aderbrack som blir rétt och omt



