
علامات اور  ار  آ�ثا کے  جمنے  کے  خون 
درد ا  �یا سوجن  میںیا  باازو  � ا  �یا ا�نگ  �ٹا  ا�یا 

سرخی ا  �یا گرمی  میںیا  باازو  � ا  �یا ا�نگ   �ٹا
ا

نگ لینایا سانس  سے  نگزی  یا
تیز

� ا  �یا ا  ہو�نگ محسوس  دشواری  میںیا   
نگ

لینےیا ➢سانس 
درد                           میںیا   

نگ
 سینےیا

) تیز تیز
و�  

تیز
لینےیا سانس  گہری  سے  طور         )خاص 

ا آ�نگ کھانسی  کی  خون  ا  �یا  کھانسی 
آپ  کہ  ہے  ممکن  ، تو  یا �ہیں شکار  کے  ادہ  ز�یا اس  ا  �یا ا�یا کسی  میںیا ان  آپ  آپ  اگر  کہ  ہے  ممکن  ، تو  یا �ہیں شکار  کے  ادہ  ز�یا اس  ا  �یا ا�یا  کسی  میںیا  ان  آپ   اگر 

ہو ضرورت  کی  علاج  فوری  کو  آپ  اور  ہو  ا  گیایا جم  خون  اندر  ہوکے  ضرورت  کی  علاج  فوری  کو  آپ  اور  ہو  ا  گیایا جم  خون  اندر  کے 

ہے؟ ا  کیایا جمنا  کا  خون 
ٹوٹ ہے، جو  ا  جا�تیز بن  لوتھڑا  کی، ا�یا  ا�نگ  �ٹا سے  طور  ، خاص  میںیا ان  شر�یا کی  خون  �یا 

ہے۔ سکتا  ہو  وا  لیویا جان  �یا  ہے۔  سکتا  جا  �تیز  پھ�ٹازوں  یا� پھ� �
کر 

نمٹنے  سے  ان  نگ  یا - لیکنیا �ہیں  
تیز

سکتے ہو  نگ  یا
نگ

سنگین بہت  ات  حاد�ثا کے  جمنے  کے  خون 
یا �ہیں موجود  علاج  ز 

ثا
مؤ� لئے  کے  کرنے  مدد  میںیا  تھام  روک  کی  ان  اور 
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جمنا کا  جمناخون  کا  خون 
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میںیا  ہسپتالہسپتال  واقعات  کے  جمنے  کے  خون 
۔ یا �ہیں آتے   

ثا
یا �پ اندر  بعد 90  دنوںدنوں  کے  کے  داخلہ  ا  �یا



ہوں؟ سکتا  کر  اقدامات  ا  کیایا لئے  کے  کرنے  مدد  اپنی  میںیا 
باارے  � کے  خطرات  کے  جمنے  کے  خون  اندر  کے  آپ   

یاں  پھ� �
پو میںیا   

آپ  اگر  باالخصوص  سکے، � جا  ا  لیایا زہ 
نگ ئز

جا� اکہ  �تیز  
یا  �ہیں امل 

ثا
� میںیا  گروپ  کسی  والے  خطرے  ادہ  ز�یا  

یا �ہیں درج  میںیا  سمت  مخالف  جو   
کر�یا  حرکت  اور  یاں  پل� �➢  

سکے ہو  ادہ  ز�یا جتنا   
یا  

ئز �پ میںیا  مقدار  ادہ  ز�یا ➢مشروب   
لئے  کے  روکنے  ا  �یا کرنے  علاج  کا  جمنے  کے  خون  ➢اگر   

ہے  گئی  دی  تیز  ہدا�یا کی  کرنے  استعمال  یا 
ئز

دوا� ا  �یا یا  زا�با �با  
کر�یا عمل  سے  طور  مکمل  پر  ات  ہدا�یا تو   

جمنا  کا  خون  میںیا  انوں  شر�یا کہ  ہے  �یا  امکان  ادہ  ، ز�یا رکھیںیا اد  �یا  
ہے ہوسکتا  واقع  اندر  بعد 90 دنوں  کے  کے  ہونے  داخل  میںیا  ہسپتال   

، تو  یا �ہیں اں  یا
نگ

ا� ثا نگ
� ا  �یا علامات  بھی  کوئی  کی  جمنے  کے  خون  اندر  کے  آپ  اگر   

کر�یا حاصل  مدد  طبی  اور  کر�یا  اقدام  فوری   

آپ: اگر  یا  �ہیں  
تیز

سکتے ہو  میںیا  خطرے  ادہ  ز�یا آپ 
�تیز بعد  کے  کے 90 دنوں  جانے  واپس  گھر  اور  یا  �ہیں ہوئے  داخل  میںیا  ہسپتال   

یا �ہیں رہے  کروا  علاج  کا  س�ز 
نگ

� ک�یا آپ  ا  �یا ہے  س�ز 
نگ

� ک�یا فعال  کو  آپ   
ہے جنا  بچہ  پہلے  عرصہ  کم  سے  ا 6 ہفتے  �یا یا  �ہیں حاملہ  آپ   

یا  �ہیں سے  ادہ  ز�یا سے  پر 3 دن  یا )بستر  �ہیں ہوگئے  متحرک  ز  یا
نگ

�  
) یا �ہیں میںیا  کاسٹٹا  لگ  ا  ہے/�یا ا  کیایا سفر  کا  زائد  سے  /مستقل 6 گھنٹہ   

آپ: اگر  ہے  سکتا  ٹازھ  �با بھی  اور  خطرہ 
ہے چکا  ہو  شکار  کا  جمنے  کے  خون  دار  رشتہ  با  ز�یا

تیز
� یا 

ئز
کو� کا  آپ  ا  �یا آپ   

ہے یا 
ئز

ہو� زی  سر�با کی  آپ  میںیا  گزشتہ 90 دنوں   
رجحان( ہے کا  یا�ا )جمنے  یال� تھرمبوف� کو  آپ   

یا �ہیں رہی  کر  استعمال  کا  ٹی  آر  پ  یا
ا� ا  �یا گولی  حمل  مانع  اورل  آپ   

ہے اری  یا �با کی  سوزش  ا  �یا پھ�ٹازوں  یا� پھ� �
دل،  کو  آپ 

ہے وزن  ادہ  ز�یا کا  آپ  ا  �یا ہے  ادہ  ز�یا سے  عمر 60 سال  کی  آپ   
یا �ہیں جاتی  ہو  زدہ  زخم  اور  سرخ  جو  یا  �ہیں یا 

نگ
ا� وس )varicose( شر�یا ز�یا و�یا کی  آپ   

کارڈ الرٹ  کا  جمنے  کے  کارڈخون  الرٹ  کا  جمنے  کے  ہے؟خون  خطرہ  ہے؟مجھے  خطرہ  امجھے  اکیایا کیایا

کا  جمنے  کے  خون  میںیا  ہسپتالہسپتال  کو  آپ 
ہے  خطرہ  ادہ  ز�یا

کےکے! جہاز  بمقابلہ  ہوائی 


