
Cas as é!

Úsáid solas an lae an oiread agus is féidir.
 

Cas na soilse as nuair atá sé sábháilte agus
nach bhfuil gá leo i seomraí folamha agus
in áiteanna agus pasáistí nach bhfuil á n-

úsáid.

ar Mhaithe le do 
Shláinte & an Timpeallacht
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