() Q) QI\‘) A bheith slaintiil 1

Bileog Scérala don Bhricfeasta Oilimpeach

Scriobh sios cad a d’ith tu le do bhricfeasta ar maidin inniu.

Tabhair DHA PHOINTE duit féin ma bhi siad seo a leanas i do bhricfeasta:

Piosa de thoradh né de ghlasra né le gloine bheag de shu gan siucra (néta: ni airitear
risini na caora triomaithe i muslai, grandla, srl., mar gur décha go mbeidh siad
rébheag le haon suntas a bheith iontu).

Bainne né idgart (nétail: mura bhfuil i gceist ach bainne sa tae ni airitear € sin mar go
bhfuil an méid rébheag le bheith suntasach). Bheadh bainne i ngranach san aireamh.

Granach né slanghran a bhfuil neart snaithin ann (m.sh. leite, Branflakes, Weetabix,
Shredded Wheat, All Bran, srl.) NO aran a bhfuil neart snaithin ann né ata granach (le
huibheacha né gan iad).

Bronn POINTE AMHAIN ort féin ma:

Bhi an bricfeasta sach blasta go mbeadh tu sasta € a ithe gach Ia.

Bhi sé éasca a ullmhu - nior theastaigh aon trealamh speisialta na an iomarca ama.

Ni raibh sé costasach — ni raibh torthai, caora na comhabhair speisialaithe
chostasacha eile i gceist ann.

Tég amach POINTE AMHAIN ma bhi siad seo san direamh:

Granach bricfeasta ata cludaithe le siucra n6 seaclaid.
Feolta a bhfuil salann iontu, m.sh. ispini, slisini baguin, putdg no feolta saillte eile.

Brioscai, brioscai bricfeasta san aireamh.
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Seaclaid, criospai, milseain, deochanna boga.
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Cén scér a bhi agat? \ L/ / | 4
Bhain ti OR amach m4 fuair t 8 né 9 bpointe. QA
Bhain tu AIRGEAD amach ma fuair tu 6 né 7 bpointe. « !!

Bhain ti CRE-UMHA amach ma fuair ti 4 né 5 bpointe.
Ma fuair tu 0-3 no scor didltach, ta seans fos agat! Déan iarracht cré-umha a bhaint amach.




