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Bileog oibre – Miotas agus fíric

Ainm(neacha): ______________________________________________

Myth Fact Don’t know

1. Má thosaítear go hóg méadaítear an riosca go 
bhforbróidh tú fadhbanna alcóil níos deireanaí i 
do shaol.

2. Bíonn daoine óga sábháilte má chloíonn siad le 
teorainneacha íseal-riosca ólacháin.

3. Is féidir leat meáchan a chur suas ó bheith ag ól 
alcóil.

4. Má ólann duine caifé nó cithfholcadh fuar a 
thógáil cuideoidh sé leo an mheisce a chur 
díobh.

5. Bíonn duine áthasach de bharr alcóil.

6. Bíonn tionchar ag an alcól ar chinnteoireacht 
daoine agus ar a gcumas chun breithiúnas a 
thabhairt ar chúinsí.

7. Bíonn tionchar ag an alcól ar fheidhmíocht 
spóirt.

8. Tá daoine óga ag ól níos mó anois ná mar a bhí 
san am atá caite.
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