
Muid féin a thuiscint

Bileog oibre –  mo phróifíl éirime uathúil
Tá an bhileog oibre seo in ann cuidiú leat chun bealaí ina bhfuil tú éirimiúil a aithint. Ní liosta 
iomlán atá sna ráitis sin. Más mian leat cur síos níos doimhne a fháil ar iléirim, tá a lán eolais faoin 
topaic sin ar líne.

Léigh gach ráiteas go cúramach. Ticeáil an bosca is fearr a léiríonn do fhreagairt don ráiteas.

5 = aontaím go mór 

4 = aontaím

3 = ní aontaím agus ní easaontaím 

2 = easaontaím

1 = easaontaím go mór

Éirim cheoil 1 2 3 4 5

Is maith liom a bheith ag éisteach le ceol.

Is maith liom a bheith ag canadh.

Seinnim gléas ceoil.

Bím ag cumadh m’amhráin féin.

Tá bua na rithime, na tuinairde agus an luais agam.

Iomlán

Éirim amhairc/spásúlachta 1 2 3 4 5

Is maith liom a bheith ag líníocht nó ag péinteáil.

Is maith liom a bheith ag léamh mapaí.

Tá mé in ann rudaí a shamhlú go cruinn i m’intinn.

Tá tuiscint mhaith agam ar uigeacht, fíoraíocht, dath agus 
scáiliú.

Is maith liom rudaí tríthoiseacha a dhéanamh.

Iomlán
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Éirim theangacha 1 2 3 4 5

Is maith liom a bheith ag léamh.

Is maith liom a bheith ag scríobh aistí agus scéalta.

Bíonn sé éasca agam teangacha a fhoghlaim.

Coinním dialann.

Is maith liom a bheith ag foghlaim agus ag úsáid focail nua.

Iomlán

Loighiciúil/matamaiticiúil 1 2 3 4 5

Is maith liom mata.

Is maith liom puzail a dhéanamh.

Tuigim an domhan trí loighic agus réasún a úsáid.

Tá mé in ann smaointe atá casta agus teibí a thuiscint.

Tá mé go maith ag aithint patrúin agus ag aithint 
gaolmhaireachtaí idir rudaí difriúla.

Iomlán

Éirim chinéistéiseach an choirp 1 2 3 4 5

Is maith liom a bheith gníomhach agus aclaí go fi siciúil.

Is maith liom a bheith ag foghlaim scileanna/teicnící nua fi siciúla.

Tá cothromaíocht mhaith agam agus comhordú maith idir an 
lámh agus an tsúil.

Imrím spórt / bím ag damhsa gach seachtain.

Tá mé in ann rudaí a dhéanamh le mo lámha.

Iomlán
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Éirim idirphearsanta 1 2 3 4 5

Is maith liom a bheith thart ar dhaoine eile.

Éiríonn go maith liom le gach saghas duine.

Bíonn sé éasca agam dearcadh daoine eile a fheiceáil.

Tá mé in ann leideanna a thabhairt faoi deara a chuidíonn 
liom tuiscint a fháil ar an gcaoi a mhothaíonn daoine eile.

Bíonn a fhios agam cad tá le rá/déanamh chun go 
n-aireoidh daoine eile níos fearr.

Iomlán

Éirim nádúraíoch 1 2 3 4 5

Is maith liom a bheith ag tabhairt aire agus ag cothú nithe 
beo.

Is maith liom a bheith sa saol nádúrtha agus tugaim faoi 
deara na hathruithe sna séasúir.

Tá mé in ann speicis dhifriúla de phlandaí agus d’ainmhithe 
a aithint agus a ainmniú.

Tugaim patrúin faoi deara sa timpeallacht nádúrtha.

Cuireann an truailliú as go mór dom agus measaim go bhfuil 
sé an-tabhachtach go dtabharfaimis aire dár saol nádúrtha.

Iomlán

Seo iad mo bhuaic-réimsí éirime:
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