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Bileog Oibre - Seicliosta de na hathruithe san égantacht agus
sa chaithreachas

Airithe sa liosta thios t4 cuid de na hathruithe fisicitila a bhionn coitianta i rith an chaithreachais agus
na hogantachta, mar aon le hathruithe sa bhealach a smaoinionn agus a mothaionn 6ganaigh, agus
na hathruithe sa bhealach a mbuaileann siad agus a n-idirghniomhaionn siad le daoine eile.

Ni hé an taithi céanna a bhionn gach duine ar an gcaithreachas agus ar an 6gantacht, mar sin ni hé
an bealach céanna a ngniomhdidh siad do na hathruithe go Iéir até liostaithe.

Athruithe fisiciula

Coitianta do gach duine o Y
¢ Raigeanna fais (ag ardu)
* Gruaig ag fas ar do chosa, faoi d’ascailli agus thart ar na baill ghiniina RN

e s féidir leis an ngruaig agus leis an gcraiceann fail nios olula (d’fhéadfadh spotai/
aicne a theacht chun cinn)
Forbraionn faireoga allais agus tagann boladh ar an allas
D’fhéadfadh nios mo ocrais a bheith ort
Colainneacha baineanna Colainneacha fireanna

Colainneacha baineanna Colainneacha fireanna

Faightear miostru (fuil mhiosa) ® Faigheann an glér nios doimhne
Tagann sileadh saghas geal as an bhfaighinle linn | ®© Tagann gruaig ar an éadan
an timthrialla miosta e Leathnaionn na guailli amach
¢ Tosaionn an t-ubhsceitheadh (scaoiltear ¢ Tagann adharc ar dhuine gan aon chuis
uibheacha as na hubhagain) fhollasach
Leathnaionn na corréga amach * Tosaitear ag déanamh speirme
Forbraionn na ciocha e Bionn briongldidi fliucha ag duine (seadadh le linn

codlata)

Athruithe smaointeoireachta agus mothaithe

D’fhéadfadh smaointe agus mothuithe gnéasacha a bheith agat
Is féidir a bheith ag aireachtail cuthaileach faoin gcuma atéd ort
D’fhéadfai nios mé suime a léirit i nglacaireacht

Faigheann an glor nios doimhne

Tagann gruaig ar an éadan

Leathnaionn na guailli amach

Tagann adharc ar dhuine gan aon chuis fhollasach

Tosaitear ag déanamh speirme

Bionn briongloidi fliucha ag duine (seadadh le linn codlata)
D’fhéadfa nithe a aireachtail go han-dian (guagacht giumair a aireachtail)
D’fhéadfadh fonn a bheith orthu nithe nua a thriail

B’fhéidir go mbeadh nios mé argdinti acu lena dtuismitheoiri

B’fhéidir go mbeadh imni orthu go bhfuil daoine eile ag caint futhu

B’fhéidir go mbeadh siad ag iarradh breis neamhspleachais éna dtuismitheoiri
B’fhéidir go mbeadh nios mé suime acu i gcuinsi séisialta (m.sh. gnéasachas, ciniochas, easpa didine, srl.)
D’fhéadfaidis a bheith beagan mistuama

B’fhéidir go mbeidis ag smaoineamh nios mé faoi cé hiad féin sa saol

Is féidir leo a bheith nios mi-eagraithe agus dearmadach

B’fhéidir go mbeidis in ann argdint nios soiléire a dhéanamh faoi thuairimi
B’fhéidir go mbeidis in ann nios mé fadhbanna a réiteach déibh féin

Caidreamh agus athruithe sdisialta

e Bionn formhér na n-6ganach ag iarradh go mbeadh nios mé neamhspleachais acu éna dtuismitheoiri na
mar a bhi acu agus iad ina leanai

Is ionduil go mbionn cairdis nios tabhachtai na mar a bhi roimhe seo

B’fhéidir go mbeidh siad ag caitheamh nios It ama lena dtuismitheoiri agus a dteaghlach

B’fhéidir go n-athrdidis a ngrupai cairdis bunaithe ar shuimeanna nua

B’fhéidir go gcaithfidis nios mé ama le cairde, agus a saol sdisialta féin a eagru seachas na tuismitheoiri a
bheith pairteach ann

B’théidir go dtosofai caidreamh romansuil nua

B’fhéidir go dtriailfi bealai nua gléasta, caithimh aimsire nua, srl.



