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Trath na gceist faoi chothu - Babhta 3

Ceist 1

Fuaireamar amach i mBabhta 1 nach
n-itheann formhoér de dhéagadiri na
hEireann ach thart ar 2.5 riar torthai agus
glasrai gach la. Abair go socraionn tu
tosu ag meéadu d’iontogail de thorthai

tri chaora finiuna a ithe le do bhricfeasta
gach maidin. Cé mhéad caor finiuna a
chomhairfeadh mar riar amhain?

~reagra: 10 gcaor finiuna (thart ar 80 Q).
Tabhair pointe amhain ma thugann an
fhoireann freagra idir 8 agus 12 chaor
finiuna.




Ceist 2

Cé acu de na bianna seo a leanas is fearr le n-ithe
ma theastaionn uait aireachtail nios fuinniula?

e Taeglas e Mil
e Spionaiste e Deochanna spairt
e Niceachtar diobh sin thuas é

Ni ceachtar diobh sin thuas é. Bionn
calrai i ngach bia agus sin iad a thugann an fuinneamh né an breosla is ga
dar gcorp chun go mbeimid in ann maireachtail agus fas. Ma theastaionn uait
aireachtail nios fuinniula, nil aon bhianna draiochtula ann a thabharfaidh an mothu
sin duit. | gcas fhormhor na ndaoine sa phobal*, is € an bealach is fearr chun
aireachtail fuinnmhithe na béili cothroma a ithe gach la agus sneaiceanna slaintiula
a ithe eatarthu, dothain codlata a fhail agus aclaiocht a dhéanamh gach Ia.

*| gcas daoine ata tinn, no a bhfuil diaibéiteas né anaemacht acu, d’fhéadfadh go n-aireoidis
tuirseach in ainneoin a bheith ag ithe béili cothroma gach 14, a bheith ag fail déthain codlata agus a
bheith ag aclaiocht gach Ia.
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Ceist 3

Fior né bréagach?
Is féidir le d’aiste bia a bheith mar chuis
mhor le goirini N6 aicne.

Bréagach. Hormaéin is mé
a bhionn mar chuis le haicne. Ach é
sin raite, ta aiste cothrom bia le neart
leachtanna ata saor 6 shiucra, mar aon le
déthain aclaiochta agus codlata go maith
dod shlainte i gcoitinne, agus is cinnte
nach ndéanfaidh sé aon diobhail dod
chraiceann!
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Ceist 4

Cén ceatadan d’6ganaigh 15
bliana in Eirinn a bhfuil lobhadh
fiacla acu (is € sin, cairéas / cuasa
/ briseadh sna fiacla) acu ina
bhfiacla BUANA?

Freagra: 75%

Tag: Whelton H, Crowley E, O’Mullane D, Harding M, Guiney H, Cronin M, et al. North South Survey
of Children’s Oral Health in Ireland 2002, 2006
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Ceist 5

Cén céatadan den chostas
siopaddireachta teaghlaigh
seachtainitil in Eirinn a chaitear ar
‘sholaisti’ (m.sh. seaclaidi, milseain,
criospai, brioscai, deochanna boga,
torthai baicéireachta, uachtar reoite,
srl.)?

19%.

Tabhair marc amhain ma
fhreagraionn an fhoireann aon ait idir
17% agus 22%.
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