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Réamhra

Is é aidhm an OSPS mar ata leagtha amach i sonraiocht OSPS an CNCM don tSraith
Shoéisearach:

féinfheasacht agus féinfhiuntas dearfach an dalta a fhorbairt; an t-eolas, an tuiscint, na
scileanna, na meonta agus na luachanna a fhorbairt a chuirfidh ar a chumas saol sasduil
slaintiuil a chaitheamh: cur ar a chumas caidrimh mheasula cheandula, leis féin agus le
daoine eile, a chruthu, a chothu agus a choinneail: agus cur lena chumas cur go dearfach
leis an tsochai.

Is cuid larnach den OSPS ¢é an tOideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG). Ta tabhacht

ar leith leis do dhaoine 6ga ag an gcéim seo da saol, agus ciall & baint acu as eispéiris, as
teachtaireachtai, as iomhanna agus as eolas faoi chaidrimh agus faoin ngnéasacht 6 raon

foinsi amhail a bpiarai, na meain agus foinsi ar line. Cé gur féidir leis na rudai sin go Iéir a

bheith Usaideach, is féidir leo a bheith mar bhunus le faisnéis mhicheart, mhithreorach né fiu
dhochrach. Ta sé tabhachtach mar sin go bhfaigheann daoine 6ga deiseanna chun caidrimh agus
saincheisteanna gnéasachta a phlé go sabhailte sa bhaile, sa scoil agus i suimh chui eile.

Tacaitear leis an bhfoghlaim ar fad san OSPS le tri ghné thrasearndlacha ata mar bhunus le
teagasc agus foghlaim éifeachtach san OSPS: feasacht, idirphlé, agus machnamh agus
gniomhaiocht. Ta sé tabhachtach go mbionn deiseanna a gcruthd ag na muinteoiri le haghaidh
na ndaltai ar bhealach comhfhiosach féinfheasacht nios mé a bheith acu orthu féin agus feasacht
nios mé a bheith acu ar dhaoine eile; ceachtanna a dhearadh lena spreagtar idirphlé sa seomra
ranga; agus daltai a spreagadh chun machnamh a dhéanamh ar a bhfuil & fhoghlaim acu agus ar
a bhfuil i gceist lena saol anois né sa todhchai.

Ta na gniomhaiochtai san acmhainn seo ailinithe le raon torthai foghlama laistigh de Shraith 3 de
churaclam OSPS na sraithe séisearai, (Caidrimh agus gnéasacht), agus Sraith 1 (Tuiscint orm féin
agus ar dhaoine eile). Togann siad ar an bhfoghlaim ar tugadh aghaidh fuithi in Aonaid 1 agus 2
OCG. Ta na gniomhaiochtai go Iéir deartha lena muineadh agus tagairt &8 déanamh do fhorbair an
CNCM. Cuimsionn si treoir maidir le OSPS a theagasc ar bhealach sabhailte agus éifeachtach,
agus tugtar treoracha le haghaidh acmhainni breise.

Usaid a Bhaint as an Acmhainn

Is treoirline amhain iad na gniomhaiochtai laistigh de OCG 3. Ta gach seomra ranga difridil agus is
iad na muinteoiri is fearr ata in ann cinneadh a dhéanamh faoi na rudai is éifeachtai ina seomra ranga.

Solathraionn an acmhainn seo go leor smaointe agus gniomhaiochtai chun plé agus foghlaim
a spreagadh, agus d’fhéadfadh sé go mbeadh nios mé na ceacht amhain ag teastail 6 roinnt
topaici. Ag brath ar riachtanais do dhaltai agus an t-am ata ar fail, féadfaidh tu a roghnu na
gniomhaiochtai a oiriiinu de réir mar is cui. Tosaionn gach ceacht le gniomhaiocht spreagtha
oscailte, agus deis ina dhiaidh sin chun léargais ar an abhar a iniichadh agus a fhorbairt, agus
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criochnaionn gach ceacht le machnamh ar bhri na foghlama do shaol na ndaltai, cibé acu anois
né don todhchai.

Gniomhaiochtai 1-5: Tugann na chéad chuig ghniomhaiocht deis do na daltai fiosru facina
dtuiscint ar a nadur féin agus iad ag bogadh trid an égantacht, agus faoin tionchar a d’fhéadfadh
a bheith ag tionchair shdisialta agus chulturtha orthu féin agus ar a bpiarai. Féachann na
gniomhaiochtai sin freisin ar chineal inscneach an tionchair sin agus ar an gcaoi a léiritear é sa
saol laethuil, lena n-airitear gniomhartha ciaptha ghnéasaigh uaireanta. Déantar an téama sin a
fhorbairt tuilleadh tri bhreithniu a dhéanamh ar an gcaoi a léiritear caidrimh romansula/dhlutha
laistigh den phopcheol, agus criochnaionn sé le hiniuchadh ar thionchar na pornagrafaiochta ar
thuiscint, ionchais agus noirm shdisialta daoine 6ga i ndail le caidrimh ghnéis.

Gniomhaiochtai 6-9: Mar ullmhuchan do chinnti faoi ghniomhaiocht ghnéasach i saol an duine
fhasta, tugann na gniomhaiochtai seo aghaidh ar chuid de na cuinsi mothdchanacha agus fisiciula
abhartha ata le cur san aireamh, lena n-airitear Usaid coiscin agus frithghiniuna, feasacht STI agus
cleachtais ghnéis nios sabhailte. Cuireann na gniomhaiochtai béim ar raon fachtéiri a d’fhéadfadh
an seans is fearr a thabhairt do dhuine fasta 6g chun nach cuis aiféala é a gcéad teagmhail
ghnéasach.

Gniomhaiocht 10: Tugann an ghniomhaiocht deiridh deis don dalta machnamh a dhéanamh ar a
fhoghlaim ar fud na ngniomhaiochtai go Iéir agus ar an gcaoi a mbaineann sé lena shaol.

Fiseain: Le linn na ngniomhaiochtai, liostaitear gearrthdga fise a mholtar. Ta sé rithdbhachtach
réamhamharc a thabhairt orthu sin agus iad a Usaid i gcomhréir le riachtanais foghlama na ndaltai agus
beartais scoile. Le himeacht ama d’fhéadfadh nach mbeadh fail ar chuid de na gearrthdga seachtracha
sin, ach ba cheart go mbeadh sé éasca acmhainni malartacha, abhartha, ar line a chur ina n-ionad.

Na Scolairi a Ullmhu: Baineann gach dalta leas as a fhios a bheith acu cad a bheidh siad a
fhoghlaim agus conas a bheidh an ceacht ag dul chun cinn. Chun tacu le daltai gan bheith ag
mothu chomh himnioch céanna agus go bhfuil nios mé smachta acu, d’fhéadfadh sé a bheith ina
chuidiu gniomhaiochtai foghlama ata le teacht a phlé roimh ré. Beidh sé ina chuidiu bunrialacha a
chomhaontu ag tus na scoilbhliana agus athchuairt a thabhairt orthu sula muintear go gcuirfidh an
t-aonad seo le teagasc agus foghlaim nios rathula.

Acmhainni OCG do thuismitheoiri: Sraith leabhran 6 FSS is ea Making the ‘Big Talk’ many

small talks a bhfuil sé aidhm Iéi tacu le comhraite idir tuismitheoiri agus leanai faoi chaidrimh agus
faoi fhorbairt shlaintiuil ghnéasachta. Faoi lathair, ta tri leabhran i gclé le haghaidh tuismitheoiri/
curamoiri leanai idir 4-7, 8-12, agus idir 13-18 mbliana d’aois. Ta gach a bhfuil thuas ar fail le
hordu agus le hioslédail, i mBéarla agus i nGaeilge, 6 www.healthpromotion.ie agus le hioslodail 6
www.sexualwellbeing.ie.

Néta: Rinneadh abhar miochaine agus dlithidil laistigh de RSE 3 a phromhadh sular foilsiodh
€ (2025) ach ta sé faoi réir athraithe. Is chun criocha oideachais amhain ata an fhaisnéis go léir
laistigh den acmhainn agus nior cheart i a Iéirmhiniu mar chomhairle dli n6 leighis.
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M Torthai foghlama (TFanna)

Tuiscint a fhail 1.2 machnamh a dhéanamh ar a laidreachtai agus a luachanna
orm féin agus ar pearsanta agus ar an gcaoi a gcuireann siad iad sin i gcaidrimh
dhaoine eile 1.3 raon na dtionchar agus na n-eispéireas saoil ar féidir leo tionchar a

imirt ar fhéiniomha agus ar fhéinmheas a iniuchadh agus bealai a
aithint chun mothu dearfach féinfhiuntais a chothu

1.5 machnamh a dhéanamh ar chothromas inscne agus ar an tionchar
a bhionn ag steiréitiopai inscne ar ionchais, ar iompar agus ar

chaidrimh
Caidrimh agus 3.3 combharthai de chaidrimh shldintiula, mhishlaintiula agus mhi-usaide
gnéasacht a aithint

3.4 tuiscint a fhail ar an tdbhacht a bhaineann le teorainneacha
slaintiula a leagan sios i gcaidrimh agus smaoineamh ar conas
meas a léiril ar theorainneacha daoine eile

3.5 machnamh a dhéanamh ar cé chomh tadbhachtach is ata sé aire a
thabhairt da slainte atairgthe

3.7 iniichadh a dhéanamh ar na brinna ata ann maidir le caidreamh
gnéis agus plé a dhéanamh ar bhealai le meas a |éirid ar roghanna
daoine

3.8 tuiscint a fhail ar cé chomh tabhachtach is ata sé toiliu a lorg,
a thabhairt agus a fhail i gcaidrimh chollai, chun caidrimh
chomhbhacha a thégail agus 6 thaobh an dli de

3.9 an tabhacht a bhaineann le gniomhaiocht ghnéasach nios sabhailte

a mhiniu agus tagairt 4 déanamh do mhodhanna frithghiniina agus
cosaint ar ionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha (STInna)

3.10 tionchar an chultuir choitinn agus an domhain ar line a phlé, go
hairithe tionchar na pornagrafaiochta, ar thuiscint daoine 6ga
ionchais agus noirm shaisialta maidir le I€irid gnéasach
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Gniomhaiochtai Foghlama

I ngniomhaiocht 1, Na meain shdisialta agus féinmheas, (TF 1.3) breithneoidh daltai cad

iad na tionchair a bhionn ar a bhféiniomha agus ar a bhféinmheas agus cuirfear béim ar leith ar
na meain shoisialta. Laistigh den ghniomhaiocht seo déanfaidh na daltai initchadh ar bhealai
chun mothu dearfach féinmheasa a chothu agus iad ag maireachtail ar domhan a bhfuil tionchar
mor ag teachtaireachtai na mean saéisialta air, agus is féidir le cuid acu an bonn a bhaint da
bhféinmheas.

I ngniomhaiocht 2, Réil agus ionchais inscne, (TFanna 1.5 agus 3.10) déanfaidh daltai
iniichadh ar noirm shoisialta agus ar an gcaoi a mbaineann siad le réil agus ionchais inscne
inar sochai. Déanfaidh siad machnamh ar an tionchar a d’fhéadfadh a bheith ag steiréitiopai
sriantacha inscne ar gach duine, ar gach duine aonair agus ar an tsochai.

I ngniomhaiocht 3, Ni ghabhfar leithscéal! (TFanna 3.3 agus 3.4) déanfaidh daltai iniichadh
ar shaincheist an chiaptha ghnéasaigh; an fath a bhfuil sé chomh forleatach sa tsochai, conas a
théann sé i bhfeidhm ar dhéagdiri, agus cad a d’fhéadfaidis a dhéanamh le bheith mar chuid den
réiteach.

I ngniomhaiocht 4, Tionchar an chultuir choitinn, (TF 3.10) pléifidh daltai tionchar an chultuir
choitinn ar thuiscint agus ionchais daoine 6ga maidir le caidrimh agus gnéasacht, tri scradu
criticiuil a dhéanamh ar rogha lirici amhran agus fisean ceoil.

I ngniomhaiocht 5, Pornagrafaiocht: ca bhfuil an dochar? (TF 3.10) pléifidh daltai an fath
a bhfuil imni ag dul i méid faoi éifeachtai diobhalacha na pornagrafaiochta, go hairithe ma
fhéachann déagdiri uirthi ag an gcéim seo da bhforbairt.

I ngniomhaiocht 6, Coiscini agus frithghiniuint, (TF 3.9) breithneoidh daltai an tabhacht a
bhaineann le husaid coiscini agus frithghiniuna le haghaidh daoine ata gniomhach go gnéasach,
agus pléifidh siad an tabhacht a bhaineann le haghaidh a thabhairt ar chuid de na bacainni ar
usaid chomhsheasmhach cheart.

I ngniomhaiocht 7, lonfhabhtu gnéas-tarchurtha, (TFanna 3.5 agus 3.9) pléifidh daltai bealai
chun an riosca go bhfaighfear agus go gcuirfear ionfhabhtu gnéas-tarchurtha (STI) ar aghaidh

a laghdu n6 a chosc, agus beidh an deis acu dushlan miotais airithe a bhaineann le STl a
thabhairt.

I ngniomhaiocht 8, Gniomhaiocht ghnéasach nios sabhailte, (TFanna 3.8 agus 3.9)
scrudoidh na daltai cad is bri leis an téarma ‘gniomhaiocht ghnéasach nios sabhailte’, 6
pheirspictiochtai fisicidla agus mothuchanacha araon.

I ngniomhaiocht 9, Na biodh aiféala ort! (TF 3.7) déanfaidh daltai iniuchadh ar chuiseanna
le bheith gniomhach go gnéasach, agus déanfaidh siad machnamh ar a thabhachtai ata sé sin
a bheith ina chinneadh eolasach agus breithnithe. Scrddaionn an ghniomhaiocht seo freisin
conas a d’fhéadfadh daoine fasta 6éga an deis is fearr a thabhairt déibh féin a gcéad teagmhail
ghnéasach a dhéanambh slaintiuil go fisiciuil agus go mothuchanach.

I ngniomhaiocht 10, An t-iomlan a thabhairt le chéile, (TF 1.2) déanann daltai machnamh ar
a bhfuil foghlamtha acu le linn an aonaid agus ar a bhfuil i gceist lena saol.
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Tascanna measunaithe

Measunu OSPS

Is é cuspdir an mheasunaithe in OSPS na cur ar chumas an dalta an t-eolas, na scileanna agus
na meonta ata gnéthaithe aige trina chuid foghlama a Iéiriu. Is féidir leis an dalta fianaise ar a
chuid foghlama a sholathar tri bhealai éagsula Iéirithe, lena n-airitear saothair 6 bhéal, saothair i
scribhinn, saothair amhairc, saothair dhigiteacha agus saothair ata bunaithe ar na healaiona.

Nil sé i gceist go mbeadh na moltai seo a leanas saintreorach.

Tabhair faoi deara!

Cruthaigh clar fégrai de do chuid foghlama ar abhar a ndearnadh inidchadh air sa rang
OSPS. D’fhéadfadh na nithe seo a leanas a bheith ar an gclar fégrai:

e Na priomhrudai a d’tfhoghlaim tu faoin abhar seo

e an fath a bhfuil sé tdbhachtach

e Sampla de conas a d’fhéadfai an fhoghlaim seo a chur i bhfeidhm sa saol.

Beir tuairisc uaim!

Tuairiscionn go leor daoine fasta in Eirinn gur beag oideachas caidrimh agus gnéasachta
a fuair siad nuair a bhi siad ar scoil. Scriobh alt irise gearr ag miniu do lucht féachana fasta
cad a d’fhoghlaim tu san aonad seo de OCG. Ba cheart an fhaisnéis seo a leanas a bheith
san alt:

¢ na habhair a bhi faoi chaibidil

e naréimsiis moé ar chuir tu suim iontu, agus a ra cén fath

e anrudis mo ata tu a fhoghlaim uaidh go Iéir.

Leideanna cabhracha!

Cruthaigh bileog chomhairle, bileog n6 pdstaer ar cheann amhain diobh seo a leanas:

e conas d’fhéinmheas a chosaint agus na meain shdisialta & n-Usaid agat

e conas ciapadh gnéasach a aithint agus gniomhu ina choinne

e cad is ga do dhaoine a bheith ar eolas acu maidir le cleachtais ghnéis nios sabhailte?
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Sa ghniomhaiocht seo, breithneoidh na daltai cad iad na tionchair a bhionn ar a bhféiniomha agus
ar a bhféinmheas, agus cuirfear béim ar leith ar na meain shoisialta. Cé go n-aithnitear go bhfuil
tionchair dhearfacha ag na meain shdisialta, ta sé tabhachtach go dtugtar deiseanna do na daltai
machnamh a dhéanamh ar na nithe didltacha a bhaineann leo. Laistigh den ghniomhaiocht seo
breithneoidh na daltai bealai chun mothu dearfach féinmheasa a chothu agus iad ag maireachtail ar
domhan a bhfuil tionchar mér ag teachtaireachtai na mean soisialta air, agus is féidir le cuid acu an
bonn a bhaint da bhféinfhiuntas.

Tagraionn féinmheas do mheastdireacht duine aonair ar a bhfilichas féin; a gcreideamh agus
a n-iontaobhas ina gcumas agus ina luach féin. Tréith i bpairt is ea an féinmheas a bhionn
seasmhach le himeacht ama, bionn féinmheas uilioch réasunta ard ag daoine airithe agus
féinmheas uilioch iseal ag daoine eile. Ach is staid € an féinmheas freisin a athraionn ¢ 1a go 1a
agus fiu 6 uair go huair, ag brath ar a bhfuil ar siul i saol an duine. De ghnath meastar gur rud
maith é féinmheas dearfach a bheith agat, ach caithfear € a mheas le réalachas slaintiuil agus
iogaireacht do dhaoine eile, chun an naircisiocht a sheachaint. Ni mér do dhaoine a bheith

ar an eolas freisin faoin gcaoi a bhféadfadh saothru féinmheasa an duine aonair a bheith ag
brath an iomarca ar cheadu dearfach daoine eile. Is € an toradh a d’fhéadfadh a bheith air sin
iompraiochtai nach bhfuil go maith déibh i gcénai, na don tsochai i gcoitinne .

Féinmheas uilioch: meastdireacht fhoriomlan anduine aonair ar a luach.

Féinmheas fearann-sonrach: meastdéireacht duine ar a shaintréithe agus ar a chumais i réimsi
sonracha, amhail caidrimh shdisialta, scoil, agus cuma fhisiciuil.

Féinfhiuntas: meastoireacht duine ar an duine féin mar dhuine luachmhar cumasach, a bhfuil
meas agus comaoin tuillte aige no aici 2.

Féiniomha: an dearcadh ata ag duine air féin. Is gné rithabhachtach de phearsantacht an
duine aonair lenar féidir rath an chaidrimh agus braistint na follaine ginearalta a chinneadh i an
fhéiniomha 3.

Naircisiocht: mothuchain barrchéimiochta, mortais, teidliochta, agus féinlarnachais. Ni ceart
naircisiocht a mheascadh suas le féinmheas, rud a bhaineann le mothuchain féinghlacthachta
agus féinurraim.

' https://opentextbc.ca/socialpsychology/chapter/the-feeling-self-self-esteem/

2 https://dictionary.apa.org/self-worth
3 https://dictionary.apa.org/self-image
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Céim 1: Cad é an féinmheas agus cad a théann i bhfeidhm air?

Scriobh an frasa ‘féinmheas’ ar an gclar agus iarr ar na daltai abairt a scriobh sios ina
gcodipleabhair chun cur sios a dhéanamh ar a dtuiscint air. Tabhair sainmhinit simpli do na daltai
(m.sh. creideamh agus muinin as do chumas agus as do luach féin). Soiléirigh an difriocht idir
an féinmheas agus an naircisiocht tri Usaid a bhaint as na sainmhinithe i néta an mhuinteora ar
leathanach 7.

larr ar na daltai cén fath go bhfuil sé tdbhachtach féinmheas ard a bheith acu. Eist le clpla freagra
sula n-inseoidh tu do na daltai go bhfuil baint ag ard-fhéinmheas le rath nios mé ar scoil agus

ar obair, le caidrimh shdisialta nios fearr, le slainte mheabhrach agus choirp nios fearr, agus le
hiompar frithshaisialta nios 10“.

Minigh go bhfuil go leor rudai ann a théann i bhfeidhm ar ar bhféinmheas agus iarr ar dhaltai, i
mbeirteanna, an oiread samplai agus is féidir diobh seo a leanas a liostail:

a) na daoine a mbionn tionchar acu ar fhéinmheas daoine 6ga.

b) na rudai a mbionn tionchar acu ar fhéinmheas daoine éga.

Eist le gach grdpa, agus iarr orthu gan aon rud a duirt gripa roimhe seo a athdhéanambh. Aithin

go bhfuil tu sasta gur luaigh siad (né gur chuir siad iontas ort nar luaigh siad) tionchar na mean
soisialta, agus cuir in iul déibh go bhfuiltear ag diriu inniu ar scrudd a dhéanamh ar thionchar na
mean digiteach agus sodisialta ar bhraistint féinidlachta daoine 6ga ata ag teacht chun cinn agus ar
a bhféinmheas.

Fiafraigh de na scolairi:
1. Cad iad na hardain mean soisialta a Usaideann tu?
2. (Cén fath a n-usaideann tu iad?
3. Cad é an rud is mo a thaitnionn leat futhu?

Glac aiseolas maidir le gach ceist. larr ar na daltai dul ar ais i mbeirteanna né i ngrupai beaga
agus iarr orthu dha thionchar dhearfacha agus dha thionchar dhiultacha a bhaineann le husaid
na mean soisialta a thabhairt doibh. Glac aiseolas 6 gach grupa agus déan a gcuid freagrai a
dhoiciméadu ar an gclar. Spreag grupai gan aon rud a duradh cheana a athra.

Bi toilteanach éisteacht leis na samplai dearfacha d’Usaid na mean sdisialta i saol daoine 6ga
agus gan dirit go heisiach ar shamplai a bhfuil tionchar diultach acu ar a bhféinmheas agus ar a
bhféiniulacht.

4 Orth U, Robins RW. Is high self-esteem beneficial? Revisiting a classic question. Am Psychol. 2022 Jan;77(1):5-17. doi: 10.1037/amp0000922.
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Pointi molta plé

* An bhfuil tionchar foriomlan dearfach, diultach né cothrom ag an usaid a bhaineann tu
as na meain shaisialta ar an gcaoi a bhféachann tu ort féin (féiniomha) agus ar an gcaoi a
mbraitheann tu fuat féin (féinmheas)?

* An gceapann tu go bhfuil sé seo mar an gcéanna do gach duine? Cén fath? Cén fath? (Ta
leibhéil éagsula féinmheasa agus féinfhituntais ag daoine ag brath ar réimse leathan rudai, m.sh.
pearsantacht,timpeallacht, taithi saoil, srl. Ta roinnt gnéithe den fhéinmheas cobhsai agus is
féidir le roinnt gnéithe luainiti ag amanna ag brath ar a bhfuil ar siul ag daoine.)

Néta: Tabhair aitheantas go mbaintear go leor Usaidi dearfacha as na meain dhigiteacha agus
shaisialta a chuidionn le daoine a bheith slaintitil agus nasctha le daoine eile. Mar sin féin,
direoidh an ghniomhaiocht seo ar chuid de na diobhalacha féideartha ma thosaionn uséid na
mean saisialta ar dhul i bhfeidhm go diultach ar ar bhféinmheas.

Céim 2: Insta vs fiorshaol

Taispeain an fisean do na scolairi Are You Living an Insta Lie? Social Media Vs.
Reality (Fad: 3 ndéiméad, 12 shoicind).

Fiafraigh den rang cén radharc is mé a bhuail iad agus cén fath?

Taispeain an fisean aris, agus iarr ar an rang aird a thabhairt ar na haischlibeanna ata a n-usaid.
Ina bpéiri, iarr orthu comparaid agus codarsnacht a dhéanamh idir na hiomhanna ata a réamh-
mheas ar na meain shaisialta agus réaltacht shaol na ndaoine. Glac le roinnt aischothaithe én
rang.

Pointi molta plé

e (Cad a cheapann tu a raibh tionchar aige ar fhéinfhiintas na gcarachtar seo san thisean? (‘is
maith liom’ agus ‘trachtanna’ ar bpoist Insta).

e Cad iad na priomhtheachtaireachtai ata a dtégail agat 6n bhfisean?
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Céim 3: Tionchar na dtionchairi

Coinnigh na grupai ata ann cheana féin n6 roinn an rang i ngrupai beaga nua.
__ Taispeain Bileog Oibre: Tionchar na dTionchairi ar an scailean agus tabhair
— cuireadh do dhaltai na ceisteanna a phlé, agus spreag iad chun a dtrachtanna a
— thabhairt faoi deara ionas gur féidir leo aiseolas a thabhairt don rang.

B’fhéidir nach dtabharfaidh roinnt daltai freagra ar an téarma 'tionchairi'. Sa chas sin b’fhéidir
gur mhaith leat an fécas a leathnu chuig daoine a leanann siad né a bhféachann siad ar line
orthu, lena n-airitear cluicheaddiri ardphrdifile, lucht spadirt, srl.

Pointi molta plé

e (Cad is bri leis an téarma ‘Mura bhfuiltear ag ioc airgid leat, is tusa an tairge’, dar leat? (Go
ginearalta ma ta abhar saor in aisce a fhail agat, is amhlaidh ata toisc go bhfuil tu a n-usaid ar
bhealach éigin ag eagraiochtai mean soisialta agus ag tionchairi, m.sh. ta do shonrai pearsanta &
mianaddireacht, ta d’iompar a thiomaint ar bhealach a oireann ddibh, nd ta rud éigin a dhiol leat).

* An gcuireann sé isteach ort go bhfuil do chuid faisnéise agus iompraiochtai & n-usaid chun
leasa tionchairi agus cuideachtai mean sadisialta? Ar chéir go gcuirfeadh?

Céim 4: M’fhéinmheas a chosaint ar na meain shoisialta

Scaip an Bhileog Oibre: Scércharta na Mean Saéisialta. larr ar na daltai an bhileog
— oibre a dhéanamh ina n-aonar né i mbeirteanna.
— Lean é seo tri chuireadh a thabhairt don rang iomlan liosta straitéisi a thiomsu a

d’fhéadfadh cabhru le duine féinmheas dearfach a choinneail agus € ag plé leis na
meain shoisialta. Tabhair faoi deara a gcuid moltai ar an gclar. (D’fhéadfadh na nithe seo a leanas
a bheith san @gireamh sna moltai: aipeanna a chuireann do chuid ama amu a dhishuiteail, scrollu
éighniomhach a ghearradh sios, do chuid fothai a roghnu go curamach, cuntais a dhileanuint a
bhfuil tionchar diultach acu ar d’fhéinmheas, fothai a chuardach a chothaionn do fholldine, mtch
fograi san oiche agus amanna eile chun ligean duit sos a bheith agat agus diriu ar rudari eile,
seicedil firici faisnéis sula gcuireann tu rud ar aghaidh, cuir teorainn le lion na bpostalacha a
dhéanann tu gach Ia).

Obair Bhaile
Le linn na seachtaine seo chugainn, coinnigh dialann na meain shaisialta, agus déan
taifeadadh de conas mar a théann do ghniomhaiocht ar line i bhfeidhm ar do ghiumar
{n\lk agus ar an gcaoi a mbraitheann tu fut féin. Smaoinigh ar conas is féidir leat an
g fhaisnéis seo a usaid chun an tionchar dearfach a mhéadu agus an tionchar diultach
a ioslaghdu.
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Bileog Oibre: Tionchar na dtionchairi

Treoracha: Smaoinigh ar thionchaire n6 ar dhuine a leanann tu né a bhféachann tu go leor ar line air agus
comhlanaigh na tascanna thios. Tabhair aird ar do chuid trachtanna chun aiseolas a thabhairt don rang.

1. 1Cuir isteach ainm agus lucht féachana beartaithe an tionchaire sa lar. Sna ciorcail lasmuigh,
liostaigh na teachtaireachtai a thugann an tionchaire faoina lucht leanuna faoi na rudai ata
tabhachtach sa saol (m.sh. faoi stil mhaireachtala, saibhreas, cuma faoi leith a bheith ort,
smaoineamh ar leith smaointeoireachta a bheith agat, usdid a bhaint as tairgi dirithe, etc.).

2. Cé chomh cabhrach is ata na teachtaireachtai? Cén doigh a mbeidh a fhios agat? Conas is féidir

leat seiceail?

Cé chomh slaintiuil ata na teachtaireachtai? Cén doigh a mbeidh a fhios agat? Conas is féidir leat seiceail?

Conas a cheapann tu a thairbhionn an tionchaire de na buntaisti a bhaineann lena laithreacht ar

na meain shoéisialta? Conas a d’fhéadfadh sé sin difear a dhéanamh da n-abhar?

5. Cén tionchar a d’fhéadfadh a bheith ag an teachtaireacht ata a roinnt ag an duine seo ar
mhothuchain an duine 6ig faoi féin agus faoina fhéinmheas?

Eali

o
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Bileog Oibre: Scércharta na Mean Soisialta

1. Sa tabla thios, tabhair faoi deara na hiompraiochtai a bhaineann leat. Féadfaidh tu iompraiochtai
eile a chur isteach freisin agus miniciocht gach duine a thabhairt faoi deara.

Cé acu diobh seo a leanas a mheasfa a bheith mishlaintiuil duit agus cén fath?

Liostaigh dha rud is féidir leat a dhéanamh chun tionchar diultach d’iompraiochta ar na meain

shéisialta ar do fhéinmheas agus do fhéinfhiuntas a ioslaghdu.

Fota-eagarthoireacht a
dhéanamh ar mo shaol chun

dul i bhfeidhm ar dhaoine eile.

Féachaint trid an iliomad
fégrai a thagann anios ar
m’fhotha, cé nach raibh mé
ag smaoineamh ar na tairgi a
cheannach.

Na meain shodisialta a sheiceail
sula n-éirim as an leaba fiu.

Scrollail ar feadh uaireanta
an chloig in ionad codlata
na a bheith le daoine san
fhiorshaol.

Smaoineamh gan stad faoin
bhféinphic foirfe.

Daoine a leanuint a chuireann
olc orm nd nach dtaitnionn liom
fid.

Fograi a sheiceail gach uair a
bhuaileann mo ghuthan né a
bhaintear creathadh as.

“Is maith liom” agus
trachtanna ar mo phostalacha
agus grianghraif a sheiceail
aris agus aris eile i rith an lae.

Cairde, bia, deoch agus
gniomhaiochtai a roghnu go
minic mar gheall go mbeadh
cuma mhaith orthu ar na meain
shdéisialta go priomha.
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Sa ghniomhaiocht seo, déanfaidh daltai iniichadh ar noirm shdisialta agus ar an gcaoi a
mbaineann siad le réil agus ionchais inscne inar sochai. Déanfaidh siad machnamh ar an tionchar
a d’fhéadfadh a bheith ag steiréitiopai sriantacha inscne ar gach duine — mna, fir agus daoine ata
neamh-dhénartha né ata neamh-chomhreéireach 6 thaobh inscne de.

© 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000038

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Priomhtheachtaireachtai agus an t-abhar seo a theagasc

* Aird daoine 6ga a tharraingt ar na réil agus na hionchais theoranta a bhaineann le
hinscne, amhail stdcachas mothuchanach agus mianach ionsaithe i gcas na bhfear, agus
géilliulacht agus neamhréasunacht i gcas na mban.

e Aird a tharraingt ar an gcaoi a dtreisionn dearcthai gnéasaiocha agus homafébacha a
chéile go minic; mar shampla, nuair a fhaigheann buachailli agus fir teachtaireachtai
diobhalacha go bhfuil siad ‘aerach’ mura gcloionn siad le noirm fhirinscneacha.

e Dearbhu go mbionn tionchair dhiobhalacha ag an neamhionannas inscne agus
steiréitiopai inscne ar gach duine, agus iarr ar dhaltai machnamh a dhéanamh ar an gcaoi
a bhfulaingionn mna, fir agus mionlaigh inscne iarmhairti diobhalacha ar leith. Machnamh
a dhéanamh ar an gcaoi ar féidir le steiréitiopai dochta inscne bulaiocht agus ciapadh a
spreagadh ina gcoinne siud ata neamh-chomhréireach 6 thaobh inscne de.

e Ta sé tabhachtach na daltai a chur i dteagmhail leis an dinimic chumhachta a oibrionn i
bhfabhar na bhfear, agus a aithint ag an am céanna go bhfuil iarmhairti diobhalacha ag
struchtuir chumhachta den sért sin ar gach duine.

* Na lipéadaitear an fhireannacht mar rud ‘tocsaineach’ toisc go bhféadfadh sé sin a bheith
ina roshimplit ar an gceist agus go bhféadfadh naire a bheith ar fhir da bharr seachas
an t-idirphlé oscailte a spreagadh a bhféadfadh feasacht agus athrd maidir le réil agus
iompraiochtai inscne a bheith mar thoradh air.

Chun tuilleadh eolais a fhail ar gach a bhfuil thuas, féach NCCA Guidance for teachers for LO 2.4

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




Q Q QXQ Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta Bliain 3

Céim 1: Noirm shadisialta
Minigh go bhfuil tu chun inidichadh a dhéanamh ar noirm shdisialta agus an tionchar a bhionn acu

ar léiriu inscne agus ar réil sa tsochai. Fiafraigh de na daltai cad a thuigeann siad leis an téarma
‘noirm shdisialta’, agus soiléirigh faoi threoir an tsainmhinithe thios:

larr ar na daltai smaoineamh ar a la go dti seo; cad iad na noirm shoisialta a lean siad?
(D’théadfadh na leideanna seo a leanas a bheith san direamh: Cad iad na héadai a chuir tu ort ar
scoil? Ar sheas tu i scuaine don bhus? An raibh ort suiochan a thabhairt suas le haghaidh duine
nios sine nd duine éigin is mo i ngatar? Ar oscail tu an doras do dhuine ar bith? Conas a chuir tu
failte roimh do chairde, agus conas a chuir tu failte roimh do mhuinteoiri?)

Pointi molta plé

* An raibh sé éasca smaoineamh ar shamplai?

e An bhfuil roinnt noirm shéisialta difrivil i gcas buachailli/cailini, fir/mna? Samplai
tobsmaointeoireachta.

e (Cén chaoi a bhfuil noirm shéisialta cabhrach? (m.sh. ord agus intuarthacht a choinneadil sa
tsochal, treoir a chur ar fail maidir le conas idirghniomhu le daoine eile agus déileail le cdsanna
Sdisialta, chun cabhrt linn mothu muintearais a bhaint amach,).

e (Cén uair a bhionn noirm shdéisialta michabhrach? (m.sh. nuair ata siad docht, idirdhealaitheach
nd nuair ata siad frithsheasmhach in aghaidh athrt nd nuair a threisionn siad claontachtai agus
neamhionannais stairiula).
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Céim 2: Contanam na tuairime ‘Bi i d’fhear - faoi mar a
bheadh cailin’

Sa tasc seo déanfaidh na daltai meastdéireacht ar an gcaoi a gcuirtear noirm agus steiréitiopai
inscne in iul uaireanta i dtuairimi 6caideacha laethula. Tugann sé seo deis do dhaltai machnamh
a dhéanamh ar roinnt frasai lena dtreisitear steiréitiopai inscne, agus ar smaointe sriantacha faoi
cad a chiallaionn sé a bheith ina fhear n6 ina bhean.

B’fhéidir gur mhaith leat a lua freisin go bhfuil na steiréitiopai sin chomh laidir sin inar sochai
go mbionn tionchar acu ar gach duine; mna, fir agus daoine ata neamh-dhénartha né neamh-
chomhréireach 6 thaobh inscne de.

Usaid fad né leithead an tseomra chun contanam a chruthu. Tég ctinne amhain den seomra mar
‘An-diobhalach’agus cuinne eile den seomra mar ‘Gan diobhail’. Minigh do dhaltai go Iéifidh tu
frasa amach (i gclé trom thios) agus gur choir déibh seasamh ait €igin ar an gcontanam a léirionn
a dtuairimi ar an leibhéal dochair a d’fhéadfadh an frasa seo a dhéanamh.

Le linn an phlé, ma bhraitheann daltai gur mhaith leo bogadh go pointe difridil ar an gcontanam
is féidir leo é sin a dhéanamh. Os rud é gur leagan é seo de dhiospdireacht até ag gluaiseacht,
iarrfar ar dhaltai a mhiniu cén fath ar roghnaigh siad seasamh san ait a bhfuil siad. Chun
smaointeoireacht chriticiuil a spreagadh, cuir ceisteanna mar iad siud a mholtar thios le haghaidh
gach frasa a roghnaionn tu a usaid.

..faoi mar a bheadh cailin’ (M.sh. ‘caitheann tu faoi mar a bheadh cailin’ — masla
ata dirithe ar bhuachailli agus ar fhir a threisionn freisin an dearcadh steiréitipiciuil go bhfuil
cailini lag agus gan bheith chomh maith).

‘Bi i d’fhear’ (Tarraingionn sé ar an steiréitiopa inscne gur cheart d’fhir agus do
bhuachailli a gcuid mothuchan a chur faoi chois agus gan leochaileacht na laige a mheastar
a bheith ann a léirit — agus tugann sé le tuiscint gur do mhna amhain ata laige no
mothuchain).

‘Nil na magairli aige’ (Usdidtear é chun a mholadh gur cheart do dhuine a bheith nios
teanntdsai né nios misniula, rud a thugann le tuiscint gurb ionann magairli a bheith agat
agus neart agus crogacht).

‘Na bi i d’éinseach’ (Usgidtear é chun duine a chdineadh as iompar a léiriti a mheastar
a bheith lag nd baininscneach,).

‘Abair meatachan’ (Cosuil le ‘6inseach,’ usédidtear é seo chun dispeagadh a dhéanamh
faoi dhuine, fear de ghnadth).

‘Bi i d’fhear!’ (D’fhéadfai breathnu air ar an dromchla mar réiteas spreaguil, ach tugann
sé le fios nach bhfuil ach bealach amhain ann le bheith i d’fhear agus gur féidir é a usaid
chun magadh a dhéanamh faoi bhuachaill/fear as gan a fhiriulacht a chur in iul ar bhealach
steiréitipicidil).
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Pointi molta plé

e (Cad é ata an abairt a thabhairt le fios n6 a chur in iul?

e (Cén cinedl casanna inar chuala tu in Usaid iad, n6é an gceapann tu go n-usaidfi é?
e Conas a d’fhéadfadh duine éigin mothu mar gheall ar an abairt a chloisteail?

e (Cad iad na steiréitiopai a threisionn na frasai sin?

e An bhfuil frasai den chineal céanna a Usaidtear mar chur sios ar chailini/mna?

Céim 3: Breathnu nios doimhne ar steiréitiopail inscne 1

Sna gniomhaiochtai seo a leanas, beidh an dalta ag déanamh scrudu ar roinnt de na bealai
ina n-imrionn noirm inscne agus steiréitiopai inscne amach sa tsochai, agus ag smaoineamh
ar an tionchar ar dhaoine aonair agus ar an tsochai féin. Is féidir le gach dalta an da chuid den
chleachtadh a dhéanamh bunaithe ar a dtuairimi ar steiréitiopail inscne sa tsochai.

Seinn an ghearrthég fise de Oraid Ghloria én scannan
(Fad: 2 néiméad, 32 soicind).

— N6 de rogha air sin, cuir ar an scailean agus léigh Bileog Oibre: Oraid Ghloria 6n
L ] ., . . . .

— scannan Barbie (tras-scribhinn curtha in eagar).

L]

Mar ghrupai beaga, pléigi na ceisteanna seo:

e (Cad iad na noirm shdisialta a chuireann isteach agus a chuireann frustrachas ar Gloria?

* An cur i lathair cruinn é ar an gcaoi a mbionn an tsochai ag suil le mar a bheadh na mna? Cén
fath? Cén fath?

e Baineann cuid de na rudai ata liostaithe go sonrach le mna fasta. An bhfuiltear ag suil le rudai
breise 6 chailini agus 6 mhna éga ata ina gcénai in Eirinn?
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Céim 4: Breathnu nios doimhne ar steiréitiopail inscne 2

ata ag fas anios in Eirinn. Cad iad na hionchais a chuireann an tsochai orthu? Mol do na daltai go
n-usaidfidis é seo chun tus a chur leis: | nddirire ta sé dodhéanta a bheith inar bhfir... ni mor duinn
a bheith tharr barr i gcdnai, ach ar bhealach éigin, bimid & dhéanamh micheart i gconai.

Tabhair leid, mas g4, trina mholadh go smaoineodh na daltai ar cheannteidil amhail: iomha choirp,
bealai chun mothuchain, caitheamh aimsire agus spéiseanna, éadai, poist, freagrachtai laistigh
den bhaile, agus mar sin de, a cheangal agus a thaispeaint.

Pointi molta plé

e Conas a mhothaionn sé a bheith steiréitiopailte n6 teoranta ag noirm shdéisialta inscne?
(D’fhéadfadh na freagrai seo a leanas a bheith san direamh: Diultach de ghnath. Nil fheictear an
duine ata ionat ddirire. Cuireann steiréitiopai teorainn lendr gcumas a bheith ionainn féin agus a
chur in idl cé sinn féin. Is féidir leis a bheith cosduil leis an mbru a bheith comhréireach.)

e Ma ta daoine ina gcoénai i sochai ina bhfuil noirm inscne dhochta, cén tionchar a d’fhéadfadh a
bheith aige sin orthu seo a leanas:

1. mna agus cailini?
2. buachailli agus fir?

e Conas a d’fhéadfadh sé difear a dhéanamh do dhaoine 6 mhionlaigh inscne, amhail daoine
neamh-dhénartha no6 tras-inscneacha?

e Conas is féidir le daoine 6ga dushlan steiréitiopai inscne sriantacha a thabhairt?

.............
.

.
o, e o
......
.

.......
.......

. .
% % o




Q) Q QXQ Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta Bliain 3

Bileog Oibre: Oraid Ghloria 6n scannan Barbie (sliocht)

I ndairire té sé dodhéanta a bheith indr mna. Ni mér dainn a bheith ar
fheabhas i gcénai, ach ar bhealach éigin bimid @ dhéanamh micheart air i
gcoénai.

Caithfidh ta a bheith tanai, gan bheith réthanai. Agus ni féidir leat a ra

riamh gur mhaith leat a bheith tanai. Caithfidh ta a ré gur mhaith leat a
bheith sldintidil, ach freisin caithfidh td a bheith tanai. Ni mér duit airgead a
bheith agat, ach ni féidir leat airgead a iarraidh toisc go bhfuil sé sin tatach.
Caithfidh tG a bheith i do cheannaire, ach ni féidir leat a bheith suarach.
Caithfidh ta a bheith i gceannas, ach ni féidir leat satailt ar smaointe daoine
eile. Ba chéir gur bhred leat a bheith i do mhathair, ach né labhair faoi do
phdisti an t-am ar fad. Caithfidh td a bheith i do bhean ghairme ach a bheith
ag faire amach do dhaoine eile i gcénai chomh maith.

Caithfidh ta freagra a thabhairt ar dhroch-iompar na bhfear, rud atd gan
chiall, ach ma chuireann ta sin in idl, cuirtear i do leith a bheith ag gearan.
Ta ta ceaptha a bheith deas le haghaidh na bhfear, ach ni chomh deas
go gcuireann siad an iomarca suime ionat né go bhfuil td i do bagairt ar
mhna eile toisc go bhfuil td ceaptha a bheith i do bhall de chumann na
ndeirfidracha.

Ach seasamh amach i gcénai agus a bheith buioch i gcénai. Ach gan déan
dearmad a dhéanamh go bhfuil an céras rigedilte. Mar sin, faigh bealach
chun é sin a admhadil ach bi buioch i gcénai.

Caithfidh ta gan éiri sean go deo, nd bheith drochbhéasach, nd a bheith ag
déanamh gaisce, né a bheith santach, na titim sios, né teip a fhdil, nd eagla a
thaispedint, na bheith as ord. Ta sé r6-deacair! Ta sé ré6-fhrithréiteach agus ni
thugann aon duine bonn duit néa ni deir siad go raibh maith agat! Agus is € an
chaoi i nddirire ni amhdéin go bhfuil td ag déanamh gach rud micheart, ach
gur ortsa gach locht chomh maith.

Tad mé chomh tuirseach de bheith ag breathni orm féin agus ar gach bean
eile agus ar mile dicheall @ dhéanamh againn ionas go dtaitneoimis le
daoine.

Coipcheart © 2023 Warner Bros. Pictures.
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Sa ghniomhaiocht seo, fiosréidh na daltai saincheist an chiaptha ghnéasaigh; an fath a bhfuil sé
chomh forleatach sa tsochai, conas a théann sé i bhfeidhm ar dhéagdiri, agus cad a d’fhéadfaidis
a dhéanamh le bheith mar chuid den réiteach.

Cuireann an ghniomhaiocht seo leis an bhfoghlaim a rinneadh roimhe seo faoi ghnéithe
éagsula den toiliu, in RSE 2, go hairithe Gniomhaiochtai 4, 5, 6 agus 7.

Céard is ciapadh gnéasach ann?

| ndli fostaiochta na hEireann (a bhfuil feidhm aige freisin maidir le daltai i bhforas oideachais),
sainmhinitear ciapadh gnéasach mar aon chineal iompair neamh-inmhianaithe 6 bhéal,
neamhbhriathartha né fhisiciuil de chineal gnéasach. Ta sé de chuspdir n6 d’éifeacht

aige dinit duine a sharu agus timpeallacht bhagrach, naimhdeach, thaireach, naireach n6
mhaslach a chruthu don duine. Ni bhaineann run dhéantdir na coire le habhar toisc go
ndiritear ar an tionchar ar an iospartach. T4 sé seo neamhghnach i ndli na hEireann.

Is éard ata i gceist le ciapadh gnéasach nuair a chuirtear naire ar dhuine, nuair a bhraitheann
sé michompordach né nuair a chuireann gniomhaiochtai duine eile eagla air, mar shampla:

e trachtanna gnéis no trachtanna ionsaitheacha
e trachtanna faoi chorp né faoi ghnéasorgain duine eile

e téacsanna, meamraim né iomhanna nach dteastaionn agus ata michui a sheoladh, arb
iomhanna iad ata gnéasach n6 amh 6 thaobh naduir de

* innuendo gnéasach a dhéanamh i gcomhra

e teagmhail fhisiciuil gan udar né nach bhfailtitear roimhe, amhail cuimilt, tadhall né barrég
e faireach / fead ghraosta

e greadadh a bhaint as téin duine

e spamail né cumarsaid leanunach de chineal gnéasach

e gliucthaifeadadh faoi sciorta, gliucthaifeadadh faoi bharréide nd briste duine a tharraingt
anuas.

Léirionn na samplai thuas nach bhfuil ciapadh gnéasach teoranta do theagmhail nach
bhfailtitear roimhe — is féidir teagmhail thisicidil né teagmhail 6 bhéal araon a bheith ann. Ni
ga é a dhéanamh aris agus aris eile — d’fhéadfadh teagmhas amhain a bheith ina chiapadh.
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Is féidir le ciapadh gnéasach tarlu do dhuine ar bith. Mar sin féin, is iad na mna an grupa is
mo a ndiritear orthu. Is minic a thugtar aird ar leith ar bhaill den phobal LADTI+ freisin.

Cé go ndirionn an ghniomhaiocht seo ar fheasacht a mhuscailt, agus ar bhealai a bhféadfadh
daltai gniomhu a fhiosru, ta sé tabhachtach a thabhairt chun suntais nach fadhb amhain

€ ciapadh gnéasach a bhaineann le hiompraiocht aonair. Zero Tolerance: Third National
Strategy on Domestic, Sexual & Gender- Based Violence 2022-2026, ina leagtar béim ar an
nga ata ann deireadh a chur leis na noirm shdéisialta agus chulturtha ata mar bhonn agus mar
thaca leis an bhforéigean sin. Ni féidir € sin a dhéanamh ach amhain ma ta rdél ag an rialtas,
ag eagraiochtai reachtula agus neamhreachtula, agus ag pobail maidir le cur i gcoinne léirithe
laethula claontachta agus idirdhealaithe a dhéanann normalu ar chiapadh gnéasach (m.sh.
neamhionannas inscne, fuath ban, homafoibe, trasfoibe).

Cad iad na héifeachtai a bhionn ag ciapadh gnéasach ar dhaoine 6ga?

Ta corpas suntasach taighde ann ar thionchair an chiaptha ghnéasaigh ar dhéagdiri, lena
n-airitear: féinmheas iseal, dulagar, idéu féinmharaithe, neamhoird itheachain, ionsaithe
scaoill, féindiobhail, féinlocht, fadhbanna maidir le hiomha choirp, uaigneas, deacrachtai
codlata, tearcfheidhmiocht acaduil, mothuchain laghdaithe innidlachta acadula, fadhbanna
maidir le freastal agus rannphairtiocht scoile, fadhbanna séisialu, fadhbanna maidir le
mothuchain a rialail °.

Céim 1: Céard is ciapadh gnéasach ann?

An ghniomhaiocht a thabhairt isteach tri insint do na daltai go bhfuil siad chun imscradu a
dhéanamh ar shaincheist an chiaptha ghnéasaigh, agus machnamh a dhéanamh ar an rdl a
d’fhéadfadh a bheith acu ina n-aonar agus i dteannta a chéile chun a bheith mar chuid den
réiteach.

Seinn an ghearrthég fise 'No excuses' (Fad: 1 néiméad amhain).

Taispeain an fisean an dara huair agus stop tar éis gach radhairc chun ceist a chur
ar an rang:

e An léirionn an radharc sampla de chiapadh gnéasach? Ma ta, cad é?
e (& bhfuil an ciapadh gnéasach ar siul?

e (Cé ata ag déanamh an chiaptha agus cé hé an t-iospartach? (Tabhair faoi deara gur féidir
le duine ar bith a bheith ina chiontdir agus gur féidir le duine ar bith a bheith ina thargaid de
chuid chiaptha ghnéasaigh).

5 https://www.rcni.ie/wp-content/uploads/RCNI-Storm-and-Stress-FINAL.pdf
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An bhri a shoiléirid trid an sainmhinit simplithe thios a Iéamh os ard.

Céim 2: An ciapadh gnéasach é né nach ea?

Minigh don rang go dtabharfaidh siad faoi deara 6n sainmhiniu gur féidir ciapadh fisiceach agus
ciapadh mothuchanach né siceolaioch a aireamh ar chiapadh gnéasach.

Chun tuiscint ar chiapadh gnéasach a threisid, iarr ar dhaltai dul isteach i ngrdpai

— beaga agus tabhair do gach grupa Bileog Oibre: Is ciapadh gnéasach é n6 ni
— ciapadh gnéasach é? lena plé agus lena lionadh amach.

Glac aiseolas 6 roinnt daltai maidir le gach raiteas agus déan plé ar gach raiteas a
éascu.

De rogha air sin, bain Usaid as na raitis chun diospoireacht ranga iomlan a dhéanamh agus daoine
ag siul, agus iarr ar dhaltai iad féin a chur feadh an chontanam idir ‘Is Ciapadh Gnéasach E’

ag ceann amhain an tseomra agus ‘Ni Ciapadh Gnéasach E’ ag an taobh eile, ag brath ar a
bhfreagra ar gach raiteas. larr ar raon daltai ar fud chontanam na bhfreagrai a bhfreagra a mhiniu,
agus chun plé ar gach raiteas a éascu.
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Pointi molta plé

* An raibh rud ar bith a chuir iontas ort san fhisean, n6 agus an bhileog oibre &4 déanamh agat?

* An bhfuil sé éasca an ciapadh gnéasach a shainaithint? Ma ta, cén fath a bhfuil an oiread
sin de ar siul? (m.sh. normalu nd glacadh le micrea-ionsaithe gnéis sa saol laethuil, amhail
faireach, rud a fhagann nach bhfuil daoine agus sochaithe iogair maidir le tionchar an chiaptha
ghnéasaigh, agus a chuireann le timpeallacht a spreagann iompraiochtai nios foircni).

* |s saincheist é an ciapadh gnéasach le haghaidh gach leibhéal den tsochai.

a. Cad ba cheart do rialtais a dhéanamh faoi? (m.sh. dlithe maithe frithchiaptha a chuirtear i
bhfeidhm, feachtais oideachais, tacaiochtai le haghaidh iospartaigh/marthanairi).

b. Cad ba cheart d’eagraiochtai inar bpobail, ar nés scoileanna agus eagraiochtai oibre
/ spoirt / ealaine le haghaidh na hoige a dhéanamh faoi? (m.sh. beartais/rialacha
frithchiaptha, oiliuint don fhoireann agus do dhaltai/comhaltai).

c. Cad ba cheart do dhaoine aonair a dhéanamh faoi? (m.sh. caitheamh go measdil le gach
duine: iompar a sheachaint a d’fhéadfadh a bheith ina chiapadh agus leithscéal a ghabhdil
ma dhéanann siad cion de thaisme; gan a bheith i mbun iompraiochtai ciaptha na gan padirt
a ghlacadh iontu; dushlan na n-iompraiochtai sin a thabhairt n6 a insint do dhaoine a bhfuil
udaras acu nuair a fheicimid na teagmhais sin den chiaptha ghnéasaigh sin).

Céim 3: An saincheist do dhéagoéiri é an ciapadh gnéasach?

Is é is aidhm don chuid seo den ghniomhaiocht feasacht a mhuscailt maidir le forleatacht an
chiaptha ghnéasaigh i measc déagairi, agus Usaid a baint as staitistici 6 Storm and Stress
(2022) agus Belong To School Climate Survey (2024).

Is saincheist € an ciapadh gnéasach ag gach céim den saol ach go hairithe san 6gantacht agus
san aosacht 6g. Rinneadh ciapadh gnéasach ar leath na ndaoine fasta a ndearnadh suirbhé
orthu (50 % diobh siud idir 18-24 bliana d’aois) sa 12 mhi roimhe sin, i gcomparaid le 7 %
ddibh siud ata 65 bliana d’aois agus nios sine ®.

Taispedin PowerPoint an Chiaptha Ghnéasaigh, agus iarr ar na daltai gach ceist
a fhreagairt ina mbeirteanna sula ndéanfaidh siad rogha freagrai agus ansin an
chéad sleamhnan eile a thaispeaint leis an bhfreagra.

& Priomh-Oifig Staidrimh na hEireann, an Suirbhé ar Fhoréigean Gnéasach 2022 — Ciapadh Gnéasach.
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Pointi molta plé

* An raibh aon iontas sna staitistici a taispeanadh?

e (Cén fath, dar leat, a ndéantar an ciapadh gnéasach ar chailini nios minice na ar bhuachailli?
(m.sh. ta nios Iu cumhachta ag mna in go leor sochaithe, is minic a fheictear mna mar rud le
breathnu air agus tracht a dhéanamh air, féachtar ar go leor iompraiochtai ciaptha mar iompar
moltach, iad normalta n6 gan dochar a bheith iontu).

e (Cén fath, dar leat, a ndiritear ciapadh gnéasach ar dhaoine LADTI+ go minic? (m.sh.
homafdibe, trasfdibe, grupa mionlaigh, meastar go bhfuil nios I cumhachta acu).

e Thuairiscigh freagréiri an tsuirbhé gur 6 ‘chairde’ a thainig breis agus 27 % den chiapadh
gnéasach. An gcuireann sé sin iontas ort? Conas a d’'fhéadfai € a mhiniu?

Céim 4: Gniomhaiocht a dhéanamh

Cuir i dtuiscint do na daltai nach bhfuil aon bhealach amhain ann chun stop a chur leis an
gciapadh gnéasach na leis an bhforéigean. Mar ata feicthe againn, is fadhb chasta i nach mér dul
i ngleic Iéi ar gach leibhéal den tsochai. Sa chuid seo, déanfaidh daltai machnamh ar chuid de na
rudai praiticiula is féidir le daoine aonair a dhéanamh nuair a fheiceann siad ciapadh gnéasach.

larr ar na daltai smaoineamh ar ais ar an bhfisean aris agus fiafraigh diobh:

* | ngach ceann de na fischasanna, nior fhreagair an duine a bhfuiltear ag diriu air. Cén fath go
bhféadfadh sé a bheith deacair doibh dushlan a thabhairt don té ata ag déanamh na hagoide?

e (Cén ait ar féidir leo cabhair agus tacaiocht a fhail? (Cuir i dtabhacht don rang go bhfuil sé
rithabhachtach go bhfaigheann an duine a bhfuiltear ag diriu air roinnt tacaiochta doibh féin.
Duine fasta iontaofa laistigh da theaghlach, scoil né eagraiocht dige, agus ona gcairde, a
d’fhéadfadh a bheith i gceist leis sin. Is féidir ciapadh gnéasach ar line a thuairisciu tri hotline.

ie).

Cuir in iul nach féidir é a fhagail faoin duine a bhfuiltear ag diriu air rudai a réiteach — nil siad
freagrach as iompar dhéantoir na coire agus d’fhéadfadh sé a bheith deacair seasamh suas
leis an gciapadh go haonarach. De ghnath bionn deiseanna ann do dhaoine eile idirghabhail a
dhéanamh. Minigh gurb i an eochair chun a bheith i do chomhghuailli do dhuine ata & chiapadh
na foghlaim conas idirghabhail a dhéanamh ar bhealach ata sabhailte, agus a oireann don chas
agus do leibhéal compoird.

Taispeain an achoimre ar Na Tri M den Idirghabhail Chiaptha Ghnéasaigh (leathanach 28) ar an
gclar ban agus léigh trid leis an rang. Léirigh don rang gur féidir le daoine idirghabhail a dhéanamh
ma bhionn rud éigin micheart mas rud € go mbionn eolas maith acu ar Na Tri M. D’théadfadh

sin an difear ar fad a dhéanamh do dhuine €igin, ach nior cheart a shabhailteacht féin, na
sabhailteacht duine eile, a chur i mbaol riamh.
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Fag Na Tri M ar an gclar ban, roinn an rang i ngrupai beaga de 3 n6 4 agus déan cas a
leithdhaileadh ar gach ceann acu (roghnaigh an oiread de na casanna agus is ga én raon a
sholathraitear). larr ar gach grupa a roghnu cé acu de na straitéisi Na Tri M is fearr a d’oibreodh
sa chas sin dar leo agus déan cur sios ar an gcaoi a n-usaidfidis é. Féadfaidh siad nios mé na
ceann amhain a Usaid ma cheapann siad go bhfuil sé riachtanach.

Nuair a bheidh go leor ama acu chun an tasc a chriochnu, tég rogha aiseolais ar gach cas, ag
comparaid agus ag cur i gcodarsnacht leis na modhanna a Usaidtear.

Pointi molta plé

* An gceapann tu go ndéanann na casanna seo cur sios ar iompraiochtai a tharlaionn san
6gantacht? Cén fath? Cén fath?

* Anrud é samhail Na Tri M a d’fhéadfa a fheiceail in Usaid agat féin, da dtiocfadh an cas chun
cinn? Cén fath? Cén fath?

e Mar ghrupa, cad a d’fhéadfadh daltai a dhéanamh i suiomh na scoile chun feasacht a
mhuscailt maidir leis an gciapadh gnéasach agus chun rannchuidiu lena dhéanamh do-
ghlactha cibé ait a dtarlaionn sé?

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Né6ta don Mhuinteoir

Leag béim ar an nga ata ag daoine, go hairithe daoine 6ga, machnamh a dhéanamh ar a
sabhailteacht féin sna casanna sin agus cunamh a lorg 6 dhuine fasta iontaofa seachas
idirghabhail dhireach a dhéanamh ma ta baol ann déibh féin né do dhaoine eile.
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Is é cuspoir an chleachtaidh seo feasacht a mhuscailt ar an iliomad gniomhaiochtai sa saol
laethuil ar docha gur ciapadh gnéasach iad, né a d’fhéadfadh a bheith ina gciapadh gnéasach.
An seasfadh cuid de na gniomhartha seo mar chiapadh gnéasach i gcuirt dli, bhraithfeadh sin go
mor ar roinnt fachtéiri comhthéacsula, mar sin ni bhaineann an ghniomhaiocht seo le teacht ar
fhreagrai cinntitheacha. Mar sin féin, ba cheart do dhaltai an ghniomhaiocht a fhagail le feasacht
mhéadaithe a bhaineann le corp duine, gothai a dhéanamh air né labhairt faoi ar bhealach
gnéasach gan a dtoiliu; raitis ghnéis n6 jocanna grinn a dhéanamh in diteanna mi-oiriinacha

ar nos na scoile né an ionaid oibre; labhairt go poibli faoi ghnéaschlaonadh né faoi chleachtais
ghnéis duine, etc., is rudai iad ar docha gur ciapadh gnéasach a bheadh ann, cibé acu a
ionchuisitear iad n6é nach n-ionchuisitear.

Tri phlé a dhéanamh ar na hiompraiochtai ata liostaithe ar an mbileog oibre (agus d’fhéadfadh
samplai réidhe d’iompraiochtai eile a bheith ag na daltai), tabharfar deis do dhaltai machnamh a
dhéanamh ar a n-iompar féin, agus ar iompar daoine eile timpeall orthu, d’fhonn gniomhaiochtai ar
docha go dtiocfaidh siad faoi chatagéir an chiaptha ghnéasaigh a sheachaint. Ma ta amhras ort,
moltar gan dul sa seans, agus a bheith iogair don tionchar a d’théadfadh a bheith ag iompar duine.

Ag insint do dhuine De ghnéath ni thiocfadh sin faoi réim an chiaptha ghnéasaigh.
go bhfuil cuma mhaith | Mar sin féin, ma dhéantar é seo ar bhealach gnéasach lena
orthu agus a gculaith mbainfeadh claontagairt ghnéis né ar bhealach a fhagann go
éadaigh nua orthu. mbraitheann an duine go bhfuiltear ag dirid air mar gheall ar a
ngnéas, d’fhéadfadh sé cailii mar chiapadh gnéasach.

Ag déanamh jocanna Cé go mbraitheann ciapadh gnéasach ar bhraistint an duine aonair,
gnéis os ard sa seomra | is ridhdcha go dtiocfaidh an gniomh sin faoin gcatagoir seo toisc go
ranga. bhforchuireann sé iompar gnéasach ar dhaoine eile gan a dtoiliti a

d’fhéadfadh a bheith ina chuis naire, né a chuirfeadh michompord né
scanradh orthu. Cibé acu is ciapadh é né nach ea, is michui i gcoitinne
jécanna gnéis a dhéanamh ar scoil n6 i suiomh oibre.

Duine éigin a iarradh De ghnath ni thiocfadh sin faoi réim an chiaptha ghnéasaigh. Mar

amach. sin féin, da ndéanfai é ar bhealach lena mbainfeadh claontagairt
ghnéis, né a bheadh atriallach n6 bagrach agus a chuirfeadh
naire, michompord né eagla ar an duine, d’fhéadfadh sé a bheith
ina chiapadh gnéasach.

Fead ghraosta ar Cé go mbraitheann ciapadh gnéasach ar bhraistint an duine
dhaoine ag siul na aonair, is décha go dtiocfaidh an gniomh sin faoin gcatagoir seo
sraide. toisc go bhforchuireann sé iompar gnéasach ar dhaoine eile gan

a dtoilil a d’fhéadfadh a bheith ina chuis naire, né a chuirfeadh
michompord né scanradh orthu.

Snapadh a bhaint as Cé go mbraitheann ciapadh gnéasach ar bhraistint an duine

ciochbheart duine. aonair, is décha go dtiocfaidh an gniomh sin faoin gcatagoir seo
toisc nach iomchui teagmhail neamhthoilitil a dhéanamh le duine
eile, go hairithe nuair a dhiritear i ar bhrollaigh agus ar réigiun na
mball ginitna.
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Raflai a scaipeadh
faoi ghniomhaiocht
ghnéasach duine.

Ag cur iallach ar dhalta
a chuid obair bhaile a
roinnt.

Tracht a dhéanamh ar
bhrollaigh duine.

Brd a chur ar dhuine
éigin gabhail tharat i
halla gnéthach.

Teachtaireachtai a chur
chuig pairti aris agus
aris eile i rith an lae le
ra a mhéid a bhfuil duil
agat iontu

Ag leaindeail ag stad
an bhus gach la chun
bheith in aice le duine
igin a bhfuil duil agat
iontu.

A thabhairt le fios aris
agus aris eile gur choir
beirt leispiach dul ar
choinne le chéile.

Lamh a chur ar chos
duine le linn comhra.

Sceitheadh a
dhéanamh ar dhuine

a bheith ina dhuine
aerach no trasach (gan
a gcead).

Is décha go dtiocfaidh an gniomh sin faoi chatagdir an chiaptha
ghnéasaigh toisc gur décha go gcuirfidh raflai faoi shaol

gnéis duine naire né michompord orthu n6 go gcruthéidh siad
timpeallacht naimhdeach ar bhealach eile.

Mheasfai gur bulaiocht seachas ciapadh gnéasach a bheadh i
gceist leis sin de ghnath.

D’fhéadfadh sé seo a bheith ina chiapadh gnéasach ag brath ar
an gcaidreamh idir na daoine ata i gceist agus an comhthéacs,
i.e. an tracht, cé a duirt é agus an fath, agus conas mar a glacadh
leis. Mura bhfuil duine an-chinnte faoi mar a ghlacfar leis, tracht a
dhéanamh ar chioch duine, ta an baol ann gur ciapadh gnéasach
a bheadh ann agus ba cheart é a sheachaint.

Cé go mbraitheann ciapadh gnéasach ar bhraistint an duine aonair,
is docha go dtiocfaidh an gniomh sin isteach sa chatagéir seo
toisc go bhféadfadh sé teagmhail phearsanta a fhorchur ar dhuine
eile a d’fhéadfadh a bheith ina chuis naire, michompordach né
eagla orthu.

Braitheann cibé an ciapadh gnéasach é sin go mér ar an
gcaidreamh, ar an miniciocht agus ar abhar na dteachtaireachtai,
agus ar an gcaoi a nglacann an duine eile leo. Ni rud é até le
déanamh beag beann ar a fhios a bheith agat an bhfuil failte
roimh na teachtaireachtai n6 nach bhfuil.

D’fhéadfadh sé sin a bheith ina chiapadh gnéasach né gan a
bheith ina chiapadh gnéasach ag brath ar an méid a dhéantar, ar
an gcaoi a ndéantar é, agus ar an tionchar ar an duine aonair (rud
a fhagann go mbraitheann siad michompordach, go mbionn naire
orthu né go mbionn siad scanraithe). Is décha nach rud éigin é
ata le déanamh go leanunach gan freagra dearfach 6n duine eile.

D’fhéadfadh sé sin a bheith ina chiapadh gnéasach mar is décha
go bhféachfar air mar thagairt ghnéasach neamh-inmhianaithe do
shaol priobhaideach daoine; D’fhéadfaidis a bheith ina gcuis le
naire, michompord né eagla a bheith orthu.

D’fhéadfadh sé sin a bheith ina chiapadh gnéasach ag brath ar
an gcaidreamh idir na daoine ata i gceist, ach go ginearalta is
michui aon teagmhail neamh-chomhthoilitil.

Is docha gur ciapadh gnéasach € sin toisc go ndéantar tagairt
ann do ghnéasacht duine gan a dtoiliu, ar bhealach a d’fhéadfadh
naire, michompord né eagla a chur orthu.
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Samhail ‘Na Tri M’ den Idirghabhail Chiaptha Ghnéis

Malairt Sli

Bealach chun idirghabhail a dhéanamh sa scéal, agus ar bealach é a mbaineann riosca
nios isle leis agus nach mbaineann achrann leis, chun tacu leis an duine atd, n6 a
d’fhéadfadh a bheith, & chiapadh, is ea malairt sli a chur ar dhuine diobh.

Féadfaidh tu iarracht a dhéanamh an duine ata ionsaitheach go gnéasach a chur ar
mhalairti sli, nd is féidir leat an t-iospartach ionchasach a chur ar mhalairt sli. Sli amhain
no sli eile, is € an aidhm ata agat staid a stopadh 6 dhul in olcas. D’fhéadfa tu féin a chur
isteach sa chomhra, mar shampla: ‘Nach tu cara Eoin?’ né ‘Ca bhfaighidh mé an bus
chuig...?’. D’fhéadfadh sé sin am a thabhairt duit seicedil leis an iospartach ionchasach
agus a fhiafrai an bhfuil fadhb ann, né direach deis a thabhairt doibh imeacht.

Minigh

Bionn amanna ann, mar gheall ar an riosca sabhailteachta, né infhaighteacht daoine
ata i riocht nios fearr na tusa rud éigin a dhéanambh, is fearr miniu do dhaoine eile faoin
idirghabhail ata le déanamh. | gcas

mar shampla, i mbear nd i gclub oiche d’fhéadfa iarraidh ar bhall foirne seiceail a
dhéanamh ar dhuine a mheasann tu a bheith leochaileach.

Uaireanta nuair nach bhfuil aithne agat ar an iospartach na ar an mi-usaideoir, d’fhéadfadh
cairde na ndaoine lena mbaineann a bheith i riocht nios fearr chun rud éigin a dhéanamh.
D’fhéadfa a ra leo, ‘Taim buartha faoin duine sin. An mbeifea in ann an cas a sheiceail
isteach?’

Tabhachtach: Cuir fios ar na Gardai mas doigh leat gur i gcas dainséarach ata tu.

Modh Direach

Uaireanta b’fhéidir go mbeidh ort cur chuige direach a dhéanamh i leith an iospartaigh
fhéideartha né an mhi-usaideora fhéideartha.

B’fhéidir gur leor teanga choirp a usaid chun do mhishastacht agus d’imni a thaispeaint
faoina bhfuil ar siul. D’fhéadfa € sin a dhéanamh tri bheith ag féachaint agus a dhéanamh
soiléir go bhfuil tu ag coinneail suil ar an gcas.

Ma ta rud le ra n6 rud le déanamh, nior chadir € a bheith foréigneach, mar ba mhaith leat a
bheith ag cur tu féin agus an t-iospartach féideartha i mbaol.

Féadfaidh tu fiafrai den duine a bhfuil imni ort faoi an bhfuil siad ceart go leor, agus is féidir
leat tairiscint a dhéanamh tacsai a fhail déibh né bealach sabhailte abhaile a fhail. Is féidir
leat a ra leis an mi-usaideoir féideartha go bhfuil tu

imnioch faoin iospartach féideartha, né go bhfuil tu michompordach iad a thagail ina
n-aonar sa chas sin.

Tabhachtach: Na cuir tu féin i mbaol riamh ma cheapann tu go bhfuil baol foréigin ann.
Faigh cabhair 6 dhuine fasta iontaofa.

Foinse: Is anseo a fuarthas agus cuireadh in oiritint an t-abhar sin: https://www.gov.ie/en/
publication/ea0f39-how-to- https://www.gov.ie/en/publication/ea0f39-how-to-help-and-
become-an-ally/
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Casanna ciaptha ghnéasaigh

Cas 1
Ta duine de do ghrupa cairde i gcaidreamh le breis agus sé mhi. Déanann cara eile trachtanna gnéis
go leanunach faoin gcaidreamh agus cuireann siad michompord ar do chara ar ndoigh.

Conas a d’fhéadfa idirghabhail a dhéanamh?

* Roghnaigh an straitéis ‘M’ is fearr a d’oibreodh sa chas sin, dar leat.
e Déan cur sios ar cad ba mhaith leat a ra né a dhéanamh.

e (Cad é an toradh a d’fhéadfadh a bheith ann?

® Cad a d’fhéadfa a dhéanamh mura n-oibreodh an idirghabhail?

Cas 2

Cailin i do bhliainghrupa, ‘thainig si amach’ ar scoil. Ta tu sa seomra folctha ar scoil agus feiceann
tu duine ag scriobh tuairimi gnéis fuithi ar chul dorais.

Conas a d’fhéadfa idirghabhail a dhéanamh?

* Roghnaigh an straitéis ‘M’ is fearr a d’oibreodh sa chas sin, dar leat.
e Déan cur sios ar cad ba mhaith leat a ra né a dhéanamh.

e (Cad é an toradh a d’fhéadfadh a bheith ann?

e Cad a d’fhéadfa a dhéanamh mura n-oibreodh an idirghabhail?

Cas 3

Ta duine a bhfuil aithne agat air ag seoladh iomhanna gnéis chuig buachaill sa 50 Bliain le
haghaidh gaire, mar is eol doibh go bhfuil sé ag cur isteach air.

Conas a d’fhéadfa idirghabhail a dhéanamh?

* Roghnaigh an straitéis ‘M’ is fearr a d’oibreodh sa chas sin, dar leat.
e Déan cur sios ar cad ba mhaith leat a ra né a dhéanamh.

e (Cad ¢ an toradh a d’fhéadfadh a bheith ann?

e (Cad a d’fhéadfa a dhéanamh mura n-oibreodh an idirghabhail?

Cas 4

Ta cluiche peile & imirt agat agus cloiseann tu duine de do chairde foirne ag tabhairt masla
homafébach ar dhuine den fhoireann eile.

Conas a d’fhéadfa idirghabhail a dhéanamh?

Roghnaigh an straitéis ‘M’ is fearr a d’oibreodh sa chas sin, dar leat.
Déan cur sios ar cad ba mhaith leat a ra né a dhéanamh.

Cad é an toradh a d’fhéadfadh a bheith ann?

Cad a d’'fhéadfa a dhéanamh mura n-oibreodh an idirghabhail?
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Casanna ciaptha ghnéasaigh ar lean

Cas 5

Ta tu i do phost pairtaimseartha agus tugann tu faoi deara go bhfuil an bainisteoir tar éis teagmhail
a dhéanamh le duine de do chomhoibrithe nua gan gha, ag ainlit os a gcionn agus iad ag obair. Is
I&ir go bhfuil do chomh-oibri michompordach.

Conas a d’fhéadfa idirghabhail a dhéanamh?

* Roghnaigh an straitéis ‘M’ is fearr a d’oibreodh sa chas sin, dar leat.
e Déan cur sios ar cad ba mhaith leat a ra né a dhéanamh.

e Cad é an toradh a d’fhéadfadh a bheith ann?

e Cad a d’fhéadfa a dhéanamh mura n-oibreodh an idirghabhail?

Cas 6

Chonaic tu cailin ag stad an bhus a raibh gair mhagaidh a déanamh uirthi ag grupa buachailli 6ga
agus iad ag tabhairt ainmneacha uirthi. Conas a d’fhéadfa idirghabhail a dhéanamh?

* Roghnaigh an straitéis ‘M’ is fearr a d’oibreodh sa chas sin, dar leat.
e Déan cur sios ar cad ba mhaith leat a ra n6é a dhéanamh.

e (Cad é an toradh a d’fhéadfadh a bheith ann?

e (Cad a d’fhéadfa a dhéanamh mura n-oibreodh an idirghabhail?

Cas 7

Feiceann tu gang leaideanna ina seasamh faoin staighre ar scoil ag féachaint suas sciortai na
ndaltai baineanna agus ag glacadh grianghraif.

Conas a d’fhéadfa idirghabhail a dhéanamh?

* Roghnaigh an straitéis ‘M’ is fearr a d’oibreodh sa chas sin, dar leat.
e Déan cur sios ar cad ba mhaith leat a ra né a dhéanamh.

e (Cad é an toradh a d’fhéadfadh a bheith ann?

* (Cad a d’'fhéadfa a dhéanamh mura n-oibreodh an idirghabhail?

Cas 8

Ta cluiche peile a imirt agat agus cloiseann tu duine de do chairde foirne ag tabhairt masla
homafdébach ar dhuine den fhoireann eile.

Conas a d’fhéadfa idirghabhail a dhéanamh?

Roghnaigh an straitéis ‘M’ is fearr a d’oibreodh sa chas sin, dar leat.
Déan cur sios ar cad ba mhaith leat a ra n6 a dhéanamh.

Cad é an toradh a d’fhéadfadh a bheith ann? r i
Cad a d’fhéadfa a dhéanamh mura n-oibreodh an idirghabhail? - D 1
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Sa ghniomhaiocht seo pléifidh an dalta tionchar an chultuir choitinn ar thuiscint agus ar ionchais
daoine 6ga maidir le caidrimh agus gnéasacht, tri scradu a dhéanamh ar rogha lirici amhran

agus fisean ceoil. Is € an aidhm ata ann feasacht na ndaltai a fhorbairt maidir leis na tionchair a
mhunlaionn iad, agus scileanna smaointeoireachta criticiula agus ceistiichain a fhorbairt ar féidir iad
a chur i bhfeidhm agus meain choitinn a dtabhairt isteach.

Gach 13, is féidir le daoine 6ga a bheith faoi |é raon leathan tionchair i ndail le caidreamh collai
agus gnéasacht. Ta siad leochaileach go hairithe ina ndéagairi luatha, nuair a bhionn réil agus
dearcthai inscne maidir le gnéas, gnéasacht agus caidrimh a bhfoirmiu. In go leor lirici amhran,
fiseadin, fischluichi, clair agus scannain sna meain shaisialta, I€iritear caidrimh agus iompar
gnéasach ar bhealach a d’fhéadfadh gan bheith ag teacht leis na luachanna ata ag daoine
6ga, na leis an méid ba mhaith leo i gcaidreamh. Ta sé tabhachtach deiseanna a chur ar fail do
dhaoine 6ga chun na luachanna agus na teachtaireachtai a léiritear sa phopchultur a mheas
agus a cheistiu, toisc go dtugann sé deis déibh machnamh a dhéanamh ar a ndearcthai agus
a luachanna féin maidir le caidrimh agus gnéasacht.

Le popchultur bitear ag tagairt do thairgi culturtha a chaitheann formhér na ndaoine — airitear
leis ceol, ealain, cluichi, faisean, scannain, teilifis, raidio, etc. Is féidir le popchultur tionchar a
imirt ar ar ndearcthai, ar n-iompraiochtai agus ar noirm shaisialta agus iad a mhunlu.

Agus an t-abhar seo & phlé ta deis ann naisc a dhéanamh le plé a rinneadh cheana sa seomra
ranga a bhaineann le noirm shaisialta agus steiréitiopai inscne. Mar shampla, is féidir leis an
bpopchultur steiréitiopai a threisit nd dushlan a thabhairt déibh, m.sh. trid an Iéiriti a dhéantar
ar dhaoine aonair LGBTQ+, daoine faoi mhichumas, éagsulacht inscne, cine, etc., n6 a
ndofheictheacht ar fad.

Ta an ceacht seo framaithe timpeall ar thri phop-amhran. Ni popamhrain de chuid ar line iad
ach roghnaiodh iad mar shamplai de chineadlacha éagsula teachtaireachtai faoi chaidrimh ata
coitianta sa chultur coiteann, chun plé agus smaointeoireacht chriticitil a spreagadh. Is é an
rian gan a mholadh go bhfuil aon amhran amhain ina thionchar suntasach, ach feasacht a ardu
ar an éifeacht charnach is féidir a bheith ag roinnt teachtaireachtai agus iomhanna coiteanna a
thégaimid isteach én bpopchultdr, go minic gan smaoineamh comhfhiosach.

Néta: Ba chéir réamhamharc a thabhairt ar gach liric amhrain agus fiseain maidir le hoiriunacht
do do dhaltai agus do chomhthéacs scoile. Is féidir leat amhrain eile a roghnu chun criche
anailise criticiula.
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Céim 1: Pléimis popcheol

Minigh go bhféachfaidh rang an lae inniu ar thionchar an chultuir choitinn ar thuiscint agus
ionchais daoine 6ga maidir le caidrimh agus gnéasacht, tri scrudu a dhéanamh ar roinnt samplai
on gceol pobail. Is é sin le ra, taimid ag cur na ceiste, ‘An mbionn tionchar ag popcheol ar an
gcaoi a smaoinionn agus a ngniomhaionn daoine 6ga?’

Is féidir an t-ord ina ndéantar Céim 1 agus Céim 2 a mhalartu ma bhraitheann tu go gcuirfeadh
sé le rannphairtiocht 6 do rang.

Is féidir lirici amhrain as na tri amhran shamplacha a chéipeail le husaid sa seomra ranga. Féach
leathanaigh 35, 36 agus 37. D’fhéadfai roghanna eile a usaid de réir mar is cui do do dhaltai agus
don scoil. | gceachtar cas, is gnach go leor sleachta de lirici agus d’thiseain a roghnaiodh go
curamach chun tacu le plé criticiuil.

Roinn an rang i sé ghrupa agus tabhair sraith lirici do gach grupa; agus bain usaid as tri
amhran éagsula a chiallaionn go mbeidh gach amhran a bplé ag dha ghrupa. larr ar gach grupa
tuairisceoir a cheapadh a roinnfidh torthai an ghrupa leis an rang ar fad.

Taispeain no scaip Bileog Eolais: Pléimis popcheol. larr ar an rang na ceisteanna a
— phlé ina ngrupai.
— Ba cheart doibh ansin a bplé a usaid chun achoimre a dhéanamh ar thuairim a

ngrupa agus tuairisc a thabhairt uirthi.

Tabhair faoi deara roinnt pointi tdbhachtacha ar an gclar.

Céim 2: Popcheol tri lionsa an cheamara

Sa chuid seo den tasc breathnéidh daltai go criticitil ar an mbealach a léirionn fiseain cheoil caidrimh

agus gnéas.
Ag fanacht ina ngrupai beaga, iarr ar na daltai féachaint ar an bhfisean ceoil a tairgeadh
le haghaidh an amhrain a phléigh siad i gCéim 1.
— Taispeain Bileog Oibre: Popcheol trid an lionsa ceamara agus iarr ar na daltai na
ceisteanna a phlé ina ngrupai.

(Ma ta srian ar rochtain ar an idirlion, is féidir an cleachtadh a dhéanamh mar rang iomlan, iad ag
breathnu agus ag plé gach fiseain go seicheamhach).
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Taylor Swift — You Belong With Me (Fad: 3 néiméad, 8 soicind). Csipcheart (C) 2009 Big
Machine Records.

James Arthur — Say You Won’t Let Go (Fad: 3 néiméad, 30 soicind. Moltar é a
ghearradh ag 2 néiméad, 30 soicind). Ceipcheart (C) 2016 Columbia Records.

Robin Thicke — Blurred Lines (Fad: 4 ndiméad, 31 soicind. Moltar é a ghearradh ag
1 néiméad, 24 soicind). Caipcheart (C) 2013 Star Trak Recordings agus Interscope Records.

Pointi molta plé

e An gceapann tu go bhféadfadh tionchar a bheith ag an gceol pobail ar ionchais faoi chaidrimh
agus iompar gnéasach? Cad iad na bealai ina bhféadfadh sé sin a bheith dearfach? Cad iad
na bealai ina bhféadfadh sé sin a bheith diultach?

e (Cén chaoi a dtéann léiriu na gcaidreamh ar an scailean i bhfeidhm ar dhéagairi, dar leat? An
bhfuil tionchar aige ar a n-ionchais maidir le caidrimh?

e An gceapann tu go gcuireann an cultur coiteann le bru ar dhéagdiri a bheith i gcaidreamh né
go mbraitheann siad gur chaoir déibh iad féin a iompar né a ghléasadh ar bhealach gnéasach?

e (Cad iad na cinealacha daoine ata le feiceail go coitianta sa phopchultur (m.sh. daoine ata
dathdil, caol, ar a lanchumas, raon teoranta eitneachais ina measc, etc.) agus cad ata ar
iarraidh?

Spreag na daltai chun na ceisteanna criticiila céanna agus na scileanna smaointeoireachta
criticiula céanna a chuir siad i bhfeidhm inniu a chur i bhfeidhm ar chinedlacha eile cultuir choitinn
a bhionn acu amach anseo. Cuir in iul go laidir go dtéann an scil seo nios faide na an popcheol
ach go dtéann si chuig na meain go léir.

Céim 3: Machnamh aonair (mar thusphointe don chéad ghniomhaiocht eile)

larr ar na daltai smaoineamh agus néta a dhéanamh ina gcoipleabhar OSPS n6 ina n-irisleabhar
faoi aon sampla sonrach 6n bpopchultir a mhunlaigh a n-ionchais féin né ionchais a bpiarai faoi
chaidrimh agus gnéasacht. Cad iad na teachtaireachtai a bhi & gcur chun cinn acu agus cén
éifeacht a bhi acu?
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Leideanna chun tacu le plé sa seomra ranga

You belong with me

Agus iad ag tuairisciu ar ais 6na bpléghrupa, tabhair faoi deara an luann na daltai an méid
seo a leanas: steiréitiopa an chailin dheis i gcoinne an chailin ghranna (m.sh. ta cailin citin
na spéaclai éadmhar agus chun an buachaill a fhail ta uirthi dul san iomaiocht leis an gcailin
galdnta a bhfuil toir uirthi ach nach bhfuil deas); chun aird a tharraingt uirthi féin, caithfidh
cailin athri a dhéanamh ar an gcuma ata uirthi; ta sé de chumhacht ag an mbuachaill rogha
a dhéanamh agus is aige a bhionn an focal scoir; mar mhalairt air sin, is furasta ag na mna
ionramhail a dhéanamh ar bhuachailli chun a gcuid ceana a thuilleamh.

Say you won’t let go

Agus iad ag tuairisciu ar ais 6na bplé grupa, tabhair faoi deara an luann na daltai conas a
Iéirionn an fisean mothuchain dhoimhne an ghra a bhfuil suil ag James Arthur go mairfidh sé
go deo, ach é go féill neamhchinnte agus eaglach nach mairfidh an gra céanna. larr orthu

Iéiriu dearfach an ghra, an chdraim agus an tiomantais a thabhairt faoi deara. Pléigh an chaoi a
ndéantar cur sios ar chéad chruinniu na lanuine san amhran. Aon chlog alaraim? (m.sh. dul ar
meisce agus dul abhaile le duine nach bhfuil aithne agat air/uirthi).

Blurred lines

Tabhair faoi deara an mbreathnaionn na daltai ar an gcaoi a bhfuil na fir go Iéir cludaithe go
hiomlan (i gcultacha cliste) agus na mna cludaithe go lom. Cad a d’fhéadfadh a bheith i gceist
leis seo 6 thaobh cé aige a bhfuil cumhacht agus cé ata leochaileach? Cén lua a dhéantar

ar na mna san amhran? Cad iad na steiréitiopai inscne ata le feiceail? (m.sh. mna mar nithe
éighniomhacha agus géilliula de mhian na bhfear). Cad € an bhri ata le ‘blurred lines’, i.e.,
‘linte doiléire’ (m.sh. ligeann mna orthu féin nach bhfuil siad ‘a iarraidh’ ach iad ‘a iarraidh’
dairire, i.e. nuair a dhiultaionn siad don ghnéas, is glacadh le caidreamh collai a bhionn i gceist
acu. Aititear gur féidir le mianta né duile na mban a bheith mearbhlach né ‘doiléir’). Conas a
bhaineann sé sin le teachtaireachtai maidir le toiliu?
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Taylor Swift — You Belong With Me (sliocht)

You're on the phone with your girlfriend, she's upset
She's going off about something that you said
'‘Cause she doesn't get your humour like | do

I'm in the room, it's a typical Tuesday night

I'm listening to the kind of music she doesn't like
And she'll never know your story like | do

But she wears short skirts, | wear T-shirts
She's Cheer Captain and I'm on the bleachers
Dreaming 'bout the day when you wake up and find

That what you're looking for has been here the whole time

If you could see that I'm the one who understands you
Been here all along, so why can't you see?
You belong with me, you belong with me.

Walking the streets with you and your worn-out jeans

| can't help thinking this is how it ought to be

Laughing on a park bench, thinking to myself

Hey, isn't this easy?

And you've got a smile that could light up this whole town
| haven't seen it in a while since she brought you down
You say you're fine, | know you better than that

Hey, whatcha doing with a girl like that?

She wears high heels, | wear sneakers

She's Cheer Captain and I'm on the bleachers

Dreaming 'bout the day when you wake up and find

That what you're looking for has been here the whole time
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James Arthur - Say You Won't Let Go (sliocht)

I met you in the dark

You lit me up

You made me feel as though
| was enough

We danced the night away
We drank too much

| held your hair back when
You were throwing up

Then you smiled over your shoulder
For a minute, | was stone cold sober
| pulled you closer to my chest

And you asked me to stay over

| said, | already told ya

| think that you should get some rest

| knew | loved you then

But you'd never know

‘Cause | played it cool

When | was scared of letting go
| knew | needed you

But | never showed

But | wanna stay with you

Until we're grey and old

Just say you won't let go

Just say you won't let go

I'll wake you up with some breakfast in bed
I'll bring you coffee

With a kiss on your head

And I'll take the kids to school

Wave them goodbye

And I'll thank my lucky stars for that night

When you looked over your shoulder

For a minute, | forget that I'm older

| wanna dance with you right now, oh

And you look as beautiful as ever

And | swear that everyday you'll get better
You make me feel this way somehow

I'm so in love with you

And | hope you know
Darling your love is more
Than worth its weight in gold
We've come so far my dear
Look how we've grown

And | wanna stay with you
Until we're grey and old

Just say you won't let go
Just say you won't let go
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Blurred Lines — Robin Thicke (sliocht)

If you can't hear what I'm trying to say (Hey
girl, come here!)

If you can't read from the same page (Hey)
Maybe I'm going deaf (Hey, hey, hey)
Maybe I'm going blind (Hey, hey, hey)
Maybe I'm out of my mind (Hey, hey, hey)
Everybody get up

Okay, now he was close

Tried to domesticate you

But you're an animal

Baby, it's in your nature (Meow)

Just let me liberate you (Hey, hey, hey)

You don't need no takers (Hey, hey, hey)

That man is not your maker (Hey, hey, hey)
And that's why I'm gon' take a (Everybody get up)

Good girl
| know you want it (Hey)
| know you want it

| know you want it

You're a good girl

Can't let it get past me

You're far from plastic (Alright)
Talkin' 'bout getting blasted

| hate these blurred lines

| know you want it (Hey)

| know you want it (Oh yeah)
| know you want it

But you're a good girl

The way you grab me

Must wanna get nasty

Go ahead, get at me
Everybody get up (Come on!)
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Bileog Oibre: Pléimis popcheol

Léigh tri do lirici amhrain agus pléigh na ceisteanna seo i do ghrupa.

Ceap tuairisceoir a roinnfidh torthai an ghrupa leis an rang ar fad.

1. Cad é teachtaireacht iomlan an amhrain?

2. Conas a dhéanfa cur sios ar an gcaidreamh a bhfuil an t-ealaiontdir sin ag canadh faoi?

3. Cad iad na teachtaireachtai a d’fhéadfadh duine a thabhairt leo amach as an amhran sin faoi
chaidrimh agus gnéas?

Bunaithe ar an bplé a rinne ti ar na ceisteanna thuas, déan achoimre ar thuairimi do ghrupa

maidir leis an méid seo a leanas:

An cineadl caidrimh ata i gceist leis an amhran sin.

An teachtaireacht ata a cur amach ag an amhran?
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Bileog Oibre: Popcheol tri lionsa an cheamara

Féach ar an bhfisean ceoil a tdirgeadh don amhran a sannadh duit. Pléigh
na ceisteanna thios i do ghrupa agus déan néta de roinnt pointi faoi gach
ceann acu, chun aiseolas a fhail don rang.

Cad a thugann tu faoi deara faoin gcaoi a Iéiritear fir agus mna san fhisean seo?

Conas a dhéanfa cur sios ar na caidrimh — slaintitil/caramuil né mishlaintitil/diobhalach?

An bhfuil an chumhacht chéanna ag na carachtair?

Is féidir leis an gcultur coiteann steiréitiopai a threisiu. Ar thug tu faoi deara aon steiréitiopa ar leith
san fhisean ceoil ar bhreathnaigh tu air?
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Sa ghniomhaiocht seo, pléifidh daltai an fath a bhfuil imni ag dul i méid faoi éifeachtai diobhalacha
na pornagrafaiochta, go hairithe ma fhéachann déagaéiri uirthi ag an gcéim seo da bhforbairt.

Ta sé tabhachtach an néta don Mhuinteoir a Iéamh go curamach sula dtéann tu ar aghaidh le
aniomhaiocht an ranaa.

Céard is pornagrafaiocht ann?

Is gnach i sainmhinithe focléra ar an bpornagrafaiocht go sainmhinitear i mar Iéirithe ar
ghniomhartha gnéis chun spreagadh gnéasach a chruthu. Ni dhéanann an sainmhiniu sin cur
sios leordhothanach ar an bpornagrafaiocht inniu, a thainig chun cinn go pointe ina Iéirionn
beagnach 90 % den phornagrafaiocht ata ar fail saor in aisce foréigean fisiceach agus ionsai
0 bhéal.

Léirionn an chuid is mé den phornagrafaiocht inniu isli na mban agus ceannas na bhfear
agus normalaionn sé gniomhartha foréigneacha agus taireacha, lena n-airitear tachtadh
agus léasadh. Agus plé a dhéanamh ar na héifeachtai diobhalacha a d’théadfadh ag an
bpornagrafaiocht, ta an focas ar I€irithe gnéis a léirionn gniomhartha didhaonnaithe agus
foréigneacha. Da bhri sin, ni mér idirdhealtu a dhéanambh idir an phornagrafaiocht agus
iomhanna gairsiula eile ata earétach sa nadur..

Priomhtheachtaireachtai le cumarsaid a dhéanamh agus tu ag muineadh faoin
bpornagrafaiocht

e Tacodnai orainn i ndomhan ata ag éiri nios gnéasaithe, timpeallaithe ag iomhanna agus
teachtaireachtai gnéis. Bionn tionchar ag na hiomhanna agus na teachtaireachtai seo
orainn go léir, agus go hairithe 6ganaigh ata ag forbairt a dtuiscint ar ghnéasacht agus ar
chaidrimh.

e Agus an phornagrafaiocht a plé, seachain cur chuige a dhéanann an phornagrafaiocht a
normalu (fii go neamhbheartaithe). D’aireofai leis sin an moladh go bhfaca gach duine an
phornagrafaiocht.

e Admhaigh, gan breithiunas, go bhféadfadh sé n6 nach bhféadfadh sé go bhfuil daltai tar
éis féachaint ar an bpornagrafaiocht agus seachain naire a chur ar dhaltai.

e Cé gur gnathrud é a bheith fiosrach faoin ngnéas, dearbhaigh nach ait mhaith i an
phornagrafaiocht le foghlaim faoin ngnéas mar nach léirionn si caidreamh collai slaintiuil
agus go bhféadfadh si a bheith suaiteach agus fiu damaiste fadtéarmach a dhéanamh do
dhaoine 6ga.

* Is gno é an Phornagrafaiocht ata tiomainte ag an gcuis le hairgead a dhéanamh. Ta
ioncam de bheagnach $ 100 billitin ag an tionscal ar fud an domhain. Chun spéis daoine
a chothu, ni mér dé leanuint d’abhar nios foircni a bhrd amach. Spreag daltai chun
smaoineamh ar cé a bhaineann tairbhe as an tionscal pornagrafaiochta agus cé ata ag ioc
an phraghais.
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Cé go mbaineann dochar suntasach le tairgeadh na pornagrafaiochta agus an tionscal féin,
féach gur ar thomhaltas na pornagrafaiochta féocas an cheachta seo, conas a chuireann sé le
normalu an fhoréigin in aghaidh na mban, agus conas is féidir leis dul i bhfeidhm ar chumas
duine caidreamh gnéasach slaintiuil measuil a bheith aige.

Féach Uirlisi OSPS na Sraithe Soisearai de chuid CNCM chun treoir bhreise a fhail agus an
topaic seo & muineadh.

Réamhra

Tabhair an ceacht seo isteach trina chur i gcuimhne do dhaltai go bhfuil ficsean a dhiol linn

ag an bpopchultdr — biodh sé ina fhicsean den romansaiocht siscéil né ina fhicsean den
phornagrafaiocht. Sa da cheann, feicimid léirithe ar chaidreamh collai agus ar chaidrimh nach bhfuil
fioruil. Da bhri sin, is ga breathnu go criticitil ar an méid a bhféadfaimis a bheith a thabhairt isteach.

Ta conai orainn i ndomhan ata saithithe le hiomhanna gnéis. Mar chéad chéim, iarr ar dhaltai, i
mbeirteanna, liosta a tharraingt suas de na haiteanna a dtagaimid ar iomhanna gnéis ar bhonn
laethuil (d’fhéadfadh teilifis, fiseain cheoil, cluichi fisedin, na meain shdisialta, irisi, fograi, etc. a
bheith san aireamh sna freagrai)

Soiléirigh go ndireoidh na daltai sa chleachtadh seo ar an bhforoinn de na meain a shainmhinitear
mar an ‘phornagrafaiocht’. Minigh gur focal € an phornagrafaiocht ar athraigh a bri. Roimhe seo
sainmhiniodh é mar léirithe ar ghniomhartha gnéis a bhi dirithe ar spreagadh gnéasach a chruthu.
Mar sin féin, ni chuireann an sainmhiniu seo san aireamh formhdr na pornagrafaiochta ata ar fail
go saor inniu, ata nios crua na mar a bhi san am ata thart agus ata ag éiri nios foréigni agus nios
foircni riamh. Ta sé sin ar cheann de na cuiseanna a bhfuil an phornagrafaiocht anois ina abhar
imni domhanda. Minigh go bhfuil sibh, mar rang, chun scrudu a dhéanamh ar an bhfath gur abhar
mor imni i an phornagrafaiocht agus go mbeidh tu ag fiafrai: Cad i an fhadhb? Cad é an tionchar a
bhionn le bheith ag féachaint ar an bpornagrafaiocht, go hairithe i gcas daoine 6ga?

Céim 1: Ag plé na rioscai

Tabhair isteach an chéad ghniomhaiocht trid an méid seo a leanas a roinnt:

Fuair suirbhé ar leanai agus déagairi Eireannacha go bhfaca 53 % de bhuachailli agus 23%

de chailini pornagrafaiocht den chéad uair idir 10 agus 13 bliana d’aois. (Tuarascail ar an
bPornagrafaiocht, NUIG, 2018).

Tobsmaointeoireacht mar rang:

'‘Cad iad na cuiseanna a bhféadfadh leanai chomh hog le 11 n6 12 bliana d’aois breathnu ar
an bpornagrafaiocht?' (m.sh. tri thimpiste, fiosracht orthu a fhadil amach cén chuma a bhionn ar
chaidreamh collai a dhéanamh, le haghaidh na sceitimini, d’fhéadfadh duine é a roinnt gan an
leanbh a bheith & iarraidh). Tabhair faoi deara na freagrai ar an gclar.

Os rud é go bhfaightear amach trid an taighde gurb é an chuis is mé a bhféachann daoine 6ga ar
an bpornagrafaiocht na foghlaim faoin ngnéas, sa chéad ghniomhaiocht, cuirtear an cheist, ‘Cad
iad na rioscai a bhaineann leis an bpornagrafaiocht?’
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Céim 2: Féachaint ar an bhfianaise

Taispeain Ceannlinte Nuachtain ar an gclar (n6 priontail agus dail mar bhileoga iad), rud a
thabharfaidh am do na daltai na ceannlinte agus an téacs gearr a ghabhann le gach ceann diobh
a léamh.

| mbeirteanna né i ngrupai beaga, iarr ar na daltai liosta a chruthu de na rioscai a bhaineann leis
an bpornagrafaiocht le haghaidh daoine 6ga agus le haghaidh na sochai nios leithne, bunaithe ar
an méid a léigh siad sna ceannlinte. Nuair a bheidh an liosta sin cruthaithe acu, cuir isteach aon
riosca eile ar féidir leo smaoineamh orthu.

Tabhair faoi deara a gcuid smaointe maidir leis na rioscai, le tagairt déibh nios déanai, gan dul i
mbun plé mionsonraithe ag an bpointe seo.

Cuir an rang ar an eolas nach abhar imni in Eirinn agus i Sasana amhdin é tionchar na
pornagrafaiochta, ach ar fud an domhain. Sa Nua-Shéalainn, ta an oiread sin imni ar an rialtas gur
sheol sé feachtas feasachta teilifise ata dirithe ar chomhraite a thosu faoin dochar a d’théadfadh a
bheith ann le haghaidh daoine 6ga a fhéachann ar an bpornagrafaiocht.

Taispeain an fogra agus spreag na daltai na fadhbanna sonracha a bhaineann leis an
bpornagrafaiocht a luaitear sa script a thabhairt faoi deara.

‘Porn stars’ deployed in New Zealand government’s online safety campaign
(Fad: 1 néiméad)

Pointi molta plé

e Cad iad na habhair imni a luaitear san fhogra seo? (m.sh. ni Iéirionn an phornagrafaiocht an
caidreamh collai sa saol réadil agus ni luann sé an toilid).

e (Cad iad roinnt de na fadhbanna eile a d’fhéadfai a lua ach nach bhféadfai? (Féach ar ais chuig
cleachtadh ceannlinte nuachtain).

* An gceapann tU go bhfuil ga le feachtas mar sin in Eirinn? Cén fath/cén fath nach bhfuil?

Gniomhaiocht bhreise roghnach
Roinn an rang in dha leath agus ansin i ngrupai nios IU.

larr ar na grupai beaga i leath amhain den rang na nithe seo a leanas a phlé: Conas a d’fhéadfadh
breathnu ar an bpornagrafaiocht dul i bhfeidhm ar dhearcthai, ionchais agus iompar buachailli?

larr ar an leath eile an méid seo a leanas a phlé: Conas a cheapann tu go bhféadfadh féachaint na
pornagrafaiochta dul i bhfeidhm ar dhearcthai, ionchais agus iompar cailini?

Tabhair am le haghaidh plé grdpa beag agus ansin freagrai a roinnt agus a chur i gcomparaid.
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Céim 3: Conas a dhéanann an phornagrafaiocht praiseach
d’inchinn déagairi?

Cuir in iul don rang go mbeidh tu ag féachaint anois ar an bhfianaise ata taobh thiar den chuis a
bhfuil inchinn déagdiri nios leochaili ar dhochar 6n bpornagrafaiocht.

Léigh an sliocht gairid seo a leanas 6 agallamh raidié a thug an t-amhranai Billie Eilish i mi na Nollag
2021. Istigh ann, luaigh si gur thosaigh si ar a bheith ag breathnu ar an bpornagrafaiocht ag aois 11,
gur thug sin tromlui di agus gur chruthaigh sé saincheisteanna nuair a thosaigh si ag dul ar dhatai.

Deir Billie Eilish gur ‘scrios sé a hinchinn i ndairire’ agus i 11 bhliain d’aois agus i ag
breathnu ar an bpornagrafaiocht

€ 's é mo thuairim go bhfuil an phornagrafaiocht naireach. Ba ghnéch liom féachaint ar a
lan pornagrafaiochta, le bheith macanta. Thosaigh mé ag féachaint ar an bpornagrafaiocht
nuair a bhi mé 11 bhliain d’aois’ a duirt an t-amhranai. Ansin duirt si go raibh an
phornagrafaiocht ina chabhair Iéi a bheith ag mothu amhail is go raibh si faiseanta agus
gur ‘duine de na buachailli’ i. Duirt si ‘creidim i ndairire gur scrios sé m'inchinn agus taim
croibhriste go raibh mé neamhchosanta ar an oiread sin pornagrafaiochta,’. Duirt Billie gur
fhulaing si tromluithe mar gheall go raibh cuid den abhar ar fhéach si air chomh foréigneach
agus maslach. Duirt si go bhfuil si anois feargach Iéi féin gur cheap go raibh sé inghlactha
féachaint ar phornagrafaiocht. ‘An chéad cupla uair a bhi caidreamh collai agam, ta a thios
agat, ni raibh mé ag diultu do rudai, rudai nach raibh go maith. Ba é sin de bharr gur cheap
mé gur sin an rud a bhi mé ceaptha tarraingt a mhothu chuige. ,

\

1. Cad é an fath a thug Billie Eilish faoin gcuis ar thosaigh si ag féachaint ar an
bpornagrafaiocht?

2. Luaigh si cupla iarmhairt éagsuil a bhaineann le féachaint ar an bpornagrafaiocht. Cad a bhi
iontu?

Luaigh Billie Eilish go ndearnadh praiseach da ceann mar gheall ar a bheith ag féachaint ar an
bpornagrafaiocht. Breathnaimid ar an eolaiocht chun a fhail amach conas is féidir le féachaint na

pornagrafaiochta tionchar a imirt ar inchinn na ndéagairi.

Taispeain an cur i lathair PowerPoint: Pornagrafaiocht - an fhianaise.

Tar éis an chéad sleamhnain, 'Pornagrafaiocht agus inchinn na ndéagéiri',
fiafraigh den rang:

e An féidir go bhfuil an tionscal pornagrafaiochta ag diriu ar dhéagoiri? Cén fath go ndéanfaidis
€ seo? (m.sh. Ta a fhios ag an tionscal pornagrafaiochta go bhfuil déagdiri 1.) Fiosrach faoin
ngnéas agus 2.) Ta a n-inchinn somhunlaithe agus oscailte do spreagthaigh).

() CE
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Taispeain sleamhnain 2 agus 3, ‘Na Tionchair’ agus iarr ar dhaltai freagairti a thabhairt, ag fiafrai:

e An bhfuil iontas ort faoi rud ar bith?
e Cad ata nua anseo nach bhfuil luaite cheana sa rang?

Chun an ghniomhaiocht seo a thabhairt chun criche, socraigh na daltai ina ngrdpai beaga leis an
tasc seo a leanas:

Sambhlaigh gur chinn rialtas na hEireann feachtas costiil leis an gceann sa Nua-Shéalainn a
reachtail. larradh ort comhairle a chur orthu faoi seo. Bunaithe ar an bhfianaise agus ar an bplé ar
fad 6 rang an lae inniu, cén chomhairle a thabharfa maidir leis an teachtaireacht mhér a chaithfidh
daoine 6ga in Eirinn a chloistedil? Cén teachtaireacht is ga a aibhsiti i bhfeachtas Eireannach?

Seiceail isteach ag deireadh an ranga
larr ar na daltai duillini imeachta a Usaid chun an cheist seo a fhreagairt:

e e (Céard iad na priomhrudai a d’fhoghlaim mé 6 rang an lae inniu?

Bi cinnte go luafaidh tu ca hait ar féidir le daltai tacaiocht a fhail ma ta an topaic seo ag cur isteach
orthu né ma ta imni orthu maidir leo féin no le daoine eile.
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Tuilleadh torthai taighde maidir le husaid pornagrafaiochta agus a tionchar ar dhaoine
d6ga

De réir My World Survey 2 (2019) (staidéar naisiunta ar mheabhairshlainte daoine 6ga in
Eirinn):

e Thuairiscigh 86 % d’fhir sa tsraith shinsearach go bhfaca siad pornagrafaiocht riamh i
gcomparaid le 24 % de mhna.

* | measc na bhfear bhreathnaigh 21 % ar an bpornagrafaiocht uair sa tseachtain agus
féachann 44 % uirthi nios mé na uair sa tseachtain. Thuairiscigh mna go raibh siad ag
breathnu ar an bpornagrafaiocht faoi mhiniciocht nios lu.

Cuimsionn paipéar taighde ESRI Use of Pornography by Young Adults in Ireland (2024) na
torthai seo:

* Isrudinscneach € Usaid na pornagrafaiochta, agus tuairiscionn 64 % d’thir 6ga agus 13
% de mhna 6ga i a usaid.

* | measc na mban agus na bhfear araon, ta leibhéil nios airde mianaigh ionsaithe ag na
daoine a usaideann an phornagrafaiocht. Is décha freisin go ndéilealfaidh siad le strus tri
straitéisi diultacha a usaid, amhail alcdl a 6l n6 drugai a thégail.

e Tafollaine nios measa ag fir a Usaideann pornagrafaiocht na fir nach n-usaideann i,
agus tuairiscionn siad gan bheith chomh sasta lena saol, agus comharthai dulagair agus
féiniomha nios measa acu.

* |simeasc na ndaoine a usaideann an tldirlion mar fhoinse faisnéise ar chaidreamh collai
on luath-égantacht ar aghaidh a fhaightear an Usaid phornagrafaiochta is airde i measc
daoine fasta 6ga . Léirionn sé sin nasc a d’théadfadh a bheith ann idir an tldirlion a usaid
(lena n-airitear laithreain pornagrafaiochta) mar fhoinse faisnéise mar dhéagoir agus dul i
mbun gnathusaide pornagrafaiochta i gcas daoine fasta 6ga.

Chuir Council of Europe imni mhor in idl faoin tionchar atéa ag an bpornagrafaiocht ar
dhaoine 6ga. (Is eagraiocht uile-Eorpach i an Chombhairle. Ta 46 Bhallstat ann, 27 gcinn acu
ina mballstait den Aontas Eorpach.)

Is cuis mhdr imni don Tiondl Parlaiminteach nochtadh leanai d’iomhadnna pornagrafaiochta
nach bhfacthas a leithéid riamh roimhe, rud ata diobhalach da bhforbairt shiceolaioch agus
fhisicidil. Cruthaionn an nochtadh seo rioscai méadaithe maidir le steiréitiopail dhiobhalach
inscne, anddil i bpornagrafaiocht, caidreamh gnéasach luath agus mishldintidil, chomh maith
le deacrachtai maidir le caidrimh chothroma mheasula a fhorbairt sa saol amach anseo.
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Ceannteidil Nuachtain

TOP NEWS 1!

Nochtann taighde nua tionchar
na pornagrafaiochta ar dhaoine
oga.

Duirt beagnach leath (47 %) de na
daoine 6ga go gcreideann go mbionn
cailini ag suil go mbeidh ionsai fisiciuil
i gceist le gnéas, de réir taighde
scanruil a d’fhoilsigh Coimisinéir
Leanai. do Shasana.
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= NEWS Y

BREAKIN

NEWS!

TOP NEWS !l

Baol mérghortaithe de réir mar a
éirionn an tachtadh le linn gnéis
normalaithe i measc daoine 6ga
Astralacha. Ta Saineolaithe ar an
bhforéigean gnéasach buartha
faoi rioscai slainte agus easpa
toilithe tar éis an tsuirbhé ina
Iéirionn gur tachtadh beagnach
60 % de na freagroiri faoi bhun
35 bliana uair amhain ar a
laghad.

Aontaionn méramh mhuintir na
hEireann go mbaineann baol leis an
bpornagrafaiocht faoi bhun 35 ag
tuairisciu gur tachtadh iad ar a laghad
uair amhain. dar le tuairisc Women's
Aid.

Nuachtan an Guardian 01/07/2024
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Gniomhaiocht 6 - Coiscini agus frithghiniuint (TF 3.9)

Sa ghniomhaiocht seo, breithneoidh daltai an tabhacht a bhaineann le husaid coiscini agus
frithghiniuna le haghaidh daoine ata gniomhach go gnéasach, agus pléifidh siad an tabhacht a
bhaineann le haghaidh a thabhairt ar chuid de na bacainni ar usaid chomhsheasmhach cheart.
Direoidh siad go hairithe ar an nga ata le cleachtais gnéis nios sabhailte a phlé le pairti sa
todhchai, agus dushlan steiréitiopai inscne a thabhairt a mhéid a bhaineann le freagracht as usaid
coiscin agus frithghiniuna.

Tagann an ghniomhaiocht seo sna sala ar RSE 2 Gniomhaiocht 10 — Slainte atairgthe —
frithghinidint.
Chun tuilleadh eolais a fhail faoi gach frithghiniinach né chun liosta nios cuimsithi

frithghiniunach a fhail, tabhair cuairt ar https://www.sexualwellbeing.ie/sexual-health/
contraception/

Priomhtheachtaireachtai

* |s é 17 an aois dhlithidil chun toilii le gniomhaiocht ghnéasach. Taispeanann taighde go
bhfanann tromlach mér na ndaoine éga go dti go mbeidh siad 17 mbliana d’aois ar a laghad
chun caidreamh collai a bheith acu, agus go leor acu fanann siad go dti go mbeidh siad
nios sine. Chun tuilleadh faisnéise a fhail faoi thoiliu, féach RSE 2 Gniomhaiochtai 4, 5 agus
6 (nasc chuig an aonad iomlan thuas).

* Ag an gcéim seo den fhorbairt ni ga go mbeadh na sonrai go léir ar gach modh frithghiniuna
ar eolas ag daltai. Is i an phriomhtheachtaireacht go bhfuil rogha nach beag ann maidir leis
an bhfrithghiniinach ceart a roghnu a oireann do riachtanais slainte agus stil mhaireachtala
duine.

* Leis an raon leathan modhanna frithghiniuna ata ar fail, is féidir le formhér mér na ndaoine
modh a aimsiu is fearr a oireann da riachtanais slainte agus stil mhaireachtala. De ghnath
déantar an cinneadh sin tar éis dul i gcomhairle le dochtuir n6 le solathrai curaim slainte cui
eile.

e Tarata maith éifeachtachta ag gach modh frithghiniuna, fii agus an ghnathusaid & tabhairt
san aireamh, seachas an uUsaid foirfe. Mar sin féin, is iad coiscini an t-aon mhodh a
chosnaionn

e arionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha freisin. Nuair a bhionn baol toirchis neamhphleanailte
ann, moltar coiscini agus frithghinidint hormoénach a usaid le haghaidh gnéis nios sabhailte.

* Is freagracht é an fhrithghiniuint a bhionn ar an da phairti gnéis. Ba choir déibh labhairt faoi
agus cinneadh a dhéanamh ar cad ba cheart a Usaid roimh aon ghniomhaiocht ghnéasach
a bhféadfadh toircheas a bheith mar thoradh uirthi.
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e In Eirinn, ta an scéim frithghiniina saor in aisce ar fail do mhna, do chailini agus do dhaoine
a shainaithnionn gur daoine trasinscneacha né neamh-dhénartha iad féin agus a bhfuil
gnathchdénai orthu in Eirinn agus a measann a ndochtiri frithghinitiint ar oideas a bheith
oiriinach déibh. Roimh an rang, seiceail https://www.sexualwellbeing.ie/sexual-health/
contraception/free-contraception/ le haghaidh mionsonrai, lena n-airitear inchailitheacht
aoise reatha.

e Cuireann FSS coiscini agus bealadh saor in aisce ar fail do dhaoine ata 17 mbliana
d’aois no nios sine. Ta siad seo ar fail tri sheirbhisi poist né ionaid phobail. Féach www.
sexualwellbeing.ie

¢ Cuideoidh an ceacht seo le daltai a ullmhu le haghaidh comhraite tabhachtacha ma
roghnaionn siad a bheith gniomhach go gnéasach i saol an aosaigh. Da mhuinini is féidir
leo an comhra sin a bheith acu, is € is doéichi go mbeidh an taithi nios sabhailte agus nios
taitneambhai.

Céim 1: Athbhreithniu ar an bhfrithghiniuint

Seiceadil an méid ata ar eolas ag daltai cheana féin faoin bhfrithghinidint. Faigh aiseolas maidir
le bri an fhocail “frithghinitint’. Minigh gurb é frithghinidint an téarma a thugtar do na modhanna
éagsula a usaidtear chun an toircheas a chosc.

larr ar na daltai an oiread frithghiniunach agus is féidir leo a ainmniu. Tabhair do d’aire na freagrai
ar an gclar agus bain usaid as Néta don Mhuinteoir — Catagairi frithghiniuna ar leathanach 53
chun an liosta a fheabhsu ma ta sé teoranta.

Néta: | gcas am teoranta, ni mholtar duit tosaiocht a thabhairt d’eolas mionsonraithe ar na
cinedlacha éagsula frithghiniuna. Ba cheart dirii sa ghniomhaiocht seo ar na catagoiri leathana
frithghiniuna agus ar fheasacht a mhuscailt faoi na rudai a mbionn tionchar acu ar usaid cheart
chomhsheasmhach.

Cuir i gcuimhne don rang gur féidir frithghinitint a chatagairiu ar roinnt bealai, ar ceann diobh
‘horménach’ agus ‘neamh-hormadnach’. larr ar na daltai a shainaithint cén frithghiniunach ata
ann, agus cuir ‘H’ né ‘NH’ in aice le gach modh de réir mar is cui.

Minigh do na daltai gur féidir na modhanna a chatagairiu a thuilleadh tri na nithe seo a leanas a
dhéanamh:

e Na cinn a chaithfidh tu a thogail gach la né a Usaid gach uair a bhionn caidreamh collai ag
duine (E).

* Na cinn a chaithfidh tu a usaid go rialta, m.sh. go seachtainiuil n6 gach tri seachtaine (R).
¢ Na cinn a ghniomhaionn nios faide (LA).

Fiafraigh de na daltai cé acu de na catagdiri sin a cheapann siad a dtagann gach frithghiniinach
isteach iontu agus cuir lipéad orthu da réir (bain usaid as an néta don Mhuinteoir ag deireadh an
chleachtaidh chun soiléiriu a thabhairt).
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Pointi molta plé
1. 1. Cad iad na buntaisti a d’fhéadfadh a bheith ag baint le frithghiniunaigh:

a. Togtar iad gach la (m.sh. is féidir iad a usaid de réir mar is ga mar choiscini, is féidir
iad a stopadh go tapa mas ga cosuil leis an bpiolla, cé go bhféadfadh roinnt éifeachtai
iarmharacha a bheith ann ar feadh tamaill).

b. Usaidtear iad go rialta ach ni go laethuil (m.sh. go maith do dhaoine a d’fhéadfadh
dearmad a dhéanamh piolla a thdgail né gan a bheith in ann é a usaid; is féidir iad a
stopadh sdch tapa mura n-oireann siad don duine né mds mian leis an duine a bheith
torrach, cé gur féidir le cuid acu tionchar a imirt ar an torthidlacht ar feadh tamaill ina
dhiaidh sin).

c. go ngniomhdidh siad san fhadtéarma (m.sh. go bhfuil siad go maith do dhaoine a
d’fhéadfadh dearmad a dhéanamh piolla a thogail; do dhaoine ata cinnte nach dteastaionn
toircheas uathu go luath amach anseo; do dhaoine a bhfuil frithghiniunach dofheicthe
tabhachtach doibh).

2. Cén fath go bhfuil sé tdbhachtach coiscini a usaid nuair a bhionn caidreamh collai agat, cibé
an bhfuil baol toirchis ann n6é nach bhfuil? (Is teachtaireacht rithabhachtach le haghaidh gnéis
nios sabhadilte i an chosaint ar STIinna — coiscini a usaid i gceart, gach uair a bhionn caidreamh
collai ag duine).

Cuir deireadh leis an gcuid seo tri fhisean How to use a condom
(Fad: 30 soicind).

Céim 2: Casanna frithghiniuna/usaide coiscini

Inis do na daltai go bhféachfaidh siad anois ar choiscin agus ar usaid frithghiniunach i gcasanna
éagsula (ni hé toiliu aoisbhainteach an fécas toisc go bhfuil gach Ianuin os cionn 17 mbliana
d’aois).

larr ar an rang dul isteach i ngrupai de cheathrar agus carta cais a leithdhaileadh ar gach grupa,
rud a thabharfaidh am doibh a gcuid freagrai a phlé agus a nétail sula roinnfidh siad leis an rang
iomlan iad.

Pointi molta plé

e O nacasanna go léir, cad iad na cuiseanna is coitianta, dar leat, gan coiscini agus
frithghiniunaigh a usaid? (m.sh. gan a bheith in ann an cheist a ardu leis an bpairti, gan a bheith
ar an eolas faoi/smaoineamh ar riosca, costas STI. D’fhéadfadh sé sin a bheith ina dheis chun
feasacht ar an gcoiscin saor in aisce agus ar sheirbhisi frithghiniiina saor in aisce a threisiu).

e (Cén fath a gceapann tu go bhfuil sé tabhachtach labhairt le pairti ionchasach faoi usaid coiscini
agus frithghiniinach? (m.sh. freagracht chomhphairteach a ghlacadh, a bheith ullmhaithe, etc.).

e (Cé ba chdir a bheith freagrach as coiscini agus frithghiniunaigh a fhail agus a usaid i lanuin?
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Qloe-

Céim 3: Combhairle agus faisnéis

Comhra a thosu faoin bhfrithghinidint, is rud € ar féidir € a bheith deacair ar go leor daoine.

larr ar gach grupa daltai tri phiosa comhairle a aithint a thabharfaidis do dhuine fasta 6g a
bhféadfadh na piosai comhairle sin € a dhéanamh nios éasca labhairt faoin bhfrithghinidint agus
faoi usaid coiscini lena bpairti.

Glac aiseolas (d’fhéadfadh na moltai seo a leanas a bheith i gceist: an t-eolas maidir leis an
bhfrithghinitint agus an scéim frithghinitna saor in aisce a chuardach, fanacht go dti go mbeidh
tu i d’aonar agus an t-am agat chun labhairt, gan é a fhagail go dti an ndiméad deireanach chun
an comhra a bheith agat, a bheith oscailte agus macdnta, an comhra a chleachtadh ar dtus,

go hdirithe ma cheapann tu go bhféadfadh sé nach bhfuil fonn orthu coiscin a usaid, a bheith
foighneach mar d’fhéadfadh do phairti a bheith mishasta leis an gcomhra ar dtus, ach bi soiléir
faoin gceart ata agat cosaint a usaid, etc.).

Ma bhraitheann tu go bhféadfadh deacrachtai a bheith ag daltai moltai a dhéanamh, b’fhéidir gur
tasc eile a d’fhéadfadh a bheith ann na moltai thuas a thabhairt déibh, iarradh orthu nios mé a
chur leis, agus ansin a dtri phiosa comhairle is fearr a rangu.

Is féidir iarradh ar ghrupai freisin an chomhairle a rangu amach as cuig, agus aontu faoina dheacra
nd a amscai a shamhlaionn siad a bheadh sé iad a chur i bhfeidhm (1 = éasca agus 5 = an-
deacair).

Glac aiseolas 6 gach grupa agus déan an t-aiseolas a dhoiciméadu ar an gclar ban.

Ma ta an leibhéal deacrachta chomh mor sin nach décha go gcuirfear an chomhairle i bhfeidhm,
is féidir iarradh ar dhaltai machnamh a dhéanamh ar cé acu an gceapann siad né nach gceapann
siad go bhfuil an duine réidh le dul i mbun gniomhaiochta gnéis.

Machnambh deiridh: Is é an piosa foghlama is tdbhachtai a fhanann liom én ngniomhaiocht seo...
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Casanna frithghiniuna/usaide coiscini

(Cloigh agus gearr isteach i gcasanna né i dtionscadail ar leithligh agus treoraigh gach gridpa chuig cas
sonrach).

—\{Z
<
Cas 1 (Ta an bheirt os cionn 17 mbliana d’aois)

Bhi caidreamh collai ag Daniel agus Jenna. Ni raibh sé beartaithe agus ni raibh coiscini ag

ceachtar acu ag an am. Duirt Jenna go raibh sé ceart go leor toisc go raibh si ar an bpiolla.
Pointi molta plé

e An bhfuil rioscai i gceist? Céard iad?
Cad ba cheart déibh a dhéanamh ina dhiaidh sin?
* Aon chomhairle le haghaidh na todhchai?

Cas 2 (Ta an bheirt os cionn 17 mbliana d’aois)
Nior Usaid Lee coiscin lena bhuachaill nua, Kevin, toisc nach raibh Kevin ag iarraidh agus duirt sé
leis nach raibh STI aige.

Pointi molta plé

An bhfuil rioscai i gceist? Céard iad?
e Cad ba cheart déibh a dhéanamh ina dhiaidh sin?
* Aon chomhairle le haghaidh na todhchai?

><
Cas 3 (Ta an bheirt os cionn 17 mbliana d’aois)

Is i Irina an chéad chailin a bhi ag Peter riamh. D’fhan sé thar oiche ag a teach aréir agus bhi

cupla deoch acu. Bhi rudai ag dul go maith agus bhi gnéas acu. Bhi an iomarca naire air ceist an
choiscin a phlé, fit amhain, agus nior luaigh sise ach an oiread é.

Pointi molta plé

*  An bhfuil rioscai i gceist? Céard iad?
e (Cad ba cheart doibh a dhéanamh ina dhiaidh sin?
* Aon chomhairle le haghaidh na todhchai?
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Cas 4 (Ta an bheirt os cionn 17 mbliana d’aois)

Ta Carla agus Alexandra ag dul amach le chéile le tamall. Labhair siad faoina gcaidreamh a
thogail go dti an chéad leibhéal eile, cad a theastaigh 6 gach duine acu agus a dteorainneacha,
agus phléigh siad cosaint ¢ ionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha.

Pointi molta plé

An bhfuil rioscai i gceist? Céard iad?
Cad ba cheart doibh a dhéanamh ina dhiaidh sin?
Aon chomhairle le haghaidh na todhchai?

Cas 5 (Ta an bheirt os cionn 17 mbliana d’aois)
Bhi caidreamh collai ag Anna agus Paul agus d’usaid siad coiscin. Chuir P4l an coiscin air féin ar
an mbealach micheart ar dtus, ach d’iompaigh sé air go gasta agus rolladh air é.

Pointi molta plé

® An bhfuil rioscai i gceist? Céard iad?
e Cad ba cheart doéibh a dhéanamh ina dhiaidh sin?
* Aon chomhairle le haghaidh na todhchai?
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Taispeanann an tabla seo frithghiniunaigh a usaidtear go coitianta. Ni phléitear modhanna
nadurtha frithghiniiina sa cheacht seo toisc go mbaineann siad le tréimhsi rianaithe a
usaidtear lena fheiceail cé uair a bhionn duine an-torthuil. Nil na modhanna frithghinitina sin
éifeachtach go leor do dhaoine 6éga a dhéanann miostru toisc go dteastaionn eolas domhain
uathu ar a dtimthriallta miosta. | gcas roinnt daoine, d’fhéadfadh sé go dtégfadh sé blianta
timthriall rialta a bhunu. Ta rudai eile ann freisin laistigh de shaol duine 6ig a d’fhéadfadh cur
isteach ar rialtacht a dtimthrialla miosta n6 ar uainiu an ubhagain, amhail strus, aclaiocht,
breoiteacht etc. Chomh maith leis sin, ni thagraitear sa cheacht seo don spiara, don chaidhp
né don choiscin bhaineann/inmheanach toisc nach moltar iad sin de ghnath mar chinealacha
iontaofa frithghiniuna do dhaoine 6ga. Ni usaideann an grupa sin an Corna Copar agus
coras ionutarach go coitianta, ach is féidir tagairt a dhéanamh déibh. Mar sin féin, mas

mian leat chun tuilleadh sonrai futhu sin go Iéir a chur san aireamh, téigh chuig https://www.
sexualwellbeing.ie/sexual-health/contraception/

. . Horménach/Nea- | Gach la né gach uair (E), Rialta
Modh frithghiniuna (R) n6 Fadghniomhach (LA)

Coiscin (fireann/seachtrach) = NH E (Uséid gach uair)

Comhphiolla H E (glac gach 13)

Mionphiolla (prégaistigin H E (glac gach la ag an am céanna)
amhain)

Paiste H R (bain Usaid as ceann amhain in

aghaidh na seachtaine ar feadh 3
seachtaine as gach 4 seachtaine)

Fainne faighne H R (bain Usaid as ceann amhain ar feadh
3 seachtaine as gach 4 seachtaine)
Frithghinilnach in-insteallta = H LA (maireann sé ar feadh 12 sheachtain)
lonchlannan H LA (maireann sé ar feadh 3 bliana)
Corna copair IUCD (fearas NH LA (maireann sé ar feadh 5-10 mbliana)

copair ionutarach)

Corna horménach IUS H LA (maireann sé ar feadh 3-8 mbliana)
(coras ionutarach)
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Ndéta an mhuinteora — Casanna frithghinitina agus usaide
coiscini

Tugann gach cas breac-chuntas ar roinnt saincheisteanna caidrimh agus slainte. Ta an
teachtaireacht slainte poibli soiléir maidir leis an nga ata ann go nglacfadh an da phairti
freagracht as a slainte féin, as sldinte a bpairtithe agus as slainte na sochai, tri choiscini a usaid
i gceart agus go comhsheasmhach, mar aon le cineal eile frithghiniuna mas féidir toircheas a
bheith ann.

e
Cas 1
Ta an cas seo deartha chun saincheisteanna a bhaineann le fécas daoine ar thoircheas a
sheachaint gan smaoineamh ar an mbaol a bhaineann le STl a ghabhail né a chur ar aghaidh.
Ta cosaint dhubailte ann freisin 6 thoircheas neamhphleanailte nuair a Usaidtear coiscini agus
cineal eile frithghiniuna. Ta imthosca ann a mbionn tionchar acu ar éifeachtacht an phiolla
(m.sh. gan é a thégail mar ata forordaithe, urlacan né buinneach a bheith agat thar chupla 13).

Ag brath ar a stair ghnéasach roimhe, d’théadfadh sé go mbeadh tastail STI ag teastail 6n
mbeirt acu.

Cas 2
Ta an cas seo ceaptha chun saincheisteanna a bhaineann leis na nithe seo a leanas a
chioradh:

® saincheisteanna muinine cui i gcaidreamh a cruthaiodh le déanai

e daoine a bhfuil STI (né nios mé na STl amhain) acu, daoine a d’fhéadfadh a bheith
neamhshiomptémach, né a bhféadfadh sé go bhféachfai amhlaidh orthu. Is é an tastail an
t-aon bhealach chun a chinntit nach bhfuil STI ag duine.

Sa chas sin, ag brath ar a stair ghnéasach roimhe seo, d’fhéadfadh go mbeadh tastail STl ag
teastail 6n mbeirt acu.

Cas 3
Ta an cas seo ceaptha chun saincheisteanna a bhaineann leis na nithe seo a leanas a
chioradh:

® cumas laghdaithe cinnti slaintitdla a dhéanamh maidir le gniomhaiocht ghnéasach agus
cleachtais nios sabhailte gnéis a Usaid nuair a chuireann alcol ar meisce iad.

e Ag brath ar an méid alcéil a thégtar agus an éifeacht, d’tfhéadfadh sé go mbeadh
ceisteanna ann freisin maidir le toiliu.

Mura bhfuil Irina ag Usaid cineal eile frithghiniuna, b’fhéidir gur mhaith Iéi rochtain a fhail ar
fhrithghinitint éigeandala. Ag brath ar a stair ghnéasach roimhe, d’théadfadh sé go mbeadh
tastail STI ag teastail 6n mbeirt acu. Mura bhfuil ceachtar acu muinineach go leor chun ceist
frithghiniina agus cosaint STl a ardu roimh ré, n6é chun na hiarmhairti a d’fhéadfadh a bheith
ann mura n-usaidtear cosaint a phlé ina dhiaidh sin, ardaitear an cheist an raibh siad réidh le
caidreamh collai a bheith acu ar an gcéad dul sios.
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Noéta an mhuinteora — Casanna frithghiniuna agus usaide
coiscini ar lean
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Cas 4

Ta an cas seo deartha chun na buntaisti a bhaineann le gniomhaiocht ghnéasach a mheas
roimh ré, cinneadh a dhéanamh faoin ngniomhaiocht ghnéasach a theastaionn uathu agus
nach dteastaionn uathu, agus conas iad féin a choinneail chomh sabhailte 6 STI agus is féidir.

Ag brath ar an ngniomhaiocht ghnéasach, b’fthéidir gurb é an chéad chéim eile déibh aontu
cé ata ag fail na gcoiscini né na ndambai fiacloireachta ((is piosa tanai laitéis € damba
fiacldireachta is féidir a chur thar an balta né anas chun cosaint a dhéanamh i gcoinne STInna
le linn gnéis béil. Mura bhfuil siad ar fail, is féidir coiscini a ghearradh ar oscailt agus a usaid).

Cas 5

Ta an scéal seo deartha chun na contuirti a bhaineann le seans a ghlacadh i néiméad
spleodrach gnéis. D‘fhéadfadh speirm a bheith ag an gcoiscin anois ar an taobh amuigh a
d’fhéadfadh a bheith ina chuis le toircheas neamhphleanailte né STI a chur ar aghaidh. Mura
bhfuil daocine ar an eolas faoin gcontuirt sin roimh ré, is féidir go mbeadh meon intuigthe ann
coiscin (coiscin éillithe, b’fhéidir) a usaid, go hairithe mura bhfuil an Ianuin hullmhaithe agus
mura bhfuil ach ceann amhain acu.

Mura bhfuil Anna ag Usaid cineal eile frithghiniuna, b’fhéidir gur mhaith Iéi rochtain a fhail ar
fhrithghinitint éigeandala. D’fhéadfadh sé go dteastddh tastail STI 6 Anna freisin.

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Sa ghniomhaiocht seo, pléifidh na daltai bealai chun an riosca a bhaineann le hionfhabhtu gnéas-
tarchurtha (STI) a fhail agus a chur ar aghaidh a laghdu n6 a chosc. Beidh deis ag daltai dushlan

a thabhairt do roinnt miotais a bhaineann le STI. Is é an aidhm ata ann ionfhabhtuithe gnéas-
tarchurtha a dhistiogmatu, ach gan beag is fiu a dhéanamh diobh, agus ar an gcaoi sin, cosc agus
iompar lorg cabhrach a spreagadh i gcas ionfhabhti amhrasta né iarbhir.

Ni théann an ghniomhaiocht seo isteach go mion i ngach cineal ionfhabhtaithe gnéas-
tarchurtha, mar is i an phriomhtheachtaireacht na gur cheart do dhaoine coiscini a usaid,
agus dul i mbun tastala mas rud é go raibh siad i mbaol STI a tholgadh. Mas mian, afach, ta
tuilleadh sonrai faoi STInna ar leith le fail ar www.sexualwellbeing.ie.

Maidir leis an aois seo agus an chéim seo d’fhorbairt daltai, is iad na priomhtheachtaireachtai:

Is € 17 mbliana d’aois aois dhlithiuil an toilithe do ghniomhaiocht ghnéasach, agus ni
bhionn formhér na ndaoine éga in Eirinn gniomhach go gnéasach roimhe sin. T4 sé
tabhachtach go mbeadh daoine 6ga ar an eolas faoi shaincheisteanna slainte amhail
cosc, tastail agus cadireail STI sula mbionn siad gniomhach go gnéasach.

Costiil le formhér na n-ionfhabhtuithe eile, is fearr iad a chosc, is féidir iad a leigheas go
minic, agus is féidir iad a choireail i gcénai. Bionn na torthai is fearr ann mar gheall ar
dhiagndisiu luath agus ar chaéireail.

D’fhéadfadh duine ar bith atd gniomhach go gnéasach a bheith i mbaol STl a tholgadh,
ag brath ar na himthosca. Chun faisnéis mhionsonraithe a fhail maidir le conas STInna
a chosc féach https://www.sexualwellbeing.ie/sexual-health/sexually-transmitted-
infections/how-do-i-prevent-stis-/.

Chomh maith le husaid coiscin, ta roinnt vacsaini agus cogais ar fail ar féidir leo cabhru le
STl agus ionfhabhtu VEID a chosc. Tairgtear an vacsain HPV (papalémaivireas daonna) do
gach duine 6g sa chéad bhliain den mheanscoil. Tugann sé sin cosaint ar fhaithni giniuna
agus raon ailsi a bhaineann le HPV. Féach https://www.hse.ie/eng/health/immunisation/
pubinfo/schoolprog/hpv/). Ta vacsaini ar fail freisin chun cosaint a thabhairt ar heipititeas
A agus B. Féach https://www.sexualwellbeing.ie/sexual-health/vaccinations/.
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* | ngniomhaiocht ghnéasach heitrighnéasach, d’fhonn ioslaghdu a dhéanamh ar an
riosca a bhaineann le STI a tholgadh, ni mér coiscini a Usaid i dteannta le frithghinidint
hormdnach (m.sh. an piolla, ionchlannan (barra), paiste, fainne, instealladh) né
frithghinidint neamh-horménach (m.sh. an corna). Is é an eisceacht ma ta lanuin i
gcaidreamh eisiach fadtéarmach, ma ta a stadas STI ar eolas acu, agus mas mian leo
leanuint a ghinidint b’fhéidir.

e Bionn go leor STInna aisiomptémach ar dtus, mar sin ni féidir a bheith cinnte an bhfuil STI
ag duine gan tastail cheart. Ma bhionn caidreamh collai gan chosaint ag duine né ma ta
combharthai STI air, ta sé rithabhachtach go ndéantar iad a thastail, a dhiagndisiu agus a
choireadil a luaithe is féidir d’fhonn damaiste da shlainte féin a sheachaint agus an STl a
tharchur chuig daoine eile.

e Féach https://www.sexualwellbeing.ie/ chun tuilleadh eolais a fhail ar STInna, agus ar na
seirbhisi tastala agus coiredla STl saor in aisce agus faoi run ata ar fail tri chlinici poibli,
agus an tseirbhis tastala baile do dhaoine os cionn 17 mbliana d’aois.

* |s é sé bliana déag d’aois an aois dhlithiil toilithe leighis in Eirinn. Daoine is dige na sin
meastar go dlithiuil mar leanai iad. De ghnath, afach, spreagfaidh clinici STl gach duine
6g faoi bhun 17 mbliana d’aois tuismitheoir né6 caomhnair a thabhairt chuig coinne.
Rathaitear rindacht mura bhfuil riosca ann don chliant na do dhuine eile.

e Feicfidh roinnt clinici STI daoine 6ga faoi bhun 16 bliana d’aois agus ta dha chlinic éige
ST ar leith sa tir: Baile Atha Cliath (http://guideclinic.ie/sti-clinic/young-personsclinic)
agus Corcaigh (www.mysexualhealth.ie/youth-health-services)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Céim 1: Céard is STl ann?

Scriobh na litreacha S T | ar an gclar ban agus fiafraigh
den rang an bhfuil a fhios acu cad dé a seasann Sainmhiniu
na litreacha agus ansin, an bhfuil a fhios acu cad is
‘ionfhabhtu gnéas-tarchurtha’ ann.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

s éard ig ionfhabhtt gnéag-

Tog aiseolas 6 roinnt daltai agus ansin I€igh an Tamhurfh‘? (STI) ann n‘? »

sainmhinit ar ST don rang. ionfhabhtu a thogtar tri theagmhail
ghnéagach (ie. teagmhail le

Aibhsigh an focal ‘ionfhabhtd’ ar an gclar agus minigh greabhéin choirp agus le faeoag,

gur féidir, cosuil le go leor ionfhabhtuithe, céiredil a chur nd tri theagmhail eraicinn le

ar ionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha. Is minic gur féidir linn ghéi@ i hne) béi[ ague

leigheas a bheith mar thoradh ar dhiagndisiu luath agus
ar chéireail cheart agus gur féidir an tionchar ar shlainte a
laghdu.

anagach) le duine a bhfuil
ionthabhta orthu.

Fiafraigh den ghrupa an féidir leo cupla STI a ainmniu. Tég roinnt aiseolais ach na caith an
iomarca ama air seo.

Cuir in iul go bhfuil STInna cosuil le haon ionfhabhtu eile is féidir le daoine a fhail 6 dhluth-
theagmhail le duine eile, agus gur féidir iad a chatagdiriu go ginearalta in ionfhabhtuithe
vireasacha, baictéaracha agus seadanacha né fridini.

Fiafraigh den rang:

a. faoin mbealach ar gnach déiledil le hionfhabhtuithe vireasacha. (nil aon ‘leigheas’ ann maidir
le hionfhabhtuithe vireasacha, d’fhéadfadh an corp an t-ionfhabhtu a ghlanadh é féin in am,
nd d’fhéadfadh an t-ionfhabhtu éiri ainsealach. Sa da chas, ta sé an-tabhachtach dul chuig
dochtuir mar ta cogais ann ar féidir leo na hairionna a chdireail agus cabhru le tionchar an
ionfhabhtaithe ar an gcorp a laghdd).

b. faoin mbealach ar gnach déileail le hionfhabhtuithe baictéaracha. (glanann antaibheathaigh
formhdr na n-ionfhabhtuithe baictéaracha ma ghlactar leo de réir mar a fhorordaitear. Ta sé
nios fearr fos an t-ionfhabhtu a sheachaint ar an gcéad dul sios, agus ta imni ann freisin faoin
méadu ar ionfhabhtuithe ata frithsheasmhach in aghaidh antaibheathach.)

c. faoin mbealach ar gnach déileail le hionfhabhtuithe seadanacha go ginearalta. (le cdgais
éagsula, ag brath ar chineal an ionfhabhtaithe, m.sh. antaibheathaigh, frithfhungasaigh,).

Taispeain an fisean gearr seo do na daltai, agus iarr orthu aird a thabhairt ar na bealai go Iéir a
luaitear gur féidir le duine a seansanna chun STI a fhail a laghdu.

Fisean: Amaze, STI Prevention Beyond Condoms (Fad: 3 néiméad, 53 soicind).

Pointi molta plé

e (Cad iad na priomhtheachtaireachtai a bhaineann tu as an bhfisean seo?
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Céim 2: Tarchur STI

Is féidir an ghniomhaiocht seo a dhéanamh go haonarach né i mbeirteanna. Scaip

Bileog Oibre: tarchur STInna ar gach dalta n6 ar gach beirt, agus taispeain
— Cleachtadh tarchurtha STinna - Bileog Eolais ar an gclar.

larr ar na daltai linte a tharraingt ar an mbileog idir na daoine a raibh teagmhail
ghnéasach acu laistigh de bhliain féilire. Tabhair faoi deara mi na teagmhala feadh
na line ceangail.

Néta: Nuair a bheidh an tasc sin curtha i gcrich ag na daltai, tabhair déibh an fthaisnéis bhreise go
raibh ionfhabhtu STl ag Johanne an Nollaig roimhe. Ni raibh a fhios aici go raibh an t-ionfhabhtu
aici mar nach raibh aon chomharthai soiléire aici.

Ag tagairt da mbileoga oibre, fiafraigh de na daltai:

e (Cé a d’fhéadfadh STI a fhail mar thoradh ar chaidreamh collai a bheith aige le Johanne? (Radu
agus Patrick)

e (Cé a d’fhéadfadh STI a fhail mar thoradh ar chaidreamh collai a bheith aige leis na daoine
seo? (Abigail agus Jane)

* Aniad na daoine a raibh caidreamh collai acu le Johanne, agus na daoine a raibh caidreamh
collai acu leo sin amhain ata i mbaol STI? (Ni hiad, is i Johanne an t-aon fhoinse tarchurtha
amhain, aon duine a raibh teagmhail ghnéasach acu gan choiscin na damba fiacloireachta, ta
siad i mbaol nios mo STI a tholgadh).

e Conas a d’fhéadfadh Johanne agus daoine eile an seans a bheith ionfhabhtaithe a sheachaint
no a laghdu? (Staonadh de theagmhail ghnéasach a bhaineann le sreabhain choirp a roinnt
nd teagmhail dhluth craiceann le craiceann, nd coiscin a usaid i gceart gach uair a raibh
caidreamh collai acu).

Cuir in iul do dhaltai gur mian le go leor daoine a fhail amach cad as a bhfuair siad STI, agus nach
féidir a ra i gconai cé as. Ni gach duine a bhfuil STI aige agus a mbionn caidreamh collai aige a
chuirfidh ar aghaidh an STI, agus ni gach duine a mbionn caidreamh collai aige leis an duine sin a
gheobhaidh an STI. Ta roinnt fachtdiri ann a théann i bhfeidhm ar an mbeirt.

Is i an phriomhtheachtaireacht gur cheart do dhaoine réamhchuraimi a ghlacadh chun STl a
sheachaint agus ma bhi siad i mbaol, ba cheart doibh diriu ar thastail a fhail agus, mas ga, coireail
a fhail.
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Céim 3: Trath na gCeist

(= Léigh tri na raitis in Trath na gCeist STInna agus iarr ar na daltai, bidis ag obair go
? haonarach né i ngrupai, an ‘fior’ n6 ‘bréagach’ a d’fthreagair siad do gach ceann acu.
H Usaid na nétai a thugtar le gach raiteas ar bhileog freagrai thrath na gceist STlnna

chun plé a ghinidint.

Pointi molta plé

* An gceapann tu go bhfuil imni ar dhaoine éga faoin Ghaeilge? Cén fath? Cén fath? Ar choir
ddéibh a bheith?

* Moltar san fhisean nach mor coiscini a Usaid ‘i gceart’ agus ‘go comhsheasmhach’. Cad ata i
gceist leis sin? (Cuir deireadh leis an gcuid seo tri fhisean FSS, ‘How to use a condom’).

e (Cad a d’fhéadfadh cur leis an déchulacht go n-usaidfeadh daoine 6ga coiscini go
comhsheasmhach agus i gceart? (m.sh. da mbeadh coiscini saor in aisce, da mbeidis ar laimh,
mura mbeadh ceachtar duine ar meisce, da bpléifi usaid coiscini le pairti roimh ré).

Ceist Mhachnaimh: Rud amhain a d’fhoghlaim mé faoi aire a thabhairt do mo shildinte ghnéis i
mo shaol fasta...

o
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Cleachtadh tarchurtha STinna — Bileog faisnéise

« Bhi caidreamh collai ag Peter agus Karl go luath i mi Feabhra

« Bhi caidreamh collai ag Kai agus Jordan i mi luil

« Thainig Tom agus Jane chun bheith mar chéad phairtithe gnéasacha a
chéile i mi Aibreain

« Bhi caidreamh collai ag Johanne agus Patrick i mi na Bealtaine

« Bhi caidreamh collai ag Radu agus Johanne i mi Eanair

« Bhi caidreamh collai ag Giovanni agus Nicola i mi an Mharta

« Bhi caidreamh collai ag Patrick agus Jane i mi na Nollag

» Bhi caidreamh collai ag Abigail agus Radu i mi an Mheithimh
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Bileog oibre — tarchur STInna

Usdid an fhaisnéis ar an gclér chun linte a tharraingt idir na carachtair a raibh caidreamh collai acu lena
chéile agus tabhair faoi deara mi na teagmhala.

—T)o

=)o i=L)o
—T)o
—T)o
—T)o
—T)o

n

Tom Saoirse Kim am Kai

—T)o
—T)o
—T)o
—T)o

Louise Johanne Patrick Teresa Jordan

—T)o =L))o
—T)o i=p)o
—T)o

=D)o i=D)o
=)o
=)o

Paval Ann Karl Lia
Giovanni Nicola Abigail Emma Aidan Peter
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Quiz ar STInna - Fior no Bréagach?

—_—

1

. Tugann an vacsain HPV cosaint ar fhaithni giniuna.

Is féidir le duine ar bith a bheith ag iompar STI gan é a bheith ar eolas aige.

Is féidir le duine éigin STI a fhail fid mura bhfuil caidreamh collai tredite/treaiteach acu
(gnéas ina gcuirtear cuid de chorp duine isteach i gcorp duine eile, m.sh. caidreamh collai
béil, anasach agus faighne).

Cosnaionn an piolla frithghiniuna i gcoinne STInna.

Ni féidir le duine STI a fhail an chéad uair a mbionn caidreamh collai acu.

Is féidir le duine STI a fhail aris, fil ma rinneadh cdireail air cheana.

. Ni féidir le duine STI a fhail ma tharraingitear siar an bod roimh an seadadh.

Is féidir STInna a scaipeadh tri chaidreamh collai béil a bheith acu.

Is do chailini amhain a thairgtear an vacsain HPV saor in aisce, agus is é FSS a thugann
amach é sna scoileanna.

0. Ta seirbhisi tastala agus coireala STI FSS saor in aisce agus faoi run.

TRUE
FALS
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ANSWERS

Tugann an vacsain HPV cosaint ar fhaithni giniuna.
Fior. Tugann an vacsain HPV cosaint ar an da thréithchineal den vireas HPV a d’théadfadh a bheith
ina chdis le faithni giniuna. | dtiortha ina n-usaidtear an vacsain HPV, ta laghdu mor tagtha ar lion na
gcasanna faithni giniina. Tugann an vacsain HPV cosaint freisin ar thréithchinealacha an viris is cuis
le raon ailsi n6 ata nasctha leo. Ta na tréithchinealacha HPV is cuis le hailse difritil leis na cinn is cuis
le faithni giniuna.

Is féidir le duine ar bith a bheith ag iompar STl gan € a bheith ar eolas aige.

Fior. Ta go leor daoine aisiomptomach. Go leor daoine ni bheidh cuma bhreoite orthu na ni
bhraithfidh siad breoite. Ta comharthai luatha ag cuid acu agus imionn siad, ach fanann an

t-ionfhabhtu sa choras, agus déanann sé diobhail mura ndéantar cdireail orthu (m.sh. sifilis).

Is féidir le duine éigin STl a fhail fil mura bhfuil caidreamh collai tredite/treaiteach acu.
Fior. Mar shampla, is féidir na viris is cuis le faithni giniina agus heirpéas a tholgadh tri dhluth-
theagmhail craiceann le craiceann.

Cosnaionn an piolla frithghiniuna i gcoinne STinna.
Bréagach. Ni chosnaionn an piolla frithghiniiina ach ar thoircheas. Tabharfaidh Usaid coiscin in
éineacht le frithghinitint horménach an chosaint is fearr ar STInna agus ar thoircheas araon.

Ni féidir le duine STl a fhail an chéad uair a mbionn caidreamh collai acu.

Bréagach. D’théadfadh duine a bheith i mbaol STI, fill an chéad uair a mbionn caidreamh collai acu,
ma bhi caidreamh collai ag a bpairti roimhe seo agus ma ta ionfhabhtu orthu. Ma ta siad gniomhach
go gnéasach, is € an chosaint is fearr ata ar fail na Usaid coiscin chui, chomh maith le cleachtais
ghnéis nios sabhailte eile (cosuil le tastail rialta STI).

Is féidir le duine STI a fhail aris, fii ma rinneadh caireail air cheana.

Fior. Is féidir le duine STI a tholgadh aris agus aris eile, agus ionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha
iolracha ag an am céanna, tri chaidreamh collai gan chosaint n6 tri dhluth-theagmhail craiceann le
craiceann le duine a bhfuil ionfhabhtu air.

Ni féidir le duine STI a fhail ma tharraingitear siar an bod roimh an seadadh.

Bréagach. Fiu nuair a tharraingitear siar an bod roimh an seadadh, féadfaidh an leacht réamhsheide
a scaoiltear (réamhsheamhan) baictéir agus viris a iompar fos. Is féidir STl a tharchur trid seo chomh
maith le tri leachtanna faighne, fola, faecais agus tri dhlith-theagmhail craiceann le craiceann.

Is féidir STInna a scaipeadh tri chaidreamh collai béil a bheith acu.

Fior. Is féidir go leor STInna (m.sh. clamaidia, heirpéas, papaldémaivireas daonna (HPV), génairith,
sifilis) a scaipeadh tri chaidreamh collai béil mura n-usaidtear bacainn chui (m.sh. coiscin né damba
fiacldireachta). Is piosa tanai laitéise € damba fiacloireachta is féidir a chur thar an balta né anas
chun cosaint a dhéanamh ar theagmbhail dhireach 6 bhéal go baill ghiniina né 6 bhéal go hanas le
linn gnéis béil, agus laghdaionn sé an baol go bhfaighidh tu STI. Is féidir STInna a scaipeadh freisin
tri chaidreamh collai faighne agus anasach.

Is do chailini amhain a thairgtear an vacsain HPV saor in aisce, agus is é FSS a thugann amach é
sna scoileanna.

Bréagach. Ar dtus nior tairgeadh an vacsain saor in aisce HPV ach do chailini agus do dhaoine a
bhfuil ceirbheacs orthu, toisc gurb i ailse cheirbheacs an ailse is coitianta a tharlaionn mar gheall ar
an vireas HPV. Mar sin féin, ta an vacsain ar fail anois do gach duine sa chéad bhliain mar gheall gur
féidir le HPV a bheith ina chuis le hailse an bhoid, an anais agus na béalfharainge (cuid den scornach
ar chdl an bhéil), chomh maith le bheith ina chuis le hailse cheirbheacsach, faighne agus balta.

Ta seirbhisi tastala agus cdiredla STI FSS saor in aisce agus faoi run.

Fior. Ta an tseirbhis tastala baile STI ar fail saor in aisce do dhaoine ¢ 17 mbliana d’aois. Ta clinici
pearsanta STI FSS ar fail freisin ar fud na tire, agus cuireann gach ceann diobh seirbhis saor in aisce
agus faoi run ar fail do dhaoine 6 17 mbliana d’aois.
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Gniomhaiocht 8 — Gniomhaiocht ghnéasach nios sabhailte

(TFanna 3.8, 3.9)

Sa ghniomhaiocht seo, scruddidh na daltai cad is bri leis an téarma ‘gniomhaiocht ghnéasach
nios sabhailte’, 6 pheirspictiochtai fisicidla agus mothuchanacha araon. Aithneoidh siad rioscai
féideartha a bhaineann le gniomhaiocht ghnéasach agus pléifidh siad bealai lena chinntiu go
bhfuil an t-eispéireas sabhailte, comhthoilitil agus taitheamhach do gach pairti.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ba chaoir a mheabhru don rang ag an tus, gurb é 17 an aois dhlithitil chun toilid le caidreamh
collai in Eirinn. Nil formhér na ndaoine 6ga gniomhach go gnéasach ag an aois sin ach beidh a
bhformhdr amhlaidh le linn a saoil. Ma thosaionn daoine ag smaoineamh ar cad a dhéanfadh na
heispéiris seo slaintiuil go fisicitil agus go mothuchanach agus taitheamhach sula mbionn siad
gniomhach go gnéasach, ta seans nios fearr ann go mbeidh an taithi go maith nuair a thagann
an t-am.

Tuigtear go ginearalta gurb ionann gniomhaiocht ghnéasach nios sabhailte* agus teagmhail
ghnéasach chomhthoilitil nach gcuireann duine i mbaol méadaithe STInna agus toircheas
neamhphleanailte. Chun criocha na gniomhaiochta seo, taimid ag leathnu an phlé chun
iompraiochtai agus tosca eile a chuireann le sabhailteacht mhothuchanach chomh maith le
sabhailteacht fhisiciuil a chur san direamh.

*Usaidtear an téarma caidreamh collai ‘nios sabhailte’ seachas caidreamh collai ‘sabhdilte’ toisc
nach bhfuil aon rathaiocht sabhailteachta ann maidir le dluth-theagmhail ghnéasach le duine
eile. | gcas cuid acu beidh baol toirchis ann, agus i gcas cach beidh baol ann go bhfaighfear
STI. E sin raite, ta cleachtais ann a d’fhéadfadh gniomhaiocht ghnéasach a dhéanamh i bhfad
nios sabhailte do gach duine ata bainteach leis.

.........................................................................................................................

Céim 1: Meitheal Smaointeoireachta

Tabhair isteach an ghniomhaiocht, agus bain Usaide as
abhar na chéad mhire sa néta don Mhuinteoir.

»

inmhiniu

| mbeirteanna né i ngrupai beaga, iarr ar na daltai plé Sa .............. U ............. =
a dhéanamh ar cad a cheapann siad a chiallaionn an : :

téarma ‘gniomhaiocht ghnéasach nios sabhailte’. ngfear o gmearé[’ra qurb

ionann gniomhaiocht ghnéagach

. oo b e niog eabhailte™ ague teagmhail
iafraigh diobh an gceapann siad go bhfuil aon rud eile

riachtanach chun go mbraitheann daoine nios sabhailte ghnéagach cf.\om.hfhodlunl nach
agus iad ag gabhail do ghniomhaiocht ghnéasach. geuireann duine i

Glac aiseolas agus inis doibh go bhféachfaidh an mbaol méadaﬁhe STlnna
ghniomhaiocht seo ar an gcaoi ar féidir le daoine agus toircheag
gniomhaiocht ghnéasach a dhéanamh nios sabhadilte sa neamhphleanéilfe.
chiall fhisiciuil agus mhothuchanach araon

Glac aiseolas agus ansin roinn an sainmhinid.
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Céim 2: Riosca né nios sabhailte?
Roinn an rang i ngrupai de cheathrar.

Tabhair tacar cartai do gach grupa ina ndéantar cur sios ar iompraiochtai éagsula
— a bhaineann le gniomhaiocht ghnéasach. larr ar na daltai na cartai a phlé ceann ar
cheann agus iad a chur i gceann den da chatagoir:

Gniomhaiocht ghnéasach chonttirteach
Gniomhaiocht ghnéasach nios sabhailte

Ba chdir do dhuine éigin sa ghrupa néta a dhéanamh den réasunaiocht lena gcinnti. Ma ta
easaontas ann, ba cheart néta gairid a dhéanamh freisin de na tuairimi éagsula.

Nuair a bheidh na grupai criochnaithe, tdg aiseolas én rang maidir le ca hait ar cheart gach carta a
chur agus cén fath.

Cothaigh plé agus diospdireacht maidir le gach carta iompair, mar shampla:

e (Cad a chabhrdédh 6 thaobh riosca nios Iu agus taitneamh nios moé le haghaidh na beirte a chur
i roinnt de na hiompraiochtai?

* An gceapann tu go bhfuil na hiompraiochtai nios sabhailte ‘dodhéanta’ san fhiorshaol? Cén
fath? Cén fath?

Néta: Mura bhfuil sé ardaithe ag na daltai cheana féin déan cinnte a chur in idl nach € amhain
go bhfuil riosca ag baint leis na raitis a bhfuil réiltin leo ach go bhfuil siad midhleathach, né go
bhféadfaidis a bheith midhleathach.

e Ma chomhroinneann duine iomhanna no fiseain fhollasacha de chuid duine eile, n6 ma
bhagraionn sé iad a roinnt, gan a gcead, is mi-Usaid ghnéasach iomha-bhunaithe € sin. Ta sé
in aghaidh an dli faoin Acht um Chiapadh, Cumarsaid Dhiobhalach agus Cionta Gaolmhara,
2020. Chun tuilleadh eolais a fhail faoin gcion seo, téigh chuig https://www.irishstatutebook.
ie/eli/2020/act/32/enacted/en/print

e o Mura bhfuil duine cinnte go bhfuil a phairti ag toiliu le gniomhaiocht ghnéasach,
d’fhéadfadh go mbeadh cion & dhéanamh acu. Chun tuilleadh eolais a fhail faoin gcion seo,
téigh chuig https://www.irishstatutebook.ie/eli/2017/act/2/enacted/en/html

Pointi molta plé
e (Cé na cartai ba chuis le diospoéireacht n6 easaontas ar leith i do ghrupa?

¢ An féidir leat gniomhartha gnéis nios sabhailte eile né gniomhartha riosca eile nach luaitear ar na
cartai a aithint?

e (Cad a chuireann le hiompraiochtai gnéis contuirteacha? (m.sh. alcdl né drugai* a usaid, gan a
bheith ullmhaithe).

e (Cén fath go bhfuil sé tdbhachtach coiscini a usaid i gceart le linn gniomhaiochta gnéis nuair a
bhionn toirchis né STInna ina mbaol?
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e Cad iad na buntaisti a bhaineann le duine ata gniomhach go gnéasach ag fail tastail rialta STI?

* An bhfuil amanna ann nuair a d’tfhéadfadh staonadh 6 chaidreamh collai a bheith ar an gcursa
gniomhaiochta is fearr? (m.sh. nuair a chuireann alcdl né substainti eile duine ar meisce; nuair
nach bhfuil an ghniomhaiocht ag teacht le luachanna duine — luachanna pearsanta, reiligiunacha
no culturtha; nuair nach é sin a theastaionn 6 dhuine i ndairire; nuair nach bhfuil a gcosaint
fhrithghiniinach n6 STI réitithe ag daoine, etc.).

*Ta sé tabhachtach don mhuinteoir a chur in iul go laidir, ma théann alcdl né drugai i
bhfeidhm ar dhuine go dti an pointe nach féidir leo cinneadh a dhéanamh i ndairire, nach

féidir leo toiliu dliithitil a thabhairt pairt a ghlacadh i ngniomhaiocht ghnéasach. Os rud é gur
féidir leis sin a bheith deacair a dhéanamh amach, is fearr i gcénai cinnti a dhéanamh faoin
ngnéas nuair a bhionn an bheirt stuama.

Modh malartach: Nathracha agus Dréimiri

Leid: Priontail an clar agus na tacair cartai ar charta agus lannaigh lena usaid sa todhchai. Roinn an
rang i ngrdpai nios IU de thridr né de cheathrar.

Tabhair céip den chluiche nathracha agus dréimiri do gach grupa, disle (rud a d’théadfadh a bheith
le fail ar iasacht 6n Roinn Mata), sraith licini (n6 is féidir le daltai cibé rud ata acu a usaid, mar
shampla boinn, bairr peann, srl.) agus sraith cartai nathracha agus dréimiri in dha bheart ar leith, iad
béal faoi.

larr ar na daltai an cluiche a imirt ar feadh thart ar 20 néiméad né mar sin (is cuma mura bhfuil buaite
ag aon duine nuair a chuireann tu stad leis). Gach uair a thuirlingionn dalta ar nathair né dréimire
bogann siad de réir mar a threoraitear agus tégann siad an carta cui 6n gcarn. Ansin pléann an
grupa go hachomair cén fath gur nathair né dréimire € an gniomh sin, lena n-airitear na bealai go

léir ina bhféadfadh an gniomh sin gniomhaiocht ghnéasach a dhéanamh nios sabhailte a bheag né
a mhor, agus taitneamhach don bheirt, srl. Is féidir leo na cartai a shuaitheadh agus a athisaid mas
ga laistigh den am a tugadh.

Bain Usaid as na Pointi plé a mholtar ar leathanach 65 chun an fhoghlaim a fhiosru.

Noéta: Féach leathanach 65 i gcomhair nota maidir le raitis a bhfuil réiltini ag gabhail leo.

Céim 3: Machnamh

Agus tu ag machnamh ar a bhfuil foghlamtha agat 6 rang an lae inniu, liostaigh na cuig leid is fearr
ata agat maidir le gniomhaiocht ghnéasach nios sabhailte agus abair cén fath ar roghnaigh tu iad.



Bileog oibre — Cartai gniomhaiochta gnéasai a bhfuil riosca ag

baint leo n6 ata nios sabhailte

(Cloigh an oiread tacair agus is ga, gearrtha i gcartai aonair, agus déan iad a shuaitheadh roimh cheacht)

Tugtar meas agus bitear ag suil le meas i ngach
caidreamh agus gniomhaiocht ghnéasach.

Usaidtear frithghinitint i gcénai nuair a bhitear
gniomhach go gnéasach, chun toircheas
neamhphleanailte a chosc.

Cainteanna faoi roghanna gnéis agus
teorainneacha le pairti agus gniomhaiochtai a
chomhaontu.

Glactar leis gurb € an ghniomhaiocht
ghnéasach a fheictear ar an scailean no i
bpornagrafaiocht atd ag teastail 6 phairti.

Déantar neamhaird ar iompar dimheasuil
leanunach 6 phairti.

Seiceailtear chun a chinntit go bhfuil an
caidreamh collai comhthoiliuil agus go
bhfuiltear ag iarraidh € a bheith taitheamhach
don da phairti.

Faightear rochtain ar fhrithghinidint éigeandala
agus déantar i a thastail le haghaidh STinna

ma tathar i mbaol toirchis neamhphleanailte né
STInna a tholgadh.

Gan bheith ar an eolas faoina stadas STI/VEID
féin agus/na stadas STI/VEID a bpairti.

Smaoinitear go curamach an bhfuil siad réidh
le dul i gcaidreamh gnéasach sula ndéantar
cinneadh.

Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta Bliain 3

Déantar tastail, agus mas ga, déantar coireail,
le haghaidh STInna ma bhi caidreamh collai
gan chosaint acu.

Ni thuigtear aon rud faoi chaidreamh agus stair
ghnéis pairti.

Tugtar aird ar fhocail agus ar theanga choirp
an phairti chun a chinntiu go bhfuil an
ghniomhaiocht ghnéasach comhthoiliuil.

Usaidtear coiscini gach uair a bhaineann
riosca toirchis agus/n6 STl le gniomhaiocht
ghnéasach.

*Comhroinntear grianghraif dhlGthphearsanta
pairti ar line gan chead.

*Déantar neamhaird de na comharthai
neamhbhriathartha go bhféadfadh sé nach
bhfuil an pairti réthdgtha leis an ngniomhaiocht
ghnéasach ina bhfuil siad ag gabhail.

Gan é a bheith ina bhéas coiscini a iompar, cé
go dtuigtear gur docha go mbeadh caidreamh
collai ann.

Ni bhactar le coiscin ma ta cuma shlaintiuil ar
phairti gnéis.

Bitear ag caint faoi shonrai a gcaidrimh ghnéis
— gan toiliu a bpairti.
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Gniomhaiocht ghnéasach nios sabhailte - clar nathracha
agus dréimiri
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Gaolmhaireacht ghnéasach nios sabhailte - Cartai nathracha
agus dréimiri

(Cloigh an oiread tacair agus is ga, lannaigh, gearr i gcartai aonair agus sortail i gcairn Nathracha agus
Dréimiri ar leithligh sula dtosaionn tu)

y
T Glactar leis gurb € an ghniomhaiocht O

& © & SO

ugtar meas agus bitear ag suil
le meas i ngach caidreamh agus
gniomhaiocht ghnéasach.

Uséidtear frithghinitint i gcénai nuair
a bhitear gniomhach go gnéasach,
chun toircheas neamhphleanailte a
chosc.

Cainteanna faoi roghanna gnéis
agus teorainneacha le pairti agus
gniomhaiochtai a chomhaontu.

Déantar tastail, agus mas ga,
déantar coireail, ar STInna ma bhi
caidreamh collai gan chosaint acu.

Tugtar aird ar thocail agus ar
theanga choirp an phairti le bheith
cinnte go bhfuil do ghniomhaiocht
ghnéasach comhthoilitil.

Seiceailtear chun a chinntiu go bhfuil
an caidreamh collai comhthoiliuil
agus go bhfuiltear ag iarraidh é a
bheith taitheamhach don da phairti.

Faightear rochtain ar fhrithghinidint
éigeandala agus déantar i a thastail
le haghaidh STInna ma tathar i
mbaol toirchis neamhphleanailte né
STlInna a tholgadh.

Usdidtear coiscini gach uair a
bhaineann riosca toirchis agus/n6
STI le gniomhaiocht ghnéasach.

Smaoinitear go curamach an bhfuil
siad réidh le dul i gcaidreamh
gnéasach sula ndéantar cinneadh.

e oeed’

ghnéasach a fheictear ar an scailean
nd i bpornagrafaiocht ata ag teastail
6 phairti.

Ni thuigtear aon rud faoi chaidreamh
agus stair ghnéis pairti.

Déantar neamhaird ar iompar
dimheasuil leanunach 6 phairti.

Gan bheith ar an eolas faoina stadas
STI/VEID féin agus/na stadas STI/
VEID a bpairti.

*Comhroinntear grianghraif
dhluthphearsanta pairti ar line gan
chead.

*Déantar neamhaird de na
comharthai neamhbhriathartha go
bhféadfadh sé nach bhfuil an pairti
réthdgtha leis an ngniomhaiocht
ghnéasach ina bhfuil siad ag gabhail.

Gan é a bheith ina bhéas coiscini a
iompar, cé go dtuigtear gur décha
go mbeadh caidreamh collai ann.

Ni bhactar le coiscin ma ta cuma
shlaintiuil ar phairti gnéis.

Bitear ag caint faoi shonrai a
gcaidrimh ghnéis — gan toiliu a
bpairti.
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Sa ghniomhaiocht seo, déanfaidh daltai initchadh ar chuiseanna le bheith gniomhach go
gnéasach, agus déanfaidh siad machnamh ar a thabhachtai ata sé sin a bheith ina chinneadh
eolasach agus breithnithe. Pléifidh na daltai conas a d’fhéadfadh daoine fasta 6ga an deis is fearr
a thabhairt déibh féin a gcéad teagmhail ghnéasach a dhéanambh slaintiuil go fisiciuil agus go
mothuchanach.

Céim 1: Cinnti, cinnti
Cuir in iul do na daltai go ndéanaimid lion mor cinnti gach la gan méran machnaimh, ach go
mbionn iarmhairti ag cinnti tabhachtacha agus go bhfuil nios mé ama agus machnaimh tuillte acu.

1. larr ar na daltai smaoineamh ar chinneadh a rinne siad, rud a chreid siad a bhi go maith déibh.
Ansin fiafraigh, ‘Conas a bhraitheann tu i do cheann (smaoineamh), i do chroi (mothuchan)
agus i do ghoile (go fisiciuil) tar éis duit cinneadh a dhéanamh ata ceart duitse?’ Glac le
haischothu.

2. larr ar na daltai smaoineamh ar chinneadh a rinne siad, ar chreid siad n6é a raibh amhras orthu
go raibh sé go dona doibh. Ansin fiafraigh, ‘Conas a bhraitheann tu i do cheann (smaoineamh),
i do chroi (mothuchan) agus i do phutdga (braistint) tar éis duit cinneadh a dhéanamh ata ceart
duitse?’ Glac le haischothu.

3. Fiafraigh de na daltai an bhfuil ‘freagairti putdg’ Usaideach sa chinnteoireacht, agus conas ata
sé Usaideach doibh (tabhair faoi deara nach mbionn sé éasca i gconai ar bhfreagairti putog
a léirmhiniua, ach go bhfuil siad ag insint duinn go ginearélta go bhfuil rud éigin ann nach mor
duinn aird a thabhairt air, chun smaoineamh nios maé air).

Tabhair do gach dalta né do gach beirt Bileog oibre: Ag smaoineamh ar chinnti.

— Leéigh an cas seo a leanas os ard.

L J]

L J

— Cas: Ma théann Sam amach an deireadh seachtaine seo, ta a fhios acu go gcuirfear

bru orthu 6l cé nach bhfuil siad ag iarraidh. Ta gach duine eile ag dul amach.

Mar rang (is féidir € a dhéanamh go haonarach freisin ma cheadaionn an t-am), oibrigh tri na
céimeanna ar an mbileog oibre chun cabhru le Sam ionas go ndéanfaidh sé an cinneadh is

dodigh a mbeidh an toradh is fearr air. larr ar na daltai machnamh a dhéanamh ar aon cheann da
bhfreagrai (smaoineamh), croi (mothuchan) agus putdga (braistint) agus iad ag smaoineamh ar
gach ceann de na tri rogha. Bunaithe air seo, iarr orthu véta a chaitheamh ar na roghanna chun an
cursa gniomhaiochta is fearr a mholadh do Sam.
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Pointi molta plé

e (Cad a bhi éasca/deacair faoin gcleachtadh seo?
e (Céa mhéad a bhi tionchar agat ar:

» smaointe agus tuairimi daoine eile? (Mar shampla, ar thosaigh duine ar bith le rogha
gniomhaiochta amhain agus ar chuir argointi daoine eile tus leo? An raibh sé ina thionchar
dearfach no didltach i dtéarmai an toradh is slaintiula do Sam?)

» do thuairimi agus do luachanna féin? (Mar shampla, conas a chuaigh do luachanna
pearsanta faoi chairde, alcdl, srl. i bhfeidhm ar do chinnteoireacht thar ceann Sam?)

* An raibh tu ag smaocineamh ar do fhreagrai féin maidir le ceann, croi agus putdga ar na
roghanna agus na hiarmhairti chun cabhru leat cinneadh a dhéanamh?

Céim 2: Jas agus Ali

Inis do na daltai gur cinneadh thar a bheith tdbhachtach é caidreamh collai a bheith ag duine
den chéad uair i saol go leor daoine, agus go bhféadfadh tionchair bhuana a bheith air sin. Cé
go mb’fhéidir nach é an chéad eispéireas gnéasach is fearr a bheidh ag an duine, nior cheart gur
eispéireas é a fhagann orthu idir aiféala agus iarmhairti eile nach dteastaionn uathu.

Mar gheall air seo, cibé acu, cathain, agus cé leis a mbionn an chéad chaidreamh collai agus
caidreamh collai ina dhiaidh sin ag duine, is cinnti iad sin ba chaéir a bheith gniomhach, seachas
éighniomhach. Fid amhain tar éis don duine a bheith gniomhach go gnéasach, nior cheart

go mbeifi ag suil le go mbeadh an duine ag leanuint de bheith gniomhach né gcuirfi bra air a
bheith gnéasach ar écaidi eile né i gcaidrimh eile. Is é ceart an duine féin i gcénai é cinneadh a
dhéanamh.

Fiafraigh den rang cén aois dhlithiiil toilithe ata in Eirinn. Deimhnigh gur 17 mbliana d’aois até
ann ach abair leo nach gciallaionn sé go mbionn caidreamh collai ag formhdr na ndaoine ag an
aois sin. Insionn taighde naisiunta duinn go mbionn caidreamh collai ag formhér na ndaoine 6ga
in Eirinn den chéad uair &it éigin idir 17 agus 20 bliain d’aois, agus duine as gach seisear, fanann
siad go dti go mbeidh siad ina 20idi .

NB Ta sé tabhachtach freisin a admhail go roghnoidh daoine airithe gan a bheith gniomhach go
gnéasach ar chor ar bith.

Cuir in iul nach bhfuil formhér mér na ndaltai ar a n-aois gniomhach go gnéasach go féill, ach ta
sé tabhachtach smaoineamh ar na rudai sin i bhfad roimh ré. Cuideoidh na gniomhaiochtai seo a
leanas leis na daltai smaoineamh ar cad a bheadh tabhachtach a mheas agus cinnti 4 ndéanamh
acu faoi ghniomhaiocht ghnéasach sa todhchai.

— larr ar an rang dul isteach i mbeirteanna né i ngrupai beaga de thridr agus scaip ar
— an ngrupa Bileog oibre: Cinneadh le déanamh, n6 € a thaispeaint ar an gclar ban.
L]

7 ESRI (2025) Sexual Initiation and sexual health behaviours amongst young adults in Ireland [Tionscnamh Gnéasach agus iompraiochtai sldinte gnéis i
measc daoine fasta éga in Eirinn].
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Ag baint usaide as na leideanna Bileog Oibre: Ag smaoineamh ar chinnti, iarr ar

— leath de na daltai cabhru le Ali cinneadh a dhéanamh maidir le cad ata le déanamh,
—— agus an leath eile de na daltai, iarr orthu cabhru le Jas.

Nuair a bheidh go leor ama acu an tasc a chur i gcrich, tabhair an rang ar ais

le chéile agus éist le cinneadh agus réasunaiocht gach grupa. Spreag iad chun
mionléirid a dhéanamh ar na diospdireachtai grupa beaga, go hairithe nuair a tharla difriocht
tuairimi.

Pointi molta plé
* An raibh sé Usaideach oibriu tri chuid de na roghanna agus na hiarmhairti a d’fhéadfadh a
bheith acu maidir le cuidiu le Ali agus Jas teacht ar chinneadh?

* Ar aontaigh do ghrupa leis an rogha is fearr? Cén fath? Cén fath?

e An gceapann tu go mbeadh an cinneadh a rinne do ghrupa réalaioch sa saol laethuil? Cén
fath? Cén fath?

e (Cad a cheapann tu faoin rél ata ag cairde maidir le tionchar a imirt ar an gcinneadh? Ar choéir
doéibh a bheith ar na daoine amhain a gcasann duine 6g orthu chun tacaiocht a thail chun
cinneadh mér a dhéanamh cosuil le caidreamh collai a bheith acu den chéad uair? Cén fath?
Cén fath?

e (Cé is moite de chairde, cé eile a d’fhéadfadh comhairle a iarraidh ar dhuine 6g agus cinneadh
mar sin & dhéanamh acu?

Céim 3: Na biodh aiféala ort!

Is IU an seans go mbeidh aiféala ar dhaoine faoina gcéad eispéireas gnéasach ma bhi siad in
ann cinneadh eolasach agus measta a dhéanamh, cinneadh saor 6 chomhéigean agus bru, agus
gur smaoinigh siad ar conas an taithi a dhéanamh chomh maith agus chomh sabhailte agus is
féidir. Minigh go gcuideoidh an chéad ghniomhaiocht eile seo leo tuiscint a fhail ar an gcaoi a
bhféadfadh duine é sin a dhéanamh.

Taispeain Bileog Oibre: Na biodh aiféala ort!
— Léigh tri na treoracha gniomhaiochta agus, agus cinntigh go bhfuil a thios ag na
- daltai conas rangu Diamant 9 a dhéanambh, iarr ar na daltai an diamant a dhéanamh

ina n-aonar agus ansin an oiread n6 a laghad da bhfreagrai agus is mian leo a roinnt.
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Pointi molta plé

larr roinnt freagrai ar na ceisteanna seo a leanas, agus meas a léiriu ar cheart na ndaltai gan iad a
roinnt.

e Cad iad na tosca barr agus bun a bhi agat agus cén fath?
e Ar chuir tu nios mé fachtairi leis? Minigh cén fath a gceapann tu go bhfuil siad tabhachtach?
e Cé chomh héasca né chomh deacair a bhi sé duit cinneadh a dhéanamh ar an rangu?

* An gceapann tu go bhfuil nios mé seans ann go mbeidh duine nios sine né nios 6ige in ann
na rudai a chabhrdidh leis an gcéad eispéireas gnéasach a dhéanamh go fisiciuil agus go
mothuchanach?

TAg roinnt samplai 6n liosta (m.sh. cinneadh measta agus eolasach a dhéanamh, cinneadh saor

0 chomhéigean agus bru, a bheith i gcaidreamh iontaoibhe, a bheith in ann labhairt faoi usaid
frithghiniuna agus aontu uirthi, spds sabhailte agus priobhdideach a bheith agat, cosaint ar STInna
a usdid, srl. Tugann taighde le fios duinn go bhfuil cuiseanna maithe sldinte ann chun cinneadh a
dhéanamh moill a chur ar an gcéad ghniomhaiocht ghnéasach go dti go mbeidh duine nios sine
agus go bhfuil taithi acu go leor chun seans nios fearr a bheith acu aire a thabhairt da sldinte agus
do shldinte a bpairti.)

Clabhsur a chur ar mhachnamh aonair na ndaltai: Foghlaim thabhachtach domsa 6 rang an lae
inniu is ea...




Bileog Oibre: Ag smaoineamh ar chinnti

Do chuid roghanna

1.

larmhairti féideartha rogha 1 (lena n-airitear na daoine eile a bhféadfadh an cinneadh difear a
dhéanamh daibh)

Dearfach Diultach

larmhairti féideartha rogha 2 (lena n-airitear na daoine eile a bhféadfadh an cinneadh difear a
dhéanamh daibh)

Dearfach Diultach

larmhairti féideartha rogha 3 (lena n-airitear na daoine eile a bhféadfadh an cinneadh difear a
dhéanamh daoibh)

Dearfach Diultach
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Bileog Oibre: Cinneadh le déanamh

Ta Ali agus Jas i gcaidreamh le tamall. Ni raibh caidreamh collai ag aon duine diobh fés. Ta cuireadh
anonn tugtha ag Ali do Jas obair a dhéanamh ar thionscadail staire na hArdteistiméireachta. Ta an
teach saor ag Ali agus tuigeann siad beirt ‘go bhféadfadh rud amhain a bheith ina chis le rud eile’
ach nior luaigh ceachtar acu é.

Fanann Ali timpeall le daoine ata beagan nios sine agus is cosuil go bhfuil an chuid is mé diobh
gniomhach go gnéasach. Cé nar dhuirt siad rud ar bith riamh, ta Ali ag mothu beagan brd chun dul
ar aghaidh leis. Nuair a thug Ali cuireadh anonn do Jas, bhi sé ar intinn aige leas a bhaint as an scéal
caidreamh collai a bheith acu den chéad uair, ach nil Ali chomh cinnte faoi sin de réir mar a théann
an t-am ar aghaidh. Cé nach n-élann sé i ndairire, ta Ali ag smaoineamh faoi chupla canna a él, chun
an teannas a mhaold.

Taitnionn Ali go mér le Jas agus baineann sé ‘taitneamh as a bheith ag pleidhciocht le chéile’ ach nil
sé cinnte faoi chaidreamh collai a bheith aige. Beidh sé deacair ‘Nilim ag iarraidh’ a ra nuair a bheidh
siad ina n-aonar sa teach. Is cosuil go bhfuil tuairim ag gach na cairde go léir. Ceapann Sophie gur
chéir doibh labhairt trid roimh ré n6 an teach a sheachaint ar an oiche, ach ceapann Jess go bhfuil
sé chomh maith acu é a dhéanamh agus deireadh a bheith déanta leis.

Chabhraigh le Ali agus Jas cinneadh a dhéanamh go bhfuil an deis is fearr acu a bheith sasta faoi.
Usaid Bileog oibre: Ag smaoineamh ar chinnti agus pléigh na ceisteanna thios agus tu ag obair
triothu.

Smaoinigh ar na ceisteanna seo a leanas agus roghanna Jas agus Ali a bplé agat

* An bhfuil prainn leis an gcinneadh sin? Cén fath? Cén tionchar a d’fhéadfadh a bheith aige sin ar
an gcinneadh?

e (Cé ata ag fulaingt sa chas seo agus ca as a dtagann sé?

e Ceapann Jess go bhfuil sé chomh maith acu é a dhéanamh agus deireadh a bheith acu leis.
Cén fath go bhféadfadh si é sin a ra? An bhfuil seans maith ann go mbeidh dea-thaithi ag an da
dhream atd i gceist?

e (Cad a d’'fhéadfadh a bheith & ra ag ‘putéga’ Jas’ agus Ali leo?

* (Cé ad’'fhéadfadh a bheith ina fhoinse mhaith comhairle do gach ceann diobh?
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Bileog Oibre: Na biodh aiféala ort!

1. Tarraing samhail bhan Dhiamant 9 ar bhileog paipéir n6 isteach i do cheachtleabhar mar seo a leanas.

0
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99
%

2. Tri uséaid a bhaint as na mireanna thios no tri thosca breise a chur le do cheann féin, déan cinneadh
ar na naoi dtoisc is fearr a chabhrodh, dar leat, maidir le dea-chéad eispéireas gnéasach maith a

bheith ag lanuin.
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VYV

Ta siad i gcaidreamh agus
ta muinin togtha acu.

Ta siad posta/i gcaidreamh
tiomanta fadtéarmach.

Braitheann an bheirt go
bhfuil tarraingt ghnéasach
acu ar a chéile.

Tagann an t-uainiu agus
na cuinsi lena luachanna
pearsanta (moralta,

cultdrtha, reiligiunach, etc.).

D’aontaigh siad go saor
leis an ngniomhaiocht
roimh agus le linn na
gniomhaiochta gnéis.

Is féidir leis an mbeirt daoine
muinin a bheith acu go
ndéilealfaidh siad lena chéile go
maith roimh, le linn agus tar éis
gnéis.

Ta siad ag iarraidh go mbeadh
sé ina thaithi mhaith acu da
chéile.

Is féidir leis an da phairti
labhairt faocina bhfuil agus nach
bhfuil ag teastail uathu.

Is féidir leo oibril amach cad
a dhéanfaidh siad in éineacht
le chéile — nil aon bhru le
taispeantas a chur ar fail.

Ta gra acu da chéile.

Aontaionn siad agus ta muinin
acu nach roinnfidh siad sonrai
le daoine eile a d’fhéadfadh a
bpairti a ghortd né a nairiu.

Ta suiomh compordach,
priobhaideach acu.

Labhair siad faoi STIlnna agus,
mas abhartha, cosaint toirchis
neamhphleanailte, agus ta
coiscini agus frithghinitint
feistithe orthu.
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Sa ghniomhaiocht seo déanfaidh na daltai athbhreithnit agus comhshamhlu ar a gcuid foghlama
on aonad seo. Déanfaidh siad machnamh ar a bhfuil foghlamtha acu agus ar a bhfuil i gceist leis

doéibh. As seo, cruthdéidh siad Iéiriu amhairc chun a ndéchas le haghaidh caidrimh ina saol amach
anseo a thaispeaint.

Céim 1: Machnamh ar an bhfoghlaim

Smaointeoireacht, Dul i mBeirteanna agus Comhroinnt

Tosaigh tri iarraidh ar na daltai smaoineamh ar cheachtanna an téarma seo in OSPS, agus aon
chuimhneachan n¢6 topaic seasaimh is cuimhin leo a bhreacadh sios. larr orthu dirii go hairithe
ar aon rud a sheasann amach toisc gur eispéireas foghlama tabhachtach a bhi ann déibh —

plé ar leith sa seomra ranga b’fhéidir, trath ar tugadh dushlan déibh smaoineamh né gniomhu

ar bhealach difriuil, trath feasachta pearsanta né feasachta ar dhaoine eile, n6 scil n6 straitéis

a d’fhoghlaim siad. Tabhair cupla néiméad don mhachnamh seo. B’fhéidir go mbeadh sé ina
chuidiu ag daltai breathnu siar trina bhfilltean/gcéipleabhar OSPS chun a gcuimhne a spreagadh.

Ansin iarr ar na daltai an préiseas Dul i mBeirt agus Roinnt a dhéanamh ar néiméad amhain den
fhoghlaim tabhachtach. Ma bhraitheann siad compordach, iarr orthu a roinnt lena bpairti cén fath
ar roghnaigh siad an sampla seo den fhoghlaim agus conas a d’fhéadfadh an fhoghlaim seo a
bheith dbhartha ina saol anois né sa todhchai.

larr ar dhaltai ar mian leo sampla da gcuid foghlama a roinnt leis an rang ar fad é sin a dhéanamh.
Féach ar na samplai seo agus cén fath a raibh tabhacht leo.

Céim 2: Bain amach na réaltai

Agus an chuid seo den cheacht & tabhairt isteach, aithin gur thug roinnt ceachtanna le déanai
aghaidh ar dhushlain a bhaineann le caidrimh agus gnéasacht. Cuir in iul, in ainneoin na ndushlan,
go bhfuil sé tabhachtach cuimhneamh gur féidir le caidrimh a bheith ina bhfoinse mhér sonais inar
saol — go hairithe nuair a bhionn caidrimh slaintiuil, gramhar agus tacuil.

Cé nach finscéal é an saol agus go mbeidh méid airithe iarrachta agus comhréitigh i gceist leis an
gcaidreamh i gconai, ta sé tabhachtach a dhearbhu go bhfuil caidreamh gramhar de dhith ar gach
duine ina saol. Cuir béim ar an bhfioras gur cheart go gcaithfi linn le meas agus le dinit i ngach
caidreamh. Minigh go mbeidh na daltai ag tarraingt ar a bhfuil foghlamtha acu sa chuid seo den
cheacht, chomh maith lena luachanna agus a gcreideamh pearsanta féin, chun amharc a chruthu
ar an gcineal caidrimh a bhfuil suil acu a bheith acu sa todhchai. Féadfaidh siad a roghnu diriu ar
aon chineal caidrimh lena n-airitear caidreamh pearsanta/romansuil. De rogha air sin, is féidir leo é
a leathnu amach chun na cailiochtai a theastaionn uathu ina gcaidrimh go léir a aireamh.
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larr ar na daltai oibriu go haonarach chun na rudai go Iéir a gcreideann siad gurb iad is tabhachtai
doibh i gcaidrimh amach anseo a ghabhail ar bhealach éigin. Spreag na daltai le bheith
cruthaitheach sa chaoi a léirionn siad a ndochas. B’fhéidir gur mhaith le roinnt daltai an teimpléad
croi nd réalta a usaid chun a mianta a ghabhail i bhfocal agus in iomha. B’fhéidir go roghnédh
daoine eile a ndéchais a léiriu agus tagairt a déanamh do shampla é scannan, amhran né scéal.
D’fhéadfadh daltai aird a tharraingt freisin ar eiseamlair né ar lanuin a bhfuil aithne acu orthu, agus
a aithint cad é a bhfuil meas acu air faoin gcaoi a bhfuil siad i gcaidreamh. Tabhair déthain ama
do dhaltai dul i ngleic go féinteach leis an tasc seo. Cuir in iul déibh go mbeidh deis acu a gcuid
freagrai a thaispeaint sa chuid dheireanach den chleachtadh.

Néta: B’théidir gur mhaith leat ligean do dhaltai € seo a dhéanamh mar ghniomhaiocht bhaile,
agus é a thabhairt chuig a gcéad rang eile le taispeaint.

Céim 3: Gailearai na gcaidreamh

larr ar na daltai ar mian leo ‘Gailearai Caidrimh’ a chruthu, ait a gcuirfidh siad a gcuid déchas
trina mireanna a thaispeaint timpeall an tseomra. Tabhair am do na daltai siul timpeall agus
athbhreithniu cidin a dhéanamh ar ghailearai na bhfocal agus na n-iomhanna.

Tabhair am do dhaltai néta a dhéanamh de na gnéithe tabhachtacha den chaidreamh ata tugtha
faoi deara acu.

Pointi molta plé

1. Cad a thug tu faoi deara 6 bheith ag féachaint ar an teilifis? Cad iad na focail né na téamai
coitianta ar fud na n-abhar go Iéir?

2. O mhachnamh a dhéanamh ar an raon cdiliochtai a bhi liostaithe, an bhfuil aon rud nar
smaoinigh tu air ar mhaith leat a chur le do liosta féin?

3. Cad iad na buntaisti a bhaineann le dea-chaidrimh i saol daoine, dar leat?

4. Ni hamhlaidh go dtarlaionn dea-chaidrimh astu féin go direach, ni mér an bheirt a bheith
feasach ar a gcailiochtai agus ar a ndushlain, agus scileanna caidrimh amhail comhbha,
cumarsaid, caibidliocht, comhréiteach iontach, etc. Ainmnigh ceann de na cailiochtai is féidir
leat a thorbairt tuilleadh ionat féin chun é a dhéanamh nios déchula go mbeidh caidreamh
slaintiuil gramhar agat amach anseo.

Cuir an ghniomhaiocht seo i gcrich trid an Machnamh Treoraithe a éascu:
—_— Tabhacht agus luach an cheangail dhaonna.

coo(Ch
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Gniomhaiocht measunaithe né obair bhaile

e Scriobh litir chugat féin amhail go mbeifea féin a Iéamh amach anseo, agus tabhair
A combhairle faoi na rudai ata tabhachtach le cuimhneamh orthu le haghaidh an
|_|.llg chaidrimh amach anseo

-

no

Scriobh chuig cara nach raibh i rang OSPS, agus inis doibh cad a d’thoghlaim tu faoi chaidrimh
agus cad a cheapann tu a d’fhéadfadh a bheith Usaideach doibh chun eolas a bheith acu orthu né
a bheith ar an eolas futhu freisin.

Nota don mhuinteoir maidir leis na buntaisti slainte a
bhaineann le caidreamh

D’fhioraigh staidéir iomadula an nasc idir dluthchaidrimh agus slainte iomlan ar feadh an
tsaoil.

e Fuair staidéar mér fadaimseartha de chuid na SA amach gurb iad dldthchaidrimh, nios mé
na airgead no clu, an rud a choinnionn daoine sasta ar feadh a saoil. Cosnaionn na naisc
sin daoine ar dheacrachtai an tsaoil, cabhraionn siad le moill a chur ar mheath meabhrach
agus fisiceach, agus is fearr a thuarann siad saol fada sona na rang shaisialta, 1Q, né fiu
geéinte. Dar le Robert Waldinger, bhi an méid seo a leanas le ra ag an staidéar:

» Ta baint ag dea-chaidrimh le laghdu ar an drochshlainte fhisiciuil, mar shampla galar
artaire corénach né diaibéiteas no airtriteas cineal 2.

»  Ni hamhain go gcosnaionn dea-chaidrimh ar gcorp; Cosnaionn siad ar n-inchinn.
Bionn meath meabhrach nios 1t ar dhaoine a bhfuil tacaiocht shoisialta laidir acu de
réir mar a théann siad in aois.

» Ni ga go mbeadh dea-chaidrimh bog an t-am ar fad chomh fada agus a bhraitheann
daoine gur féidir leo brath go mér ar an duine eile nuair a éirionn an t-imeacht crua.®

e Léirigh staidéir taighde freisin gur daoine ata nios sasta lena gcaidreamh rémansduil a
thuairiscionn leibhéil nios airde de thionchar dearfach agus sastacht saoil agus leibhéil
nios isle de thionchar diultach, agus go bhfuil baint ag pdsadh le follaine nios airde agus
anacair shiceolaioch nios isle.®

8 Harvard Study of Adult Development, https://www.adultdevelopmentstudy.org/
9 Benefits of Well-Being: Health, Social Relationships, Work, and Resilience https://www.journalppw.com/index.php/jppw/article/view/15/12
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Bileog Oibre: Cad é an rud is tabhachtai domsa i gcaidreamh
‘idéalach’ amach anseo?
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Bileog Oibre: Cad é an rud is tabhachtai domsa i gcaidreamh
‘idéalach’ amach anseo?
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Machnambh treoraithe: Tabhacht agus luach na nasc daonna

Faigh seasamh compordach, i do shui go direach i do shuiochan le do chosa cothrom ar an
talamh. Dun do shuile go réidh agus glac anail dhomhain tri do shrén, mothaigh go lionann an
t-aer do scamhodga, agus déan anail amach go mall tri do bhéal, agus scaoil aon teannas a
d’fhéadfadh a bheith agat.

Ag an néiméad seo, dirigh ar do shamhlaiocht. Mothaigh cumhacht chuimilteach d’anala mar a
shreabhann sé isteach agus amach, go seasta socair. Le gach ionanalu, samhlaigh a bheith ag
analu i bhfuinneamh dearfach. Le gach asanalu, lig amach aon diultachas no6 strus.

De réir mar a leanann tu den analu domhain, tabhair d’tfheasacht don mhothu go dtacaionn an
chathaoir fut le do chorp, i i do bhunu san am i lathair.

Ba mhaith liom tu a shamhlu solas te, lonrach mérthimpeall ort. Léirionn an solas seo fuinneamh
an naisc dhaonna — na naisc a roinnimid le daoine eile, an gra agus an tuiscint a shnionn
eadrainn.

Ambharc ar an solas seo agus € ag leathni amach, ag dul thar theorainneacha do choirp, € ag
nascadh leis na daoine morthimpeall ort — do chairde, do mhuintir agus do chomhghleacaithe
ranga. Taimid go léir ceangailte leis an ngréasan fuinnimh dofheicthe seo, tacaionn sé linn agus
lenar saol.

Tég ndiméad chun machnamh a dhéanamh ar thabhacht na nasc seo i do shaol. Smaoinigh ar
na daoine a thugann tacaiocht duit agus a chuireann athas ort i do shaol. Mothaigh buiochas as
na caidrimh ata agat agus na naisc a roinneann tu le daoine eile. Le gach anail, fasann an solas
ceangail seo nios laidre.

Biodh a fhios agat nach bhfuil tu i d’aonar riamh, gur cuid rithabhachtach den ghréasan
idirnasctha daonnachta seo tu. Mothaigh teas an cheangail dhaonna maérthimpeall ort.







An Roinn Oideachais Anchomsaie s
Department of Education Ncc A v T



