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Pornagrafaíocht - 
an fhianaise
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Pornagrafaíocht agus inchinn an déagóra
Ní fhorbraítear coirtéis réamh-tosaigh na hinchinne go 
hiomlán go dtí lár na bhfichidí. Is é sin an chuid 
den inchinn a dhéanann cásanna, agus cinntí a 
mheá agus ar féidir léi spreagthaí, mianta agus 
mothúcháin a rialú.

Is tréimhse an-íogair forbartha iad na 
déagbhlianta mar gheall ar an atheagrú 
suntasach inchinne atá ar siúl, go háirithe i 
réimse an rialaithe inmheánaigh, an ilchúraim 
agus na pleanála.

Le himeacht ama, is féidir le pornagrafaíocht 
na cineálacha spreagthaí collaí a bheadh ag 
déagóir a mhúnlú. Is féidir le daoine a úsáideann 
pornagrafaíocht a bheith dí-íograithe agus 
d’fhéadfadh go mbeadh ábhar níos foircní ag teastáil 
uathu chun iad a ghríosú.
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Tionchar 1

Foinse: Nolan, Anne & Smyth, Erner. (2024). 
Use of Pornography by Young Adults in Ireland.

Tionchar na 
Pornagrafaíochta

Fir óga 
• mífholláine

• baineann níos lú sásaimh        
as an saol

• comharthaí dúlagair níos mó

• féiníomhá níos boichte

Fir agus mná óga
• leibhéil níos airde den 

mhianach ionsaithe

• dóchúlacht níos mó straitéisí 
déileála míshláintiúla a úsáid

• m.sh. alcól/ drugaí

• seans níos lú ann coiscíní a 
úsáid go rialta

https://www.sexualwellbeing.ie/for-professionals/research/research-reports/use-of-pornography-by-young-adults-in-ireland.pdf
https://www.sexualwellbeing.ie/for-professionals/research/research-reports/use-of-pornography-by-young-adults-in-ireland.pdf
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Tionchar 2

Dearcthaí:
• Múnlaíonn sé an chaoi 

a bhfeiceann buachaillí 
agus fir óga cailíní agus 
mná, agus an chaoi a 
bhfeiceann cailíní agus 
mná óga iad féin.

• Faigheann staidéir amach 
go mbíonn leibhéil níos 
airde de dhearcadh 
gnéasach i measc 
buachaillí agus cailíní 
mar thoradh ar úsáid 
pornagrafaíochta ag 
daoine óga.

Pornagrafaíocht 
fhoréigneach:
• Is féidir léi fir a dhí-íogrú 

do chóireáil na mban mar 
earraí gnéis go dtí an pointe 
ina ndéantar an mianach 
ionsaithe i leith na mban a 
normalú.

• Is féidir léi ionchas 
bréagach a chruthú go 
mbaineann mná taitneamh 
as gníomhartha gnéasacha 
ionsaitheacha agus 
táireacha.

Cad iad na tionchair níos leithne?

Foinse: Breslin, R., agus O’Connor, M., 2024b. Facing Reality: Addressing the Role of Pornography in 
the Pandemic of Violence Against Women and Girls. Baile Átha Cliath: Institiúid SERP.

IONSAÍ i gCOINNE               MNÁ


