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Réamhra

Dé réir mar a bhionn siad ag fas, faigheann éganaigh eolas de réir a chéile agus forbraionn
siad creidimh agus dearcthai a bhaineann le corp, caidrimh agus gnéasacht an duine.
Bionn an chuid is mé den fhoghlaim sin neamhfhoirmitil agus tagann sé éna dtuismitheoiri/
caomhnoiri agus 6 thimpeallachtai an bhaile. | ndeireadh na héige agus sa luathégantacht,
tosaionn a lan acu ag foghlaim nios mé 6na gcairde, 6na meain shdisialta agus 6 na meain
thraidisituinta, cé go mbionn tionchar suntasach fés ag a dtuismitheoiri.

Gné larnach den oideachas Sraithe Shéisearai is ea an t-oideachas caidrimh agus gnéasachta
(RSE) mar go dtugann sé deis do na daltai machnamh agus plé a dhéanamh agus cur leis an
eolas, na dearcthai agus na creidimh ata faighte acu i dtaca le caidrimh agus gnéasacht an duine,
i dtimpeallacht ata sabhailte agus ionchuimsitheach.

Diritear ar RSE ar bhealach biseach i ngach bliain den tSraith Shoisearach agus moltar go muinfi an
t-aonad seo i dTéarma 2 né i dTéarma 3 den chéad bhliain. Tosaionn an t-aonad seo le féiniulacht
inscne agus claonadh gnéasach, mar go gcuireann sé sin comhthéacs tabhachtach ar fail do
ghniomhaiochtai a bhaineann le caidrimh theaghlaigh, cairdis agus caidrimh romansula, ag léiriu go
bhfuil gach caidreamh bunaithe ar an gcaidreamh a bhionn ag an duine féin leis/Iéi féin. Tri dheis

a thabhairt do na daltai plé a dhéanamh faoi fhéinitlacht inscne agus faoi chlaonadh gnéasach ag
tus a ranganna RSE, spreagtar timpeallacht ionchuimsitheach sa seomra ranga nach nglacfar gur
talamh slan é féiniulacht cisinscneach agus heitrighnéasacht nuair a bheifear ag plé faoi chaidrimh.

Chun timpeallacht ionchuimsitheach a chruthu nios fearr sa seomra ranga, is féidir na daltai a
spreagadh chun tagairt do ‘phairtithe’ in ionad ‘buachailli’ né ‘cailini’ le linn pléiti, in ait talamh slan
a dhéanamh d’inscne n6 do chlaonadh gnéasach aon duine. Ma thugann duine sa rang le fios go
mb’fhearr leo forainm

eile mar mhalairt ar an bhforainm ata tugtha doéibh, léireodh sé meas da ngéillfi don mhian sin.
Chun minithe a fhail ar théarmai a bhaineann le féiniulacht inscne agus le claonadh gnéasach,
féach néta breisithe an Mhuinteora ata ar leathanaigh 15 agus 18.

Ta comhphairtiocht i ngniomhaiochtai grupa taobh istigh de rang oideachais soisialta, pearsanta
agus slainte (SPHE) ann féin in ann scileanna tabhachtacha caidrimh a mhuineadh, ar nés tu féin
a chur in idl go hionraic agus a bheith ag éisteacht go measuil, ag Iéiriu ionbha agus ag iarradh
tuiscint a fhail ar dhearcthai eile. Foghlaimionn na daltai scileanna soisialta tri shampla agus tri
aithris, agus ta sé tdbhachtach athbhreithniu a dhéanamh ar bhunrialacha an SPHE agus cloi leo
sha gniomhaiochtai sin.

Ta foghlaim thabhachtach shoisialta agus mhothuchanach (SEL) san aonad seo, mar go bhfuil
caidrimh shlaintiula ina gcuid larnach de shaol sona, slaintiuil. Bionn cuig eilimint larnacha i gclair
gifeachtacha SEL: féinfheasacht, féinbhainistiu, cinnteoireacht fhreagrach, scileanna caidrimh,
agus feasacht shaisialta. Diritear ar chaidreamh agus ar fheasacht shaisialta san aonad seo, agus
diritear ar na tri ghné eile in aonaid foghlama eile. Is féidir breis eolais faoi chlair SEL a fhail san
fhaisnéis chulra ar Ich. 59.

Moltar go muinfi gniomhaiochtai 1-4 de réir oird agus go ndéanfai measunu ar an taithi foghlama
a bheidh faighte roimh ré ag na daltai maidir le caithreachas agus atairgeadh chun eolas a
dhéanamh don phleanail do ghniomhaiochtai 8, 9 agus 10.

Ta liosta de ghearrthdga fise a mholtar ar fud an aonaid. Ta sé rithabhachtach go mbreathnéfai
orthu sin roimh ré agus go n-usaidfi iad de réir riachtanais fhoghlama na ndaltai agus pholasaithe
na scoile.
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m Torthai foghlamtha (TFanna)

1. Cé hé mise? | 1.3 Glac pairt i bpléiti eolacha faoin tionchar a bhionn ag an bhforbairt

fhisiciuil, mhothuchanach, shiceolaioch agus shdisialta ar an égantacht.
1.4 Tabhair aitheantas don chaoi a bhfuil gnéasacht agus féiniulacht
inscne ina gcuid den daonnacht agus go bhfuil gnéithe bitheolaiocha,
siceolaiocha, culturtha, soisialta agus spioradalta ann freisin.
1.8 Minigh an bealach ar féidir le stéiréitiopail cur leis an tuiscint agus ar an
taithi bhionn ag duine faoi chearta agus follaine.

2. Aire a 2.1 Déan measunu ar an mbealach ar féidir le haiste bia, gniomhaiocht
thabhairt dom fhisiciuil, codladh/scith agus slainteachas cur le féinmhuinin, féinmheas
féin agus do agus follaine.

dhaoine eile 2.3 Déan cur sios ar an rud a chothaionn aireachtail mhuintearais sa

scoil, sa bhaile agus sa phobal i gcoitinne, agus a rdl féin i gcruthu
timpeallachta ata ionchuimsitheach.
2.4 Déan idirdhealu idir caram cui a dhéanamh agus a fhail.

3. Le Chéile 3.1 Faigh amach cad a bhionn luachmhar do na daoine éga i gcaidrimh

dhifriila agus an bealach a n-athraionn sé sin in imeacht ama.

3.2 Déan measunu ar dhearcthai, scileanna agus luachanna a chuidionn
chun caidrimh a dhéanamh, a choinneail agus a chriochnd go measduil.

3.5 Déan anailis ar na deacrachtai caidrimh a bhionn ag daoine 6ga.

3.6 Déan cur sios ar thorthulacht, giniuint, forbairt réamhbhreithe agus
breith, agus ar na cuinsi slainte ar leith a bhaineann le gach ceann acu.

3.9 Déan machnamh ar na gnéithe pearsanta agus soisialta a bhaineann le
féiniulacht inscne agus claonadh gnéasach.

3.10Déan anailis chriticiuil ar usaid iomhanna gnéasacha agus steiréitiopail
ar bhonn inscne sna cinedlacha éagsula mean.

3.11Déan critic ar thionchar na mean ar a dtuiscint faoi ghnéasacht agus
faoi shlainte ghnéis.

Gniomhaiochtai foghlamtha

I ngniomhaiocht 1, Cad é RSE?, (TF 1.4) fiosraionn na daltai cad a chiallaionn RSE dodibhsan.
Foghlaimionn na daltai cad a chiallaionn sé ar ngnéasacht a bhrath agus a chur in idl sa

chiall leathan ioml&naioch. Cuid bhuntsach dar ndaonnacht is ea ar ngnéasacht. Airionn sé

ar bhféiniulacht inscne, ar gclaonadh gnéasach, ar gcaidrimh linn féin agus ar gcaidrimh le
daoine eile.

I ngniomhaiocht 2, Steiréitiopai inscne (TFanna 1.8, 3.10, 3.11) breathnaionn na daltai ar
an stéiréitiopail i dtaca le fir agus mna agus ar an tionchar a bhionn aige ar an tsochai. Agus
usaid a bhaint as leagan d’fhinscéal a bhfuil aithne mhaith air agus as samplai éagsula 6 na
meain, fiosraionn na daltai steiréitiopail ar bhonn inscne agus déanann siad measunu ar na
hiarmhairti a thagann as neamhchosaint leaninach 6 theachtaireachtai steiréitiopala ar bhonn
inscne. Tri phroéisedil a dhéanamh ar na gniomhaiochtai, pléann na daltai an bru a bhionn ar
dhaoine 6ga cloi le steiréitiopai inscne agus na hiarmhairti a d’fhéadfadh a bheith i gceist ar a
bhfollaine ma shéantar deiseanna orthu lena bhféiniulacht inscne a Iéiriu go slaintiuil.

I ngniomhaiocht 3, Inscne agus féiniulacht inscne (TFanna 1.4, 3.9) foghlaimionn na daltai
go bhfuil féinidlacht inscne ag gach duine agus, i gcas daoine ar leith, d’théadfadh sé sin
a bheith difrivil 6n inscne a sannadh ddéibh nuair a rugadh iad. Cuirtear na daltai in aithne
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do choincheap an speictrim inscne agus tri ghearrthdga fise cloisfidh an rang taithithe fiora
daoine 6ga a dheimhnitear mar dhaoine trasinscneacha n¢é aiteach 6 thaobh inscne de, mar
aon le taithithe a dtuismitheoiri. Cuirfear na daltai ar an eolas faoina lan de na téarmai agus de
na sainmhinithe ata ar fail faoin scath inscne.

* | ngniomhaiocht 4, Claonadh gnéasach, (TFanna 1.4, 3.9) foghlaimionn na daltai
gur speictream é claonadh gnéasach freisin. Tri Usaid a bhaint as na gearrthéga fise,
foghlaimeoidh an rang go dtagraionn claonadh gnéasach duine ar leith do na daoine a mbionn
spéis réomansuil né gnéasach ag an té sin iontu agus gur cuid larnach ata ann d’fhéiniulacht an
té sin, biodh sé/si gniomhach go gnéasach n6 na biodh. Déanfaidh an rang plé faoin tionchar
a bhionn ar dhuine ata ag maireachtail i sochai heitreanormatach agus faoina céimeanna is
féidir leo a ghlacadh chun timpeallacht ionchuimsitheach a chruthu ina ngrupai cairdis agus sa
seomra ranga.

* | ngniomhaiocht 5, Cad a chomhdhéanann teaghlach, (TFanna 2.4, 2.3) breathnaionn
na daltai ar na cinealacha difridla de struchtuir teaghlaigh ata ann. Beag beann ar a
gcomhdhéanamh, bionn formhér na dteaghlach ina bhfoinse thabhachtach tacaiochta. Ta sé
tdbhachtach go dtuigfeadh na daltai gur féidir leis na baill teaghlaigh go I|éir ionchur luachmhar
a bheith acu i bhfolldine mhoériomlan an teaghlaigh agus na ndaoine aonair até taobh istigh
den teaghlach.

* | ngniomhaiocht 6, Ceangail shlaintiula caidrimh, (TF 3.2) fiosraionn na daltai an bealach
ar féidir slainte caidrimh a mheas bunaithe ar an mbealach a ndéiledlann na daoine ata
pairteach ann le dushlain. Ta béim ar an gcothromaiocht taobh istigh de chaidreamh agus
ar an mbealach a bhfuil sé riachtanach go mbeadh ionchur ag gach duine sa chaidreamh le
follaine a chéile agus i slainte iomlan an chaidrimh. Cé nach bhfuil a leithéid de rud ann agus
caidreamh gan locht, i gcoitinne bionn caidrimh shlaintitla tairbheach, sasuil agus spraoiil
do na daoine a bhionn pairteach iontu, beag beann ar a bhféinitulacht inscne né a gclaonadh
gnéasach, na ar an gcaidreamh a bheith ina chairdeas né ina chaidreamh rémansuil.

¢ | ngniomhaiocht 7, Caidrimh shlaintitla a chothabhail, (TFanna 3.1, 3.2, 3.5) déanfaidh
na daltai measunu agus plé faoi na nithe is ga chun caidreamh a chothabhail agus faocin am
a bhféadfadh sé a bheith cui deireadh a chur le caidreamh. Aithneoidh siad na cailiochtai a
chothaionn caidrimh — ar nds comhréiteach, éisteacht, iontaoibh én da thaobh, macantacht,
agus meas — agus aithneoidh siad an tabhacht ata le forbairt na gcailiochtai sin agus iad a
chur i bhfeidhm ina gcaidrimh féin.

* | ngniomhaiocht 8, Athruithe sa chaithreachas, (TF 1.3) déanann na daltai athbhreithniu ar
na hathruithe fisiciula, mothichanacha agus séisialta a tharlaionn le linn na hégantachta agus
an chaithreachais, agus meabhraitear doibh go bhfuil gach duine difridil agus go bhforbraionn
siad ar a luas féin.

* | ngniomhaiocht 9, Atairgeadh daonna — Turas na huibhe agus na speirme, (TF 3.6) muinfear
do na daltai cé mar a oibrionn na céras atairgthe baineanna agus fireanna, agus foghlaimeoidh
siad na hainmneacha cearta ata ar na baill atairgthe agus gnéasacha, mar aon le cur sios ar an
rél ata ag na pairteanna difridla agus cé mar a tharlaionn giniint.

* | ngniomhaiocht 10, Slainteachas pearsanta, (TF 2.1) foghlaimionn na daltai an tabhacht
ata le nésanna maithe slainteachais. Mar chuid den ghniomhaiocht seo, muinfear do na daltai
freisin gur féidir le ndsanna slainteachais duine dul in olcas ag brath ar na rudai ata ag tarld ina
saol, agus ta sé tabhachtach go léireofai comhbha agus go dtabharfai cinamh d’aon phiarai
ata ag streachailt lena slainteachas.
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Moltai do mheastinacht

1. Aimsigh iomha de steiréitiopail ar bhonn inscne taobh istigh d’fhégra. Mas féidir, tég seat
scaileain agus sabhail é ar d’fhén. Samhlaigh go bhfuil tu ag obair don ghniomhaireacht
fégraiochta até freagrach as an bhfogra seo a fhorbairt. Cén chaoi a stopfa an steiréitiopail?
Cruthaigh d’fthogra féin ag usaid d’fhén noé riomhaire, né scriobh sios an linebhreacadh a
d’usaidfea chun fograiocht a dhéanamh faoin tairge seo gan steiréitiopail ar bhonn inscne a
dhéanamh.

2. | d’aonar né i ngrupa, cuir liosta le chéile de na saintréithe is tabhachtai i gcairdeas n¢ i
gcaidreamh rémansuil. Beidh sé sin éagsuil do gach duine, ach ma ta tu ag obair i ngrupa,
triail a theacht ar chomhdhearcadh taobh istigh de do ghrupa. Le linn am 16in, déan suirbhé
ar an oiread daltai agus is féidir agus iarr orthu rogha a dhéanamh as do liosta de na cuig
shaintréith a chreideann siad a bheith ar na cinn is tabhachtai i gcairdeas n6 i gcaidreamh
rémansuil. Tar éis anailis a dhéanamh ar na torthai a bheidh faighte agat 6 na daltai, cruthaigh
postaer le crochadh sa seomra ranga ina léireofar na cuig chailiocht is tabhachtai i gcairdis n6
i gcaidrimh rémansula, mar ata aitheanta ag na daltai ata i do scoil.
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Sa ghniomhaiocht seo, foghlaimionn na daltai go bhfuil nios mé na gnéas agus claonadh
gnéasach i gceist le RSE. Baineann sé le caidrimh, luachanna, dearcthai, iompraiochtai, slainte
ghnéis agus a lan eile. Lena chois sin, déanfaidh na daltai athbhreithniu ar bhunrialacha an SPHE,
agus RSE san aireamh.

Céim 1: Tobsmaointeoireacht

Roinn an rang ina bheirteanna noé ina ghrupai beaga, né iarr orthu oibrit ina n-aonar, agus fiafraigh
déibh:

e CadéRSE?

Spreag an rang chun smaoineamh faoi chaidrimh agus faoi ghnéasacht chomh leathan agus is féidir
leo in iarracht le hiad a bhru 6n tuairim theoranta gur ‘rang gnéis’ ata anseo.

Claraigh an t-aiseolas 6 na daltai, agus seiceail néta an Mhuinteora ma bhionn freagrai na ndaltai
teoranta.

Usaid grafaic an Rotha Gnéasachta agus na nétai a théann leis chun plé a thosu faoin iomad
gnéithe de ghnéasacht an duine.

Cuardaigh an Roth Gnéasachta ag https://www.sexualwellbeing.ie/for-professionals/supports/
resources/ n6 faigh é 6 leathanach 9 den tsraith straitéisi seo.

Spreag na daltai chun a dtuairim a thabhairt faoin rud atd i gceist ar gach lipéad den Roth
Gnéasachta, dar leo, i gcomhthéacs na gnéasachta, sula léireofar an freagra. Ag Usaid an Rotha
Gnéasachta, tabhair isteach an smaoineamh nach gnéas né claonadh gnéasach amhain a bhionn i
gceist le gnéasacht; ta a lan eiliminti difridla i gceist ann, agus cé go bhfuil gniomhaiocht ghnéasach
ina cuid thabhachtach de chumarsaid ghnéasach fhormhér na ndaoine ina saol fasta, thar aon rud
eile baineann caidrimh agus gnéasacht leis an gcaidreamh a bhionn againn linn féin, agus as sin, an
caidreamh a bhionn againn le daoine eile."

B’théidir go gcuideodh sé da dtabharfai le fios cé na topaici a bhfuil s€ i gceist agat dirid orthu

san RSE i mbliana. Ma léirionn roinnt de na daltai spéis i dtopaici eile, b’fthéidir nar mhiste

duit athbhreithniu a dhéanamh ar an gclar SPHE a bhi pleanailte agat don chéad bhliain i
gcomhphairtiocht le do chomhghleacaithe, chun topaici ata spéisiuil do na daltai a chur san aireamh
mas cui.
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Is féidir na focail seo a leanas a usaid chun cur sios ar thopaici a ndireofar orthu san RSE:
gnéas; atairgeadh; caidrimh; inscne; gnéasacht; claonadh gnéasach; ionfhabhtuithe gnéas
scaipthe (STlanna); frithghiniuint; caidrimh romansula; cailin/buachaill; leispiach; duine aerach;
déghnéasach agus trasinscneach (LGBT); gra; pdsadh; mealladh; coimhlint; cumarsaid;
piarbhru; toircheas; toilil; gnéastéacsail; cur in iul; mothuithe; mothuchain; corpiomha; agus
tionchair chinnteoireachta. Ni liosta iomlan é sin ar aon bhealach.

Ni chludaitear cuinsi idirghnéasacha san aonad seo, ach mar gheall go bhféadfai ceist a chur
faoin bhfocal na faoin, ta an miniu seo a leanas curtha ar fail.

Tagraionn idirghnéasach do dhaoine a bheirtear le meascan de shaintréithe bitheolaiocha
fireanna agus baineanna agus da bharr sin bionn sé deacair ag na dochtuir a ngnéas a
shannadh go dearfach mar fhireann né baineann nuair a bheirtear iad. Neamhord forbartha
gnéis (DSD) a thugtar air sin i ngairm an leighis ach ta daoine ann freisin a fheiceann é mar
chuid normalach d’éagsulacht an duine. | gcas daoine idirghnéasacha, bionn réimse de thréithe
fisiciula, horménacha agus/nd géiniteacha acu ata difritil 6 dhaoine a mheastar a bheith fireann
né baineann go hiomlan. B’fhéidir nach dtiocfadh cuid de na tréithe sin chun cinn go ham
caithreachais n6 nios deireanai, trath a bhfaightear amach nach bhfuil na baill inmheanacha né
na horméin chaithreachais ag meaitseail na mball giniuna seachtrach.

Go dti le gairid, cleachtas leighis inghlactha a bhi ann, nuair a bhi sé indéanta ar aon bhealach,
go sannfadh na dochtuir an inscne bunaithe ar an meastachan ab fthearr a bhi acu ar fireann
nd baineann ba mho a bhi an paiste, agus ansin dhéanfai gnathaimh mhainliachta de réir an
mheastachain sin. Anois, afach, td nios mé daoine ag iarradh idirghabhalacha mainliachta

a sheachaint n6 go mbeidh na leanai sach sean lena gcead féin a thabhairt. In 2016, rinne
Rapdirtéir Speisialta Choimisiun na Naisiun Aontaithe Maidir le Céastdireacht caineadh ar
chéiredlacha leighis den chineal sin ar leanai agus daoine 6ga idirghnéasacha mar “obraidi
normalaithe ar na baill ghiniina mar dhea gur ‘teiripi deisitchain iad’”.2
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Pointi plé ata molta
e (Cad é an tairbhe don duine aonair, agus don tsochai ina hiomlaine, go mbeadh na daltai ag
cludach RSE sa scoil?

e (Cé na topaici is mo a bhfuil tu ag iarradh foghlaim futhu?

Céim 3: Machnamh

Déan athbhreithniu ar na bunrialacha féachaint an bhfuil aon rud ata na daltai ag iarradh a chur
leo i dtaca le pléiti a bheith acu faoi chaidrimh agus gnéasacht.

Sonraigh go ndéanfar tagairt do na bunrialacha ag tus gach ranga, ionas go meabhrdéfar do gach
duine an tabhacht até le sabhailteacht a choinneail sa ghrupa.

Meabhraigh do na dalta, cé go bhfuil rindacht tdabhachtach go bhfuil teorainneacha leis an
rundacht freisin. Ma thugann tusa, mar mhuinteoir na leanai, faoi deara né ma thagann imni ort go
bhfuil diobhail déanta, a dhéanamh n6 i mbaol a dhéanta ar dhuine éigin sa rang — n6 ar leanbh,
duine 6g né duine soghonta taobh amuigh den rang — caithfidh tu labhairt le Duine Teagmhala
Ainmnithe (DLP) do scoile.

Pointi plé ata molta
e (Cén fath a mbionn bunrialacha againn do SPHE?

e (Cén chaoi ar féidir leis an rang cuidiu leat a bheith compordach le do rannphairtiocht sna
ranganna seo?

e (Cad a dhéanfadh rudai michompordach duit agus a chuirfeadh cosc ort a bheith
rannphairteach?

* An ddigh leat go dtéann na rialacha seo sach fada chun na topaici mothalacha a phléitear san
RSE a chludach, né ar cheart tuilleadh rialacha a chur leo?

e (Cad is féidir linn a dhéanamh chun a chinntid go mbeimid measuil agus muid ag caint faoi:

a. Pairteanna den chorp (go hairithe na cinn a mheastar a bheith priobhaideach, m.sh. baill
ghiniuna agus ciocha)
b. Inscne agus féiniulacht inscne

c. Claonadh gnéasach.
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Ni mor riail a bheith ann i gconai maidir le cumarsaid mheasuil agus miniu a thabhairt faoin
gciall ata leis sin i dtaca le leaganach cearta n6 aontaithe de na téarmai a usaid, m.sh.
“Usaidfidh mé caint mheasuil”. Mura mbeidh a fhios ag na daltai cé na focail is ceart a Usaid,
beidh cead acu soiléiriu a iarradh.

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Céim 3: Gniomhaiocht baile

(Aef larr ar na daltai na ceisteanna seo a leanas a fhreagairt agus a bhfreagrai a thabhairt
A ar leathanach go dti an chéad cheacht eile. Minigh don rang go bhfuil a bhfreagrai
|.l'l' pearsanta agus nach gcomhroinnfear iad leis an gcuid eile den rang. Ag an gcéad

g cheacht eile, socraigh bosca ag barr an tseomra ionas go mbeidh an rang in ann a
mbileoga freagrai a chur isteach ann gan ainm. Tabharfaidh sé sin I€irid maith duit
faoin leibhéal ag a bhfuil na daltai i dtaca le RSE agus d’fhéadfadh sé deis a thabhairt duit déileail
leis na habhair imni agus freastal ar a bhfuil siad ag suil leis i dtaca le RSE.

| rith &r ranganna RSE:

Beidh mé ag suiil...
Ta imni orm faoi...
Ta suil agam go mor go...

Bheadh suim agam foghlaim faoi...
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An roth gnéasachta
Macasambhlaithe le caoinchead Teachingsexualhealth.ca

https://www.sexualwellbeing.ie/for-professionals/supports/resources/

Pearsantacht Caidrimh

Gniomhaiocht

Féiniulacht inscne ghnéasach

Léiria insche Cumarsaid

Claonadh gnéasach Saisialu

Féiniomha

Taithithe
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An roth gnéasachta - ar lean

Luachanna

Baililchan de smaointe a mheasann daoine a
bheith tabhachtach; tacar de thoimhdi faoin
gcaoi a bhfuil rudai.

Gniomhaiocht ghnéasach

Bealach amhain a thaithionn né a Iéirionn daocine
a ngnéasacht. Airithe le gniomhaiocht ghnéasach
té pégadh, teagmhail ghnéasach agus caidreamh
collai (gnéas béil, tona agus faighne).

Saéisialu

lompraiocht foghlamtha a &irionn nésanna,
dearcthai agus luachanna ata inghlactha do
ghrupa séisialta, pobal né cultur.

Taithithe

Na rudai ata déanta ag daoine, a ndeachaigh
siad triothu n6 a raibh siad neamhchosanta
orthu ina saol. Cuidionn taithithe pearsanta
chun luachanna daoine a mhunlu.

Claonadh gnéasach

An spéis mhothuchanach né ghnéasach a
bhionn ag duine i ndaoine eile. Is féidir leis a
bheith luaineach, agus b’fhéidir go léireodh né
nach léireodh sé iompraiochtai gnéasacha.

Féiniulacht inscne

An tuiscint inmheanach féinitlachta a bhionn
ag daoine a bheith baineann, fireann, an da
bhealach né gan a bheith ar aon bhealach,
beag beann ar an inscne a sannadh déibh
nuair a rugadh iad.

Caidrimh

An bealach a bhfuil ceangal idir daocine agus
an chaoi a gcaitheann siad lena chéile.

Cumarsaid

An bealach a nascann daoine agus a
roinneann siad eolas, spriocanna agus
smaointe lena chéile mar aon le comhthuiscint
a chruthu.

Féiniomha

An bealach a smaoinionn duine futhu féin
no6 a fheiceann siad iad féin, lena n-airitear a
bpearsantacht, a gcuma pearsanta agus a
luachanna.

Catagdiri (fireann, baineann) a shanntar go
hiondUil do dhaoine nuair a bheirtear iad,
bunaithe ar thréithe fisiceacha (baill ghinitina).
B’fhéidir go sannfai daoine ar leith mar
dhaoine idirghnéasacha nuair nach mbeidh

a mbitheolaiocht atairgthe, ghnéasach né
ghéiniteach ar aon dul leis na sainmhinithe
traidisiunta ar thireann né baineann.

Léiriu inscne

An bealach a léirionn daoine a n-inscne. Is
féidir le cuma an duine, ainm, forainm agus
iompraiocht shdisialta a bheith airithe leis sin.

Pearsantacht

Meascan d’airionna n6 de thréithe a thugann
carachtar uathuil don duine.r.
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Sa ghniomhaiocht seo, déanfaidh na daltai scrudu ar steiréitiopail ar bhonn inscne agus déanfaidh
siad measunu ar an tionchar ata aige sin ar smaoineamh agus iompraiocht laethuil. Foghlaimeoidh
na daltai go bhfuil coincheap na hinscne nios leithne na a bheith ag caint go simpli faoi fhireann
agus baineann agus pléifidh siad an bru a bhionn ar dhaoine cloi le hionchais inscne, mar aon leis
na hiarmhairti a bhionn i gceist nuair a shéantar Iéirit inscne ar dhuine. Moltar go léifea néta an
Mhuinteora sula rachaidh tu i mbun na gniomhaiochta seo.

Tagraionn inscne do na “réil, iompraiochtai, gniomhaiochtai agus aitreabuidi ata cruthaithe go
séisialta, agus a mheasann aon tsochai ar leith a bheith cui d’fhir agus do mhna”. 2 Da bhri sin,
baineann inscne leis an mbealach a bhfuiltear ag suil go gcuirfimid muid féin i lathair agus go
n-iompréimid muid féin, bunaithe ar chreidimh na sochai faoin rud ata ceart dar ngnéas.

Steiréitiopa: pictiur né tuairim faoi dhuine, faoi ghripa né faoi rud a bhionn i bhfad réshimpli
agus é diultach/teoranta go hionduil.

Steiréitiopai inscne: sin tuairimi réamhcheaptha ina sanntar saintréithe agus réil gan chuis, a
bhionn socraithe agus teoranta de réir a n-inscne, do bhaineannaigh agus d’fthireannaigh. De
réir Chomhairle na hEorpa is féidir le steiréitiopail ar bhonn inscne teorainn a chur le forbairt
na dtallann agus na gcumas nadurtha a bhionn ag cailini agus buachailli, mna agus fir, mar
aon lena dtaithithe gairmiula agus a ndeiseanna saoil i gcoitinne.* Cé go mbionn steiréitiopail
ar bhonn inscne dirithe ar thir agus ar mhna (dénarthacht inscne), bionn tionchar aige freisin ar
gach féiniulacht inscne taobh istigh dar sochai.

Nil sé i gceist go léireodh ceistiu steiréitiopai inscne aon drochmheas na go mbainfeadh sé
an bonn 6 rogha aon duine cloi le Iéirithe agus le réil thraidisiunta inscne, is éard ata i gceist na
go dtarraingeofai aird ar an deacracht a bhaineann le roghanna a dhéanamh a bheidh fior agus
eolasach go hiomlan nuair a bhimid neamhchosanta ar shruth leantinach de theachtaireachtai
oscailte agus ceilte steiréitiopala 6 gach eilimint den tsochai.

Ta an oiread treise sa steiréitiopail ar bhonn inscne go mbionn cuid mhaith daoine 6ga a
sharaionn na noirm inscne, biodh sé lena n-éadai, a bhféinléirii né a suimeanna, faoi bhrt 6
dhioltas béil, fisiciuil agus/né siceolaioch.

Cé go mbionn cuid mhor de na steiréitiopai inscne culturtha 6 dhuchas, cuirtear chun cinn agus
buanaitear iad freisin trid na meain. Cé go bhfuil sé sin forleatach go féill, ta tuiscint ag teacht
chun cinn nach aon chuidiu ata sa Iéirmhiniu caol seo ar rdil inscne don duine aonair, don
tsochai, na fiu d’ioncam na fégraiochta.

Mar réiteach air sin, ta gluaiseacht ag forbairt i dtionscal na fégraiochta chun borradh a chur
faoi “Usaid teachtaireachtai nach srianann daoine le rdl ata traidisiunta né teoranta ach ina
ait sin go ndéanfar iarracht iad a thaispeaint mar dhaoine ata ‘forasach agus nua-aimseartha,
barantuil agus ilghnéitheach’”.®
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Céim 1: Teorainneacha le Lipéadu

Taispeain an ghearrthdg fise seo d’fhégra teilifise sa Danmhairg a chuireann chun cinn na
comhchosulachtai duchasacha a bhionn ag daoine lena chéile in ainneoin a ndifriochtai
dealraitheacha. (Fad: 3 néiméad).

https://www.youtube.com/watch?v=jD8tjhVO1Tc

larr ar na daltai roinnt suas ina bheirteanna no ina ngrupai beaga, agus fiafraigh doibh:

e (Cén chuspdir ata leis an bhfisean seo, dar leat?(Chun ceist a chur faoin tuairim gur ceart
daoine a chur i mboscai agus chun cur i gcoinne stéiréitiopail agus idirdhealud. Lena chois sin,
taispeanann an fisean gur minic a bhionn nios mo i bpairt agat le daoine na mar a cheapann tu.)

Céim 2: Cinderfella

Teilg an scéal Cinderfella ar chlar ban agus tabhair cupla néiméad do na daltai chun é a Iéamh
ddibh féin sula Iéifidh tu amach os ard é don rang sa ghlor ‘siscéil’ is fearr ata agat. larr ar na
daltai aird a thabhairt ar na tuairimi a bheidh acu agus iad ag éisteacht. Tabhair am doibh an
snaithe scéil a phroiseail agus iarr ar an rang aird a thabhairt ar na focail atathar a usaid chun cur
sios ar Cinderfella agus ar na focail atathar a Usaid chun cur sios ar an mBanphrionsa Meallacach.

larr ar an rang roinnt suas ina ngrupai beaga né ina mbeirteanna chun na ceisteanna ata ag
deireadh an scéil a fhreagairt. Glac aiseolas agus pléigh.

Taispeain ceann amhain den da ghearrthdg fise ata thios chun breis minithe a thabhairt ar
steiréitiopai inscne agus na tionchair shriantacha a bhionn acu. Pléigh.

An Institivid Eorpach um Chomhionannas Inscne (Fad: 1 ndim, 23)
https://www.youtube.com/watch?v=nrZ21nD9I-0

AMAZE.org (Fad: 1 néiméad, 47 soicind)
https://www.youtube.com/watch?v=UIh0DnFUGsk

Roimh an gceacht, foinsigh raon d’fhégrai ina bhfuil steiréitiopail ar bhonn inscne (ar fail go
héasca ar line) nd iarr ar na daltai samplai a thabhairt isteach. Cinntigh go bhfuil fogra ag gach
grupa agus ansin iarr critic a dhéanamh orthu do steiréitiopail ar bhonn inscne (teachtaireacht
chung thraidisiunta faoin gcuma ba cheart a bheith ar fhir agus ar mhna agus ar a n-iompraiocht)
agus an tionchar a d’fhéadfai a imirt ar dhaoine a bheadh neamhchosanta ar an bhfégra sin.

larr ar na daltai measunu a dhéanamh ar na hiomhanna, dathanna, agus an chaint agus tuin a
usaideadh sna fograi sin.

Mar mhalairt, teilg samplai de na fograi ar chlar ban agus biodh gniomhaiocht ag an rang iomlan
le chéile.
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Pointi plé ata molta

Cén aois ag a dtosaionn steiréitiopail ar bhonn inscne? (O am an bhreithe go minic, nuair a
roghnaitear éadai bandearga agus gorma do na paisti.)

Cén tionchar a bheidh i gceist 6 bheith ag fail na dteachtaireachtai sin 6 aois an-6g?

Cé na freagairti a d’fhéadfadh daoine aonair a fhail 6 dhaoine da n-aois féin, agus 6n tsochai
i gcoitinne, ma cheistionn siad steiréitiopai inscne agus gan iad a bheith ag breathnu na a
n-iompar féin de réir na steiréitiopai fireanna agus baineanna sin, de réir mar a bheifi uathu?

Cén tionchar a d’fhéadfadh sé sin a imirt ar an mbealach a airionn cailini agus buachailli
aonair, agus fir agus mna, futhu féin ma bhraitheann siad nach bhfuil siad ag lui go néata
isteach sa bhosca fireann né baineann ata cruthaithe déibh?

An féidir leat smaocineamh ar aon samplai de chasanna ina mbeadh daoine éga faoi bhru
chun cloi le steiréitiopai inscne? (B’fhéidir go n-aireodh na daoine dga go gcaithfidis cloi le
ndsmhaireacht agus a léiriti inscne a shéanadh orthu féin da bharr — a bheith a ngléasadh né a
n-iompar féin de réir mar is mian leo.)

Céim 3: Gniomhaiocht baile

] Tabhair faoi deara an fhégraiocht a fheiceann tu mérthimpeall ort — ag scathlain bus,

/\ i nuachtain nd in irisi N6 ar an idirlion. An bhfuil tu in ann steiréitiopail ar bhonn inscne
hé a aithint taobh istigh den fhograiocht ata curtha os do chomhair? Mas féidir, glac seat

scaileain, sabhail ar d'thén é agus comhroinn é leis an rang ag an gcéad cheacht eile.

o
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Cinderfella

Bhi buachaill 6g ann fadé darbh ainm Cinderfella agus bhi sé ina chdnai in éineacht lena bheirt dearthar
leisciula. Rinne Cinderfella an obair ti go Iéir, fad a bhi a bheirt dearthar leisciula ag mainneail thart ar fud

an ti, ag triail amach éadai agus ag seoladh teachtaireachtai ar na meain shaisialta. Bhi Cinderfella go maith
agus go géillivil chomh maith le bheith slachtmhar. Bhiodh sé le cloisteail ag amhranaiocht go binn le linn d6
a bheith ag coécaireacht agus ag glanadh don teaghlach ar fad.

Nior chaill deartharacha Cinderfella aon deis chun a shaol a dhéanamh craite. Nuair a thagadh a gcairde ar
cuairt, chaithfeadh Cinderfella a bheith ag rith thart ina ndiaidh, ag cur gléthaigh ina ngruaig, & gcoiriu agus
ag seiceadil a bhfeisteas le haghaidh na bhféinini a bhidis a phostail ar line féachaint le mna a fhail le pésadh.

La amhain, thainig an scéala go raibh an bhanrion ag eagru céisir da hinion, an Banphrionsa Meallacach,
agus go mbeadh an banphrionsa ag roghnu a fir chéile ag an 6caid sin. Cailin slachtmhar ab ea an
Banphrionsa Meallacach, agus aithne uirthi ar fud na tire as a crégacht, a héirim agus a laidreacht fthisiciuil.
Measadh go ginearalta go mbeadh si ina comharba brea ar a mathair mar rialtéir ar an mbanriocht. Chuaigh
na buachailli ar fad ar fud an cheantair le baini agus iad i mbun ullmhuchan, ag ordu éadai nua agus ag
tégail seodra an teaghlaigh amach as na hionaid taisce ionas go mbeidis féin ag baint barr da chéile.

Ar oiche an chadisir, bhi Cinderfella ina shui sa chistin ag caocineadh. Go tobann, thainig siég choimhdeachta
i lathair agus le preab da shlaitin lonrach bhi Cinderfella feistithe amach in éadai dilne caisir, coirithe go

sed agus coroin ag glioscarnai ar a chloigeann. Bhuail Cinderfella chun béthair, tar éis folaireamh a fhail go
gcaithfeadh sé a bheith ar ais abhaile faoi mhean oiche, mar gur féidir le drochrudai tarlu do bhuachailli a
bhionn amuigh deireanach.

Ag an gcaisir, nior thug an banphrionsa suntas d’aon duine ach do Cinderfella agus shocraigh si fanacht
ag damhsa leis an oiche ar fad. Nuair a thainig an mean oiche, chuimhnigh Cinderfella ar fhocail na sige
coimhdeachta agus rith sé abhaile, ach d’fhag sé ceann da bhréga ina dhiaidh.

Chuardaigh an Banphrionsa Meallacach an duiche ar fad ag iarradh a theacht ar an mbuachaill 6g alainn ar
thit si i ngra leis ag an gcaisir. Ar deireadh thiar, chriochnaigh suas ag teach Cinderfella. Bhi na deartharacha
leisciula in achrann lena chéile chun an bhrdg a thriail orthu féin, ach ni oirfeadh si do cheachtar acu. Nuair a
bhi an banphrionsa ar ti imeacht, thug si Cinderfella faoi deara agus d’iarr si air an bhrog a thriail. Go cuthail,
thainig Cinderfella ina treo agus, rud a chuir ionadh ar gach duine, chuaigh an bhrog air gan fadhb ar bith.
D’aithin an banphrionsa laithreach € agus chroch si Iéi € ar a capall, ar ais go dti an caislean. Phoés si é agus
mhaireadar go sona sasta riamh ina dhiaidh sin.

Ceisteanna faoi Cinderfella

e (Cé na focail a Usdidtear chun cur sios ar an dreach ata ar Cinderfella agus ar an iompraiocht a bhionn
aige? Focail iad sin a d’uséidti go traidisiunta chun cur sios ar mhna. Cad a deir sé faoin mbealach a
rabhthas ag suil go traidisiunta le mna a bheith ag breathnu agus a n-iompar féin?

e (Cé na focail a Usdidtear chun cur sios ar an dreach ata ar an mBanphrionsa Meallacach agus ar
a hiompraiocht? Focail iad sin a d’dsaidti go traidisiunta chun cur sios ar fhir. Cad a deir sé faoin
mbealach a rabhthas ag suil go traidisiunta le fir a bheith ag breathnt agus a n-iompar féin?

e Cor ata sa scéal seo ar shiscéal cailiuil; ta a lan siscéalta chomh steiréitiopail céanna ar bhonn inscne.
An ddigh leat go mbionn tionchar ag siscéalta ar an mbealach a smaoinionn agus a n-iompraionn
leanai iad féin sa saol mar ata?

® An ddigh leat go mbionn tionchar ag siscéalta ar smaointeoireacht agus ar iompraiocht daoine fasta?
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Sa ghniomhaiocht seo, foghlaimionn na daltai go bhfuil féiniulacht inscne ag gach duine ach fés
féin go bhféadfadh sé sin a bheith difritil do dhaoine ar leith én inscne a sannadh déibh nuair a
rugadh iad. Moltar go gcuirfea tu féin ar an eolas faoi na téarmai ata i néta an Mhuinteora sula
rachaidh tu i mbun na gniomhaiochta seo.

Gnéas: sin iad na saintréithe bitheolaiocha agus fiseolaiocha a shainionn duine mar thireannach né
baineannach. Da réir sin, nuair a bheirtear paisti, socraitear nd ‘sanntar’ a ngnéas i gcoitinne ar bhunus a
mball ginitina seachtrach, rud a léirionn go hionduil - cé nach i gcénai é - a gcomhdhéanamh hormdnach
agus cromasomach inmheanach (féach néta an Mhuinteora i ngniomhaiocht 1,Cad é RSE?, chun miniu a
fhail ar ‘idirghnéasach’).

Inscne: sin iad na roil, iompraiochtai, gniomhaiochtai agus aitreabuidi a bhionn cruthaithe go sdisialta,
agus a mheasann aon tsochai ar leith a bheith cui d’fhir agus do mhna. Da bhri sin, baineann inscne leis
an mbealach a bhfuiltear ag suil go gcuirfimid muid féin i lathair agus go n-iomproéimid muid féin, bunaithe
ar chreidimh na sochai faoin rud ata ceart dar ngnéas.

Féinitlacht inscne: sin é an bealach a bhraitheann daoine futhu féin i dtaca le hinscne. Léirionn formhor
na ndaoine go bhfuil siad cisinscneach. Is éard a chiallaionn an réimir ‘cis’ na ‘ar aon dul le’, mar sin bionn
féinidlacht inscne ag daoine cisinscneacha ata ar aon dul leis an ngnéas a sannadh ddéibh ag a mbreith -
sin le ra go bhfuil a saintréithe bitheolaiocha agus fiseolaiocha ag meaitsedil a bhféiniulacht inmheanach.

Trasinscneach: tagraionn sé sin do dhaoine ar sannadh gnéas ddibh ag a mbreith ach nach bhfuil sé

sin ag teacht leis an gcaoi a bhraitheann siad a bhféinitlacht inscne. B’fhéidir gur rugadh fireannach iad
ach go léirionn siad iad féin mar bhaineannach, né a mhalairt. Fid ma bhionn daoine trasinscneach, ni ga
go gciallédh sé sin go bhfuil siad ag iarradh ‘athri’ chuig inscne eile tri mhainliacht né modhanna eile.
Usdidtear trasinscneach freisin mar scath-théarma do na daoine go Iéir nach bhfuil cisinscneach, agus
airionn sé daoine a deir go bhfuil siad neamh-dhénartha.

Neamh-dhénartha: tagraionn sé sin do dhaoine nach bhfuil a bhféinitlacht inscne ag cloi leis na catagdiri
simpli d’fhireann agus baineann. B’fhéidir go mbraithfidis nach de cheachtar inscne iad, gur den dé inscne
iad, n6 go bhfuil siad in ait éigin ar chontanam.

Nuair a bheidh inscne & phlé, b’fhéidir go luafai na téarmai ‘Banrion draig’ agus ‘Trastheisteoir’.
Tagraionn ‘Banrion draig’ do dhuine a ghlacann pairt mna le haghaidh taispeantais.

Tagraionn ‘Trasfheisteoir’ do dhuine cisinscneach a ghléasann in éadai a bhionn ar dhaoine de ghnéas
eile de ghnath.

Ni hionann duine a bheith ina ‘B(h)anrion draig’ n6 ina ‘T(h)rasfheisteoir agus féiniulacht inscne agus
claonadh gnéasach an duine sin.



Q1 Q ,)I \‘) Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta 1

Céim 1: Inscne a Phlé

Roinn na daltai ina mbeirteanna agus iarr orthu measunu a dhéanamh ar an mbri ata leis an
bhfocal ‘inscne’.

Glac aiseolas agus soiléirigh go gciallaionn inscne nios mé na a bheith fireann né baineann, agus
go bhfuil sé difriuil 6 ghnéas, cé go n-Usaidtear na focail sin go hinmhalartaithe in amanna.

Admhaigh go bhfuil féiniulacht inscne ag gach duine; bionn féiniulacht fhormhoér na ndaoine ag
meaitseail na hinscne a sannadh doibh nuair a rugadh iad bunaithe ar a mbaill ghiniina, agus
ta siad an-sasta a bheith togtha mar bhuachaill né cailin. Léirionn cuid de na daoine féiniulacht
trasinscneach n6é neamh-dhénartha — ni bhionn an inscne a sannadh déibh nuair a rugadh iad
ag meaitsedil an mhothaithe inmheénaigh ata acu faoi cé hiad féin — agus sin é an ghné den
fhéiniulacht inscne a mbeidh an ghniomhaiocht seo ag deileail leis.

Céim 2: An Speictream Inscne a Thuiscint

Taispedin an ghearrthdg fise seo 6 AMAZE.org a mhinionn cad a bhionn i gceist le féiniulacht
inscne, an réimse de ata ann, agus an bealach a bhfuil féiniulacht inscne difritil 6 chlaonadh
gnéasach. (Fad: 2 néiméad, 55 shoicind). Sula dtaispeanfaidh tu an fisean, iarr ar na daltai a
bheith ag faire amach d’aon téarmai ata nua déibh agus iad a scriobh sios.

https://www.youtube.com/watch?v=i83VQlaDIQw

Pointi plé ata molta

e (Cad iad na focail a bhi nua duitse?
e (Cén phriomhtheachtaireacht a fuair tu as an bhfisean seo?

* Nuair a bhimid ag caint faoi inscne, cén fhadhb ata leis na lipéid ‘fireann’ agus ‘baineann’ a
usaid?

* An bhfuil nasc idir féiniulacht inscne agus claonadh gnéasach? (Comhphairteanna an-
tabhachtacha is ea féiniulacht inscne agus claonadh gnéasach den chineal duine ata ionainn
agus sa bhealach a gcaithimid ar saol, ach ni hionann an da rud. Nil baint ar bith ag claonadh
gnéasach le hinscne i ndairire, agus sin idirdhealu tabhachtach a chaithfear a thuiscint.
Claonadh gnéasach is ea do spéis mhothuchanach, rdmansuil nd ghnéasach i ndaoine
eile, agus féiniulacht inscne is ea an creideamh croilair ata agat fut féin mar fhireannach,
baineannach, meascan den da rud nd gan a bheith ar aon bhealach. Sin é an bealach a
fheiceann tu tu féin agus a n-ainmnionn tu tu féin.)
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Taispeain an ghearrthdg fise ‘What Is Transgender?’ én gcainéal YouTube ata ag BeLonG To,
ina bhfuil daoine 6ga trasinscneacha agus a dtuismitheoiri ag labhairt facina dtaithi ar a bheith
trasinscneach agus leanbh trasinscneach a bheith acu. (Fad: 1 néiméad, 35 soicind).

https://www.youtube.com/watch?v=1ZBUjPn5A8c

Pointi plé ata molta

e (Cén phriomhtheachtaireacht a fuair tu as an bhfisean seo?

e (Cad a chuaigh i gcionn ort facin mbealach ar mhinigh na daoine 6ga agus a dtuismitheoiri cad
is bri le bheith trasinscneach né faoi chuinsi trasinscneacha?

Taispeain an dara gearrthog fise 6n gcainéal YouTube ata ag BeLonG To, ‘Name and Pronoun’,
a labhraionn faoin tabhacht ata leis na hainmneacha agus na forainmneach is rogha le daoine a
Usaid. (Fad: 1 ndéiméad, 26 soicind).

https://www.youtube.com/watch?v=799sNZmlr8o

Pointi plé ata molta

e (Cén phriomhtheachtaireacht a fuair tu as an bhfisean seo?

e (Cén chaoi a bhféadfasa aireachtail da mbeadh duine éigin ag tabhairt an ainm micheart ort go
seasta?

* An bhfuil a fhios agat cad ¢é an difriocht atd idir ‘inscne’ agus ‘léirid inscne’?

e Léiritear meas agus inghlacthacht nuair a Usaidtear an forainm ceart. Cé na bealai eile inar
féidir linn, taobh istigh de thimpeallacht na scoile, a chinntit go gach inscne san direamh

againn?
n . - - - Y& - 7 - 7 Ve
| 07 n Teilg an Bhileog Eolais - Liosta focal don fhéiniulacht inscne ar chlar ban agus
0 — léigh trid na téarmai go Iéir agus a sainmhinuithe in éineacht leis an rang.
QO =
QO =

Céim 3: Gniomhaiocht baile

o] On méid ata foghlamtha agat i rang an lae inniu, déan cur sios, i d’fthocail féin, ar an
A rud a chiallaionn na téarmai inscne, féiniulacht inscne agus inscne neamh-dhénartha

|_|-llg duitse.
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_
Bileog Eolais - Liosta focal
don fhéiniulacht inscne ' .‘

Nil iontu seo ach cuid de na bealai ina \%U § ' g
[éirilonn daoine a bhféinitlacht. U%/
e

Inscne An bealach a airionn tu taobh istigh. Mothu né braistint a bheith
fireann, baineann, an da bhealach, né gan a bheith ar aon bhealach.
Amanna, meaitsealann féiniulacht inscne daoine an gnéas a sannadh
doibh nuair a rugadh iad, agus amanna ni mheaitsealann.

Léiriu inscne Léiriu inscne is ea an bealach a roghnaimid chun a thaispeaint don
saol mor ca bhfuilimid ar an speictream inscne a aithnimid. Is féidir linn
éadai, smideadh agus seodra a Usaid chun é sin a dhéanamh.

Trasinscneach Duine a shanntar mar fhireannach né mar bhaineannach nuair a
bheirtear iad, ach go n-airionn siad difriuil istigh iontu féin. Ta siad ag
iarradh a saol a chaitheamh san inscne is rogha leo. 02015 leith, ta
daoine trasinscneacha in Eirinn in ann aitheantas rialtais a fhail ar an
inscne is rogha leo, mar aon le teastas breithe nua.

Usaidtear ‘trasinscneach’ freisin mar scath-théarma chun cur sios ar
na daoine go léir nach bhfuil cisinscneach.

Cisinscneach Duine a ionannaionn leis an inscne a sannadh doibh nuair a rugadh
iad.

Neamh-dhénartha Duine a bhraitheann nach fireannach na baineannach ata iontu go
direach. D’fhéadfai daoine a aireamh sa chur sios a bhraitheann gur
meascan d’inscni iad, nach bhfuil aon inscne acu, né go n-athraionn a
bhféiniulacht inscne (tugtar ‘solubtha 6 thaobh inscne de’ air sin).

Athru inscne An prdiseas ina n-athraionn daoine trasinscneacha ionas go mbeidh
siad in ann maireachtail mar an inscne is rogha leo. D’théadfadh athru
soisialta a bheith airithe leis sin (m.sh. a inseacht do dhaoine), athru
miochaine (m.sh. ag fail céiredil mhiochaine) agus/né aistrit dleathach
(m.sh. ag athri ainmneacha n¢ teastais bhreithe.)

Ainmneacha agus Braitheann daoine trasinscneacha go bhfuil meas orthu:
forainmneacha
¢ Nuair a thugann daoine na hainmneacha is fearr leo orthu.
¢ Nuair a thugann daoine na forainmneacha is fearr leo orthu. Is
ionduil gur fearr le fireannaigh thrasinscneacha go dtabharfai ‘é/
sé’ orthu. Is ionduil gur fearr le baineannaigh thrasinscneacha
go dtabharfai ‘i/si’ orthu. Is ionduil gur fearr le daoine neamh-
dhénartha go dtabharfai ‘iad/siad’ orthu.
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Sa ghniomhaiocht seo, déanann na daltai measunu ar an réimse leathan de chlaontai gnéasacha.
Foghlaimionn siad gur speictream ata sa chlaonadh gnéasach agus go bhfuil sé de cheart ag
gach duine go mbeadh meas agus glacadh leo direach mar ata siad. Moltar go mbeadh tu ar an
eolas faoi na téarmai atathar a Usaid i néta an Mhuinteora, agus faoi na focail agus téarmai do
LGB+, sula dtabharfaidh tu faoin ngniomhaiocht seo.

Déanann claonadh gnéasach cur sios ar na daoine a bhionn mealltach do dhuine ar leith

6 thaobh gnéis né féinidlacht inscne de. Is minic a Usaidtear an frasa ‘claonadh gnéasach’
direach chun tagairt a dhéanamh do chlaontai nach bhfuil heitrighnéasach, ach ta sé
tabhachtach go dtuigfeadh na daltai go bhfuil claonadh gnéasach ag gach duine agus gur cuid
thabhachtach é sin da ngnéasacht agus den bhealach a léiritear é.

¢ Déanann claonadh gnéasach cur sios ar na daoine atéa mealltach duinn — an bealach a
mhothaimid faoi dhaoine eile.

e Déanann féiniulacht inscne cur sios ar an mbealach a mhothaimid taobh istigh fuinn féin —
cé muid féin mar fhear, bean, ceachtar acu né an da rud le chéile.

Teacht amach is ea an préiseas chun: a) ar gclaonadh gnéasach féin n6 ar bhféiniulacht inscne
féin a thuiscint agus glacadh leis; tagraitear do sin an amanna mar ‘teacht amach chugat féin’;
agus b) muinine a fhorbairt chun é sin a inseacht do dhuine né do dhaoine eile - tagraitear do
sin in amanna mar ‘teacht amach chuig daoine eile’.

O thaighde ata déanta le gairid, fuarthas amach gur 12 bhliain an aois is coitianta a dtagann
daoine ar thuiscint faoina gclaonadh gnéasach, ach nach gcuirfidh a bhformhor in idl é sin
ar feadh 1-2 bhliain.® Fuair an staidéar amach freisin gur minic don tréimhse idir an t-am

a dtuigeann na daoine éga a gclaonadh gnéasach agus an t-am a dtagann siad amach a
bheith ar cheann de na hamanna is deacra a bhionn acu: bionn faitios orthu go dtabharfaidh
a dteaghlach agus a gcairde droim laimhe ddibh agus bionn imni orthu go n-aireoidh siad
scoiteacht agus/n6 ciapadh sa scoil. Is minic go n-aithnionn daoine trasinscneacha a
bhféinidlacht inscne nuair a bhionn siad nios 6ige na 12 bhliain d’aois.

Céim 1: Tobsmaointeoireacht

larr ar na daltai roinnt suas ina mbeirteanna, agus iarr orthu plé a dhéanamh faoi rud ata i gceist le
‘claonadh gnéasach’.

Claraigh a n-aiseolas agus cuir béim air go bhfuil claonadh gnéasach ag gach duine. Tagraionn
claonadh gnéasach do na daoine ata mealltach duinn agus a bhféadfaimis a bheith ag iarradh
a bheith i gcaidreamh leo. Sin ceann den iomad gnéithe ata sa ghnéasacht. (Cuir an roth
gnéasachta 6 ghniomhaiocht 1 i gcuimhne don rang).

Taispeain an ghearrthdg fise ghearr seo 6 AMAZE.org a mhinionn gur speictream ata sa
chlaonadh gnéasach. (Fad: 3 néiméad, 13 shoicind).

https://www.youtube.com/watch?v=laDn U8JRMM
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Céim 2: Focail agus Sainmhinithe LGB+

larr ar an rang roinnt suas ina ghrupai beaga no ina mbeirteanna agus dail amach
an Bhileog Oibre - Focail agus sainmhinithe LGB+. larr ar na daltai an claonadh
— gnéasach a mheaitsedil lena shainmhiniu ceart. Deis € seo do na daltai chun na
sainmhinuithe agus na téarmai a bhaineann le claonadh gnéasach a thoghlaim, né
meabhru ddéibh féin.

Tabhair an rang ar fad ar ais le chéile le dul tri gach focal, agus cinntigh go dtuigfidh na daltai an
sainmhiniu ceart ata ar gach ceann acu.

Seo a leanas na freagrai don Bhileog Oibre — Focail agus sainmhinithe LGB+.

Eighnéasach: Duine nach n-airionn mian gnéasach riamh né go hannamh. B*fhéidir go
n-aireoidis mianta romansula.

Déghnéasach: Duine a bhionn tégtha do dhaoine den inscne céanna agus do dhaoine d’inscni
eile.

Homafdibe: Dearcthai agus mothuithe diultacha i leith homaighnéasachas né daoine ata
homaighnéasach, n6 a cheaptar a bheith leispiach, déghnéasach né trasinscneach.

Leispiach: Bean a mbionn spéis aici i mna eile go priomhuil.

Fear aerach: Fear a a mbionn spéis aige i bhfir eile go priomhuil. Amanna, Usaidtear ‘aerach’ i
dtaca le mna in ionad ‘leispiach’.

Heitrighnéasach: Daoine a bhfuil spéis acu i ndaoine a bhfuil a n-inscne difritil 6na n-inscne
féin.
lighnéasach: Duine a mbionn spéis acu i ndaoine d’aon inscne, daoine neamh-dhénartha san

aireamh.

LGB+: Comhainm do dhaoine leispiacha, aeracha agus déghnéasacha, agus do dhaoine a
bhfuil claontai gnéasacha eile acu.

Teacht amach: Ag tuiscint agus ag glacadh le do chlaonadh gnéasach agus/no le
d’fhéinidlacht inscne agus & chur in iul do dhaoine eile.

Heitreanormatach: Creideamh gur gnathrud é an heitrighnéasacht n6 gurb é sin an claonadh
gnéasach réamhshocraithe.
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Bileog Oibre- Focail agus sainmhinithe LGB+

On liosta focal seo a leanas, an bhfuil tu in ann na focail sin a mheaitsedil lena sainmhinuithe sa
tabla thios?

Déghnéasach, aerach, éighnéasach, heitrighnéasach, leispiach, ilghnéasach, teacht amach,
LGB+, homaféibe, heitreanormatach

Duine nach n-airionn mian gnéasach riamh né go
hannamh. B’fhéidir go n-aireoidis mianta romansula.

Duine a bhionn tégtha do dhaoine den inscne céanna
agus do dhaoine d’inscni eile.

Dearcthai agus mothuithe diultacha i leith
homaighnéasachas n6 daoine ata homaighnéasach,
no a cheaptar a bheith leispiach, déghnéasach n6
trasinscneach.

Bean a mbionn spéis aici i mna eile go priomhuil.

Fear a mbionn spéis aige i bhfir eile go priomhuil. Amanna,
usaidtear ‘aerach’ i dtaca le mna in ionad ‘leispiach’.

Daoine a bhfuil spéis acu i ndaoine a bhfuil a n-inscne
difrivil 6na n-inscne féin.

Duine a bhionn tégtha do dhaoine d’aon inscne, daoine
neamh-dhénartha san aireamh.

Comhainm do dhaoine leispiacha, aeracha agus
déghnéasacha, agus do dhaoine a bhfuil claontai
gnéasacha eile acu.

Ag tuiscint agus ag glacadh le do chlaonadh gnéasach
agus / no le d’fhéiniulacht inscne agus a chur in iul do
dhaoine eile.

Creideamh gur gnathrud é an heitrighnéasacht né gurb é
sin an claonadh gnéasach réamhshocraithe.

o
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Pointi plé ata molta

An bhfuil aon téarmai ar an liosta nar chuala tu cheana?
Cad a thaispeanann an ghniomhaiocht seo faoi chlaonadh gnéasach?

Dar leat, cén tionchar atathar a imirt ar dhaoine aonair agus ar an tsochai mar thoradh ar an
bhfeasacht atd ag dul i méid gur speictream ata sa chlaonadh gnéasach?

Fiafraigh den rang cén tuiscint ata acu ar an tearma ‘teacht amach’

Taispeain an ghearrthog fise seo a dhéanann cur sios ar thaithi fir 6ig ar theacht amach. (Fad: 5
néiméad 8 soicind)

https://vimeo.com/user96707063/review/347496937/49c7b99c2c?

Pointi plé ata molta

Cén fath ar ga do dhaoine a theacht amach mar dhaoine LGB+ nuair nach ga do dhaoine a
theacht amach mar dhaoine heitrighnéasacha? (m.sh. mar gheall go nglacann a lan daoine leis
go bhfuil tu heitrighnéasach n6 go ndéarfaidh tu a mhalairt.)

Cé na buntaisti a d'tfhéadfadh duine 6g a bhaint as theacht amach? (A bheith firinneach leo
féin.)
Cad iad cuid de na cuiseanna a d’fhéadfadh a bheith ag duine 6g le moaill a chur le teacht

amach, né gan a theacht amach in aon chor?

Cad a d’fhéadfaimis a dhéanamh inar rang agus inar scoil ionas go mbeadh an ait seo ina hait
shabhailte do dhaltai le theacht amach?

Céim 3: Machnamh

Ag cur san direamh gach ar fhoghlaim mé inniu:

Is é an rud ba mho a chuir ag smaoineamh mé na...

172
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Sa ghniomhaiocht seo déanann na daltai machnamh ar éagsulachtai na dteaghlach ata sa phobal,
ar na roil agus na freagrachtai ata ar dhaoine fasta agus ar leanai taobh istigh den teaghlach, agus
ar an gcuram a thugtar agus a fhaightear taobh istigh de theaghlach.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ulimhaionn an ghniomhaiocht seo na daltai chun plé a dhéanamh nios deireanai faoi chaidrimh,
mar go mbionn tionchar suntasach ag a dteaghlach ar na dearcthai, na luachanna agus na
creidimh a bhionn acu.

Tagann a lan de na daltai as teaghlaigh neamhthraidisiunta. Mar shampla, is féidir le teaghlaigh
a bheith a bheith faoi cheannas tuismitheoiri ata pdsta né ar aontios, daoine fasta ata i mbun
tuismitheoireachta aonair ar chuiseanna éagsula, tuismitheoiri comhghnéis, tuismitheoiri
trasinscneacha (tuismitheoiri a bhfuil a bhféiniulacht inscne difridil 6n inscne a sannadh déibh
nuair a rugadh iad bunaithe ar a ngnéas bitheolaioch), n6 leastuismitheoiri Is féidir leo a bheith
ina dtuismitheoiri uchtala, altramais, sinte (caidrimh taobh amuigh de na tuismitheoiri agus de
na leanai a bheith i gceist), né cumaisc (lanuin le meascan de leanai, éna gcaidreamh reatha
agus 6 chaidrimh roimhe sin b’fhéidir. Is féidir le méideanna éagsula leanai ar aciseanna
éagsula bheith i dteaghlaigh, né gan aon leanai a bheith iontu. Ni mér aitheantas agus dearbhu
a thabhairt do gach struchtur teaghlaigh.

.........................................................................................................................

Céim 1: Cad é Teaghlach?

Roinn an rang ina bheirteanna no ina ghrupai beaga, agus fiafraigh doibh:
* (Cad a chiallaionn an focal ‘teaghlach’ duitse?
e Cé mhéad struchtur teaghlaigh a bhfuil tu in ann cuimhneamh orthu?

Glac le haiseolas na ndaltai agus claraigh é. Ma bhionn na freagrai teoranta, féach an dara halt de
noéta an Mhuinteora.

Tri thagairt a dhéanamh de na focail ar thainig na daltai orthu chun cur sios thabhairt ar
theaghlach, tabhair isteach an sainmhiniu seo a leanas: Ar a theabhas, is éard é teaghlach na
grupa daoine a thugann tacaiocht da chéile, a thugann aire da chéile, a bhfuil gra acu da chéile
agus a mbionn cénai orthu le chéile go minic, cé nach de shior é.
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Céim 2: Roil agus freagrachtai i dteaghlach

Dail amach an Bhileog Oibre - Roil agus freagrachtai i dteaghlach agus, ag usaid

— noéta an Mhuinteora, cuir in aithne leagan gairid de theoiric Maslow faoi ordlathas
— riachtanas an duine.

larr ar na daltai an Bhileog Oibre a lionadh amach ina mbeirteanna. larr ar leath an
ranga diriu ar ionchuir na leanai i saol an teaghlaigh agus iarr ar an leath eile dirid ar
ionchuir na dtuismitheoiri / caomhnairi i saol an teaghlaigh.

Glac aiseolas 6n da dhream agus iarr orthu aird a tharraingt ar aon rud a liostaigh siad ata difriuil
on bpéire roimhe seo.

Is éard ata i dteoiric Maslow faoi ordlathas riachtanas an duine na samhail a mhol an siceolai
Abraham Maslow in 1943, ina n-airitear riachtanais bhitheolaiocha agus fiseolaiocha,
riachtanais sabhailteachta, riachtanais ghra agus mhuintearais, riachtanais mheasa, agus
riachtanais fhéin-achtala. Mhol Maslow go raibh an treallus chun na riachtanais sin a bhaint
amach ag cur an spreagadh ar fail don iompraiocht daonna, agus go gcaithfear freastal ar na
riachtanais is bunusai ar dtus sula bhféadfar daoine a spreagadh chun dul sa téir ar riachtanais
ata ar leibhéal nios airde.

Pointi plé ata molta

e Dar leatsa, cad iad na hionchuir is tabhachtai ata tuismitheoiri / caomhndiri in ann a dhéanamh?
(Gra agus cion, bia, ait chonaithe, rialacha agus teorainneacha, tacaiocht agus spreagadh,
deiseanna chun scileanna a fhorbairt agus éiri neamhspleach.)

e Dar leatsa, cad iad na hionchuir is tabhachtai ata leanai in ann a dhéanamh? (gra agus cion,
cunamh a thabhairt timpeall an ti, meas a bheith acu ar an teach agus ar a bhfuil istigh ann,
meas a léiriu ar na rialacha agus na teorainneacha, deiseanna a thapu chun scileanna a
fhoghlaim agus éiri neamhspleach.)

e (Cad a d’fhoghlaim tu faoi theaghlaigh 6n ngniomhaiocht seo? (Cé go bhfuil a lan struchtuir
teaghlaigh ann, bionn cosulacht idir na teaghlaigh sa mhéid is gur grupa daoine iad ar cheart
ddéibh gra agus tacaiocht a thabhairt da chéile.)

e (Cé na casanna ina bhféadfadh nios moé freagrachtai a bheith ar dhaoine éga na mar a bheifi
ag suil leis de ghnath? (D’fhéadfadh a dtuismitheoiri a bheith tinn, as lathair, né ceangaltais
shuntasacha eile a bheith orthu i dtaca le hobair né a bheith ag tabhairt aire do bhaill eile den
teaghlach. Sna teaghlaigh sin, d’fhéadfadh breis freagrachtai a bheith ar na daoine 6ga, ar nés a
bheith ag tabhairt aire do shiblini, ag cécaireacht agus ag tabhairt aire doibh féin. Cé gur féidir le
breis freagrachtai strus agus bru a chur ar shaol duine 6ig, is féidir leis cabhair a thabhairt freisin
d’fhorbairt acmhainneachta agus neamhspleachais. Nuair a bhionn an leibhéal freagrachta
michui d’aois an duine 6ig, d’fhéadfadh sé sin a bheith ina chuis imni do na hudarais.)
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Bileog Oibre — Réil agus freagrachtai i dteaghlach

Tabhair dha shampla i ngach leibhéal facin mbealach ar féidir le tuismitheoiri né leanai ionchur a
dhéanamh chun cloi le riachtanais a chéile agus le riachtanais an teaghlaigh mar iomlan.

lonchuir na dtuismitheoiri / . .
lonchuir na leanai

na gcaomhnairi

Riachtanais
fhisiciula Bia,
uisce, scith, slainte

Riachtanais
shlandala Baile,
cobhsaiocht

Riachtanais
shoéisialta Gra a
fhail, muintearas,
ionchuimsiu

Riachtanais
mhothiuchanacha
Féinmheas agus
aitheantas

Riachtanais
chruthaitheacha
Forbairt suimeanna
agus tallanna
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Aonad is ea an teaghlach ar cheart do gach duine ionchur a bheith acu ann. Ach é sin raite,
bionn césanna ann ina gcuirtear ualai michui ar na leanai. Ma thugann tu cas den chineal sin
faoi deara, ni mér é a thagail faoi churam an chérais chosanta leanai taobh istigh den scoil agus
beidh siadsan in ann cuidiu leis na daoine 6ga chun rochtain a fhail ar na tacaiochtai cui.

.
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Seo gearrthdg fise 6 AMAZE.org, a Iéirionn struchtuir éagsula teaghlaigh agus is féidir € a usaid
chun an fhoghlaim 6n ngniomhaiocht seo a chomhdhluthu. (Fad: 2 néiméad, 52 shoicind).

https://www.youtube.com/watch?v=hpCyiyNgzIE

Céim 3: Gniomhaiocht baile

larr ar gach dalta pictiur da dteaghlach a tharraingt, ag taispeaint ionchuir amhain a dhéanann an
dalta seo san aonad teaghlaigh ina iomlaine.

Spreag na daltai chun deiseanna a fhail chun aird agus buiochas a thabhairt do bhaill den
teaghlach mar gheall ar a n-ionchuir, agus na heachtrai sin a chlaru ina ndialanna.
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Sa ghniomhaiocht seo, cuirtear na daltai in aithne d’analach an chuntais bhainc chun fiosru a
dhéanamh faoin mbealach a bhfuil taisci leanunacha isteach i ‘gcuntas caidrimh’ in ann caipiteal
a chur ar fail as a bhféadfar aistarraingti riachtanacha a dhéanamh. Ma bhionn déthain caipitil
curtha isteach ag gach duine sa chuntas, is beag tionchair a bheidh ag aistarraingt aonair a
dhéanfar 6 am go ham. Ach é sin raite, ma bhionn duine amhain sa chaidreamh ag déanamh
fhormhor na dtaisci agus an duine eile ag déanamh formhér na n-aistarraingti, ansin nil an
caidreamh cothrom, is |G an seans ata ann go mbeidh sé inmharthana, agus d’fhéadfadh sé a
bheith mishlaintiuil.

Céim 1: Caidrimh shlaintiula
Taispeain an ghearrthog fise ghearr seo 6 AMAZE.org a léirionn na saintréithe de chaidreamh
slaintiuil. Pléigh an teachtaireacht ata ann. (Fad: 2 néiméad, 15 shoicind).

https://www.youtube.com/watch?v=Gn7ZQ2x0cOE

Céim 2: Cairdeas Alex agus Sam

Teilg an scéal faoi Chairdeas Alex agus Sam ar an gclar ban agus léigh os ard

L J

— €, agus iarr ar na daltai a Iéiriu cén ait sa scéal a bhfuil aistarraing né taisce a
— dhéanamh, agus cuis a thabhairt le gach freagra.

L]
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Chun go mbeadh nios mé tionchair ag an ngniomhaiocht seo, déan iarracht € a dhéanamh
fisitil. Biodh solathar d’earrai agat ar dha dhath éagsula, m.sh. liathréidi ping pang, peigeanna,
srl. Sann ceann de na dathanna sin le gach carachtar, lion crisca go dtina leath leis an méid
céanna rudai, geall leis, mar Iéiriu ar an gcuntas caidrimh ata ag Alex agus Sam go dti seo. De
réir mar a théann an scéal ar aghaidh, beifear in ann rudai a chur isteach sa chrisca né a bhaint
amach as ag brath ag chinneadh an ranga.
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Bileog Oibre — Cairdeas Alex agus Sam

Ta Alex agus Sam ina gcairde 6 bhi siad sa bhunscoil. Is minic leo a bheith ag comhra agus ag
gaire faoi rudai a tharla nuair a bhi siad beag. Ta Sam an-mhuinineach go sdisialta agus i measc
na rudai ar fad a choinnionn an cairdeas ag imeacht ta an meas ata ag Alex ar an gcaoi ar airigh
Sam é i measc a chairde féin i gcénai, agus ta meas ag Sam ar an gcaoi a bhfuil siad in ann rudai
a inseacht da chéile nach n-inseoidis don duine eile.

Cé go bhfuil suimeanna den chineal céanna ag Alex agus Sam, ta suimeanna acu araon freisin ata
neamhspleach ar a chéile. Is ionduil go gcaitheann Alex a amanna 16in ag iomaiocht sa Chumann
Fichille, agus tugann Sam a chuid ama do shiopa na scoile cupla uair sa tseachtain.

Imreoiri cispheile paiseanta ata iontu beirt. Cupla seachtain 6 shin, fuair Alex ait ar fhoireann na
scoile ach ni bhfuair Sam. Rinne Alex iarracht labhairt le Sam faoi ach nior thug Sam aon aird ar
a iarrachtai, ag ra nach aon scéal mér a bhi ann. Ina dhiaidh sin, ni cosuil go mbiodh Sam thart
romhinic agus shocraigh Alex nach eisean a dhéanfadh iarracht an chéad teagmhail a dhéanamh
mar go raibh amhras air go raibh Sam éadmbhar.

Aréir, bhi Sam sa bhaile agus é ag aireachtail craite. Bhi rudai deacair sa bhaile le tamall anuas
agus a post caillte ag mam. Bhi a fhios ag Sam gur rud suarach a bhi ina fhrithghniomhu
d’fhogairt na foirne cispheile. Chuir Sam téacs chuig Alex, “ta bron orm go raibh mé i mo
phleidhce” agus bhi athas an domhain air nuair a fuair sé néta ar ais ar an toirt, “mise freisin; an
bhfuil tu ag dul chuig an halla spo6irt?”
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Cairdeas Alex agus Sam

Bileog freagrai don mhuinteoir

Ta Alex agus Sam ina gcairde 6 bhi siad sa bhunscoil. Is minic leo a bheith ag comhra agus ag
gaire faoi rudai a tharla nuair a bhi siad beag (taisce - stair dhearfach chomhroinnte). Ta Sam
an-mhuinineach go séisialta agus i measc na rudai ar fad a choinnionn an cairdeas ag imeacht
ta an meas ata ag Alex ar an gcaoi ar airigh Sam € i measc a chairde féin i gconai, agus ta meas
ag Sam ar an gcaoi a bhfuil siad in ann rudai a inseacht da chéile nach n-inseoidis don duine
eile (taisce - ta cailiochtai acu araon ata luachmhar don duine eile sa chairdeas).

Cé go bhfuil suimeanna den chinedl céanna ag Alex agus Sam, ta suimeanna acu araon freisin
atéa neamhspleach ar a chéile. Is ionduil go gcaitheann Alex a amanna 16in ag iomaiocht sa
Chumann Fichille, agus tugann Sam a chuid ama do shiopa na scoile cupla uair sa tseachtain
(taisce — suimeanna difriula/ scaradh slaintiuil).

Imreoiri cispheile paiseanta ata iontu beirt (taisce — suimeanna comhroinnte). Cupla seachtain
6 shin, fuair Alex ait ar fhoireann na scoile ach ni bhfuair Sam. Rinne Alex iarracht labhairt le
Sam faoi sin (taisce — ag iarradh teagmhail a dhéanambh faoi chas deacair), ach rinne Sam
neamhshuim de na hiarrachtai, ag ra nach aon scéal moér a bhi ann (aistarraingt — dhiultaigh
sé pairt a ghlacadh). Ina dhiaidh sin, ni cosuil go mbiodh Sam thart romhinic agus shocraigh
Alex nach eisean a dhéanfadh iarracht an chéad teagmhail a dhéanamh mar go raibh amhras
air go raibh Sam éadmbhar (aistarraingt - ghniomhaigh sé ar an rud a cheap sé a bhi Sam a
dhéanamh).

Aréir, bhi Sam sa bhaile agus é ag aireachtail craite. Bhi rudai sach crua sa bhaile le tamall
anuas agus a post caillte ag mam. Bhi a fhios ag Sam go raibh a fhrithghniomhu d’fhégairt na
foirne cispheile suarach (taisce — ag admhail a ghortu féin in ait a bheith ag cur an mhilleain
ar Alex). Chuir Sam téacs chuig Alex, “ta brén orm go raibh mé i mo phleidhce” (taisce -
teagmhail) agus bhi athas an domhain air nuair a fuair sé néta ar ais ar an toirt, “mise freisin; an
bhfuil tu ag dul chuig an halla spéirt?” (taisce - freagairt dhearfach chomhalartach).
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Pointi plé ata molta

Cad a d’fhéadfadh a bheith déanta go difritil ag na cairde chun stop a chur leis an gcas fail
nios measa? (Is i an chumarsaid an chloch cuinne a bhionn i ngach caidreamh slaintiuil. Chun
cosc a chur leis an gcas seo tarlu sa chéad dit, d’fhéadfadh Sam inseacht do chara leis faoin
mbealach a raibh siad ag aireachtail. Mar dhluthchara, d’fhéadfadh tacaiocht a bheith tugtha
ag Alex do Sam nuair ba gha.)

An mbionn sé slaintitil riamh deireadh a chur le caidreamh? (T4 roinnt cuinsi ann ina
bhféadfadh sé a bheith nios fearr deireadh a chur le caidreamh. Mar shampla, ma bhionn athru
tagtha ar do chuid mothuithe don duine eile, mura n-airionn tu go maith fut féin a thuilleadh

de bharr an chaidrimh, mura n-airionn tu go maith a thuilleadh faoin duine eile, mura bhfuil
iontaoibh agat as an duine eile né mura bhfuil iontaoibh ag an té sin asatsa, né ma airionn tu
Srianta no i mbaol, ansin b’fhéidir gur bhfearr deireadh a chur leis an gcaidreamh.

Cad a d’fhéadfadh cuidiu le caidreamh mishlaintiuil a fheabhsu? (Cumarsaid idir beirt daoine
an eochair chun a fhail amach céard ta ag dul contrdilte i gcaidreamh. Sin i an chéad chéim
chun feabhas a chur chaidreamh mishlaintidil.)

Rud an-normalta do chaidrimh a bheith corrach ag amanna difritla. Cén fath a d’fhéadfadh
a bheith leis sin? (B’fhéidir go bhfuil duine amhain sa chaidreamh ag dul tri thriobldid a bhfuil
breis tacaiochta ag teastail ina leith. D’fhéadfadh sé sin maireachtdil ar feadh uaireanta,
laethanta nd seachtaini, ach nuair a bhionn caidreamh as cor ar feadh tréimhse fada is féidir
leis sin lui ar an gcaidreamh. Ni rud maith é do cheachtar duine i gcaidreamh mds duine
amhain acu a bhionn ag tabhairt i gcdnai agus an duine eile ag glacadh.

Cé na cailiochtai agus na saintréithe ata Iéirithe anseo ata in ann caidreambh laidir, slaintidil a
choth(?

Cad a d’fhoghlaim tu én ngniomhaiocht seo?

Céim 3: Gniomhaiocht baile

-m- Déan machnamh ar charachtair as se0 teilifise a bhfuil tu ag breathnu air, n6 as
A leabhar ata tu a leamh, ina bhfuil an chuma ar an scéal go bhfuil cairdeas n6
|_|-|Ig caidreamh rémansuil as alt. Smaoinigh siar ar an rud a chuireann as alt é. Cén

chomhairle a chuirfed ar na carachtair sin?
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Sa ghniomhaiocht seo, déanann na daltai measunu ar na hiompraiochta deacra éagsula a
d’fhéadfadh a theacht chun cinn i gcaidreamh (cairdis n6 caidrimh romansula). Tugtar eolas faoin
gcoincheap de chumhacht mhichothrom taobh istigh de chaidreamh agus faoin gcoincheap

de thoiliu. Beidh deis ag an rang freisin a theacht ar na hiompraiochtai agus na luachanna

ata tabhachtach chun caidrimh shlaintidla a choinneail slan, mar aon leis na hiompraiochtai a
dhéanann caidrimh michothrom agus mishlaintiuil.

Céim 1: Tobsmaointeoireacht

Roinn an rang ina bheirteanna né ina ghrupai beaga, agus fiafraigh de na daltai:
e (Cad iad cuid de na hiompraiochta diultacha a bhionn i gcaidrimh?

Claraigh a n-aiseolas. Ar na hiompraiochtai diultacha a d’fhéadfadh a bheith taobh istigh de
chaidreamh ta michinealtas, a bheith tostach le duine, gan a bheith ag cur in iul do dhuine cad ta
ag cur as duit, a bheith taircaisneach agus a bheith éadmbhar.

Céim 2: Cas-staidéir

Roinn suas an rang ina ghrupai beaga agus tabhair cas-staidéar do gach grupa as

— Bileog Oibre 1 - Caidrimh shlaintitla a choinneail - cartai cas-staidéir. larr ar na
— grupai a gcas-staidéir a phlé agus na ceisteanna a fhreagairt.
Glac aiseolas 6 gach grupa agus spreag plé faoi na bealai is cui chun déileail le gach
cas-staidéar.
Agus na daltai fos ina ngrupai, dail amach Bileog Oibre 2 - ‘Luachanna ar iarradh’
— agus iarr ar na daltai measunu a dhéanamh ar na luachanna ata ar iarradh, dar
— leo, as an gcas-staidéar ata acu. Nuair a bheidh tu ag glacadh aiseolais 6 gach
— grupa. b’fthéidir gur mhian leat cuireadh a thabhairt do gach ball den rang ionchur a

dhéanamh, mar gur féidir leis sin plé nios saibhre a chruthu.



Q ,) ’)I 9) Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta 1

S - Y,

Bileog Oibre 1 - Caidrimh
shlaintiula a choinneail - cartai
cas-staidéir (leathanach 1)

Daniel agus Raj

Ta Daniel agus Raj ina gcairde 6 thosaigh
siad sa mheanscoil sa Mhean Fomhair

seo caite. Cleasaithe is ea an bheirt acu
agus faigheann siad ar aghaidh go maith le
chéile. Ach é sin raite, d’imir Daniel cleas
granna ar Raj aréir. Thaifead sé eachtra
agus d’uaslédail sé an taifead ar na meain
shoisialta. Ta sé feicthe ag gach duine sa
scoil agus ta Raj nairithe.

Lee agus Sam

Thosaigh Lee agus Sam ar an meanscoil

le chéile. Ta siad sna ranganna céanna ar

fad agus ta siad ina ndldthchairde anois. Ta
grupa cairde nios mé ag Lee na mar ata ag
Sam agus le gairid ta an grupa sin tosaithe
ag vapail thart ar chul na scoile gach maidin.
Ta Lee ag iarradh go leanunach ar Sam dul in
éineacht leo. Nil Sam ag iarradh dul ag vapail
i ndairire, ach ta faitios air go gcaillfidh sé

cairdeas Lee.

1. Cadian fhadhb?

1.

2. Cén fath a mbeidis & n-iompar féin mar sin?

2.

3. Cad a chaithfidh tarld chun an cas seo a

fheabhsu? 3.

4. Cén duine ar cheart doibh cabhair agus

combhairle a iarradh orthu? 4,

Cad i an fhadhb?
Cén fath a mbeidis & n-iompar féin mar sin?

Cad a chaithfidh tarl chun an cas seo a
fheabhsu?

Cén duine ar cheart doibh cabhair agus
combhairle a iarradh orthu?

Zara agus Jules Harry agus Mo

Ta Zara agus Jules ina gcairde 6 bhi siad
sa bhunscoil. Bionn rud éigin le ra acu lena
chéile i gconai agus ta an acmhainn grinn
chéanna acu. Ta siad tite amach lena chéile
mar go bhfaca Zara pictiur de Jules ar na
meain shadisialta ag pégadh dhuine éigin

a bhfuil an tsuil aici orthu. T4 a cairdeas le
Jules briste ag Zara agus nil si ag iarradh
labhairt le Jules nios mo.

1.
1. Cadian fhadhb?

2.
2. (Cén fath a mbeidis a n-iompar féin mar sin?

3.
3. Cad a chaithfidh tarli chun an cas seo a

fheabhsu?

4. Cén duine ar cheart déibh cabhair agus
combhairle a iarradh orthu?

(32)

Ta Harry agus Mo ina gcairde le fada.
Beagnach gach maidin nuair a théann siad ar
an mbus coipeadlann Harry obair baile Mo. Ta
cupla gearan déanta ag Mo, ach is amhlaidh
a thosaionn Harry ag gaire faoi. Ta an cas
seo ag cur an-chantal ar Mo, ach mar gheall
go bhfuil sé ag tarlu le fada, nil a fhios aige
cén chaoi lena stopadh.

Cad i an fhadhb?
Cén fath a mbeidis a n-iompar féin mar sin?

Cad a chaithfidh tarli chun an cas seo a
fheabhsu?

Cén duine ar cheart doibh cabhair agus
combhairle a iarradh orthu?




Bileog Oibre 1 — Caidrimh
shlaintiula a choinneail

- cartai cas-staidéir
(leathanach 2)

Ni fada go mbeidh an turas scoile ann agus
ta a gcuid airgid ioctha ag gach duine.
Maidin amhain, agus iad leo féin, insionn
Jamie do Kai nach bhfuil sé ioctha aigesean
go faill. Ba bhrea leis dul ar an turas ach

nil aon bhealach aige leis an airgead a fhail
agus ioc as. Deir sé go maguil go bhféadfadh
Kai an t-airgead a ghoid go héasca as an
siopa ina mbionn sé ag obair ag an deireadh
seachtaine: “Ar nddéigh ni fiu dada €50
doibh sin!” Ta Jamie ar dhuine de na cairde
is fearr ata ag Kai agus ba bhrea le Kai go
bhféadfadh sé dul ar an turas. Airionn sé
faoi bhru an t-airgead a ghoid chun cuidiu le
Jamie ioc as an turas.

1. Cadian fhadhb?
2. Cén fath a mbeidis & n-iompar féin mar sin?

3. Cad a chaithfidh tarld chun an cas seo a
fheabhsu?

4. Cén duine ar cheart doibh cabhair agus
combhairle a iarradh orthu?

(&)

Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta 1 QIQ Q

Jordan agus Chris

Ta Jordan agus Chris tosaithe ag dul amach
le chéile. Bhi siad ag an bpictiurlann

cupla uair agus bionn siad le chéile ag am
I6in sa scoil formhér an ama. Ta sceitimini ar
Chris, mar go bhfuil an tsuil aige ar Jordan 6
thds na blianal

Té foireann chispheile Chris tar éis a bheith
ag traenail i rith am 16in le seachtain anuas,
mar go mbeidh siad ag imirt an deireadh
seachtaine seo romhainn. Ta Jordan

éirithe fuaranta leis, nil si ag freagairt
téacsteachtaireachtai, agus ni bhionn si an-
sasta nuair a bhionn siad le chéile, ag ra go
bhfuil Chris ag cur a chuid cispheile chun
cinn ar a gcaidreamh.

1. Cadian fhadhb?
2. (Cén fath a mbeidis a n-iompar féin mar sin?

1. Cad a chaithfidh tarli chun an cas seo a
fheabhsu?

2. Cén duine ar cheart déibh cabhair agus
combhairle a iarradh orthu?

o
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Bileog Oibre 2 -
Luachanna ar iarradh

Déan measunu ar gach cas-staidéar ar chlé
agus ansin nasc gach ceann acu leis na
luachanna airithe a cheapann tu ata ar iarradh
sa chaidreamh.

Cinealtas

Meas

Trust

Macantacht

Foighid

Combhréiteach

Tuiscint

lontaofacht

Inghlacthacht

Maithitiinas

Tuiscint

Comhbha
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Is féidir leis na daltai a mbri féin a bhaint as na cas-staidéir ata curtha i lathair. Is i feidhm na
gcas-staidéar seo na cead a thabhairt don rang plé a dhéanamh faoi na deacrachtai agus faoin
mbealach ar cheart déiledil leo.

Nuair a bheidh tu ag glacadh aiseolais faoi na cas-staidéir sin — agus leis an rang a spreagadh
chun nadur coimpléascach na gcaidreamh éagsuil a phréiseail — b’fhéidir gur mhian leat ceist
a chur an mbeadh aon difriocht sa chomhairle a bheadh tugtha ag na daltai ina gcas-staidéar
da mbeadh an bheirt sa chas-staidéar i gcaidreamh romansuil, nach mbeidis i gcaidreamh
rémansuil né da mba beirt aonghnéasach a bheadh iontu.

Ina lan cdsanna, bionn na saintréithe de chairdeas slaintiuil ar aon dul leo sin do chaidreamh
slaintiuil rémansuil, beag beann ar inscne na ar chlaonadh gnéasach na beirte a bhionn i gceist.
Ma dhéanann na daltai argoint ar son caighdean nios isle d’iompraiocht inghlactha a bheith i
gcaidreamh rémansuil na mar a bheadh i gcairdeas, caithfear € sin a cheistiu, mar go léirionn sé
inghlacthacht le cothromaioch neamhionann i gcaidrimh rémansula.

Ta sé tabhachtach go dtabharfai am do na daltai chun plé a dhéanamh faoin gceist, ‘Cé eile
a d’fhéadfadh cabhair a thabhairt?’, agus go gcuirfi na féidearthachtai ar fad san aireamh:
tuismitheoiri, seantuismitheoiri, siblini, muinteoiri, cairde, gaolta eile, agus seirbhisi tacaiochta.

Pointi plé ata molta

e (Cén fath, dar leat, a mbionn an chumarsaid ina luach tabhachtach i gcaidreamh?

- Cuir an cheist thuas in athuair, ag cur luach eile isteach in ait ‘cumarsaid (m.sh. meas,
iontaoibh, macantacht, foighid, cinealtas, tuiscint, iontaofacht, glacadh, maithiunas,
cinealtas, comhbha).

* An gceapann tu go bhfuil sé éasca a aithint go bhfuil caidreamh mishlaintiuil?

* Anois, agus deis faighte agat machnamh a dhéanamh ar na hionchuir a bhionn ag luachanna,
cailiochtai agus iompraiochtai i gcomhdhéanamh caidrimh shlaintiuil, a féidir leat cailiocht né
iompraiocht amhain a roghnu mar cheann ba mhaith leat a fhorbairt nios moé ionat féin chun
do chaidrimh le daoine eile a fheabhsu (m.sh. a bheith go maith ag éisteacht)?

Céim 3: Gniomhaiocht baile

larr ar an rang cleachtadh a dhéanamh don tseachtain ata amach rompu ar an gcailiocht né an
iompraiocht ba mhaith leo a fhorbairt nios fearr iontu féin chun a gcaidrimh a fheabhsu, agus
ansin an dul chun cinn a nétail ina ndialanna.
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Sa ghniomhaiocht seo, déanann na daltai athbhreithniu ar na hathruithe fisicidla, mothichanacha
agus saisialta a tharlaionn le linn na hégantachta agus an chaithreachais, agus meabhraitear
ddibh go bhfuil gach duine difriuil agus go bhforbraionn siad ar a luas féin.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Is féidir leis an 6gantacht a bheith ina ham gliondair agus fiosrachta chomh maith le bheith ina
ham ina dtarlaionn athruithe méra. | rith na gniomhaiochta seo, is féidir leat na daltai a chur ar a
suaimhneas faoi na nithe seo:

e Taréimse leathan de ghnathfhorbairt chaithreachais ann agus forbraionn daoine ag a luas
féin.

e Géineolaiocht is mé a dheimhnionn an airde agus an chuma coirp a bhionn ag daoine
ar deireadh thiar. Ach é sin réite, ma itear tu go maith agus ma dhéantar aclaiocht chui
cuideoidh sé chun slainte fhisicitil agus forbairt mheabhrach a chur chun cinn.

e |s féidir leo labhairt lena dtuismitheoiri agus le daoine fasta iontaofa eile faoi na hathruithe
sin.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Mura bhfuil na hathruithe bunisach caithreachais, miostri agus an bealach lena laimhsiu san
aireamh, cludaithe ag na dalta ata sa rang ni mér am a chaitheamh leis an dbhar sin agus Usaid
a bhaint as an bhfisean agus an leabhran, Aistear na nOg.

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Céim 1: Tobsmaointeoireacht

Fiafraigh den rang cad ta i gceist le ‘caithreachas’. Tar éis cupla néiméad a chaitheamh leis an
bplé, fiafraigh déibh cad is bri le ‘6gantacht’. Déan plé faoi aon dublail 6n aiseolas ata tugtha faoin
da fhocal agus ansin léigh na sainithe thios don rang:

Caithreachas a thugtar ar an gcéim den fhorbairt fhisiciuil ina n-athraionn corp an linbh go dti
corp duine fasta.

Ogantacht is ea an tréimhse forbartha idir this an chaithreachais go dti tis aoise duine 6ig
fhasta.
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Céim 2: Athruithe le linn caithreachais

Sa ghniomhaiocht seo, fiafraitear de na daltai an féidir leo cuimhneamh ar na hathruithe is décha
a tharléidh do dhaoine 6ga i rith na hégantachta. Roinn suas an rang ina ghrupai de cheathrar.
Tabhair leathanach mér glan do gach grupa. larr orthu ceithre chearndg a tharraingt ar an
leathanach agus tabhair na ceannteidil ata taispeanta thios do gach cearndg.

Colainneacha fireanna Colainneacha baineanna
Smaointeoireacht agus mothu Caidrimh

Tabhair déthain ama do na daltai chun aon athruithe ata siad in ann a thabhairt chun cuimhne
agus a oireann do gach ceannteideal a scriobh sios.

larr ar gach grupa aiseolas a thabhairt faoi cheannteideal airithe amhain. Nuair a bheidh

siad criochnaithe, fiafrai de na grupai eile an bhfuil aon rud difridil acusan ar a leathanaigh le
comhroinnt leis an rang. Ta a lan téarmai eile ann a bhféadfadh ga a bheith le tuilleadh minithe
orthu — ar nds seadadh, miostru, srl. Chun sainmhinithe oiriinach don éige a fhail ar na téarmai
sin, féach an leabhran Aistear na nOg a bheidh tt in ann a foslédail 6
http://www.healthpromotion.ie/health/inner/busy bodies

Taispeain an Bhileog Oibre - Seicliosta de na hathruithe san 6gantacht agus sa

— chaithreachas ar an gclar ban (n6 mar mhalairt, tabhair bileog oibre do gach dalta).
— Tabhair cupla néiméad doibh chun Iéamh trid an liosta agus € a chur i gcomparaid
C— leis an méid a bhi scriofa acu ina ngrupai.

Pointi plé ata molta

* An raibh sé deacair an tasc seo a dhéanamh? An raibh cuid de na freagrai nios soiléire na cinn
eile? (Is ionduil go mbionn na hathruithe fisicitla nios soiléire na smaointe agus mothuithe.)

e (Cad é an chuid is deacra a d’fhéadfadh a bheith i gceist leis an gcaithreachas, dar leat? (m.sh.
Daoine 6ga ag dul trid an gcaithreachas ag rata at4 difriuil 6na gcairde.)

* Roghnaigh roinnt raiteas go randamach as an seicliosta agus spreag na daltai chun iad a phlé.

e larr ar na daltai liosta a dhéanamh de thri ait n6é de thridr daoine a bhféadfaidis ceisteanna
a chur orthu né abhair imni a léiriu déibh faoi rud éigin ata ag tarla déibh le linn an
chaithreachais n6 na hogantachta. Scriobh a n-aiseolas ar an gclar ban. Spreag iad freisin
chun smaoineamh ar shuiomhanna gréasain agus airigh aon seirbhisi scoile a bheidh siad in
ann a fhail.

Céim 3: Gniomhaiocht baile
larr ar na daltai na nithe seo a leanas a scriobh ina n-irisleabhair:

* Rud amhain atd go maith domsa faoi bheith i m’6ganach
* Rud amhain ata deacair domsa faoi bheith i m’6ganach

e Tri ait / tridr daoine a bhféadfainn dul chucu chun cabhair a fhail ma bhionn ceist né fadhb
agam.
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Bileog Oibre - Seicliosta de na hathruithe san 6gantacht agus
sa chaithreachas

Airithe sa liosta thios ta cuid de na hathruithe fisicitila a bhionn coitianta i rith an chaithreachais agus
na hégantachta, mar aon le hathruithe sa bhealach a smaoinionn agus a mothaionn éganaigh, agus
na hathruithe sa bhealach a mbuaileann siad agus a n-idirghniomhaionn siad le daoine eile.

Ni hé an taithi céanna a bhionn gach duine ar an gcaithreachas agus ar an 6égantacht, mar sin ni hé
an bealach céanna a ngniomhdéidh siad do na hathruithe go Iéir ata liostaithe.

Athruithe fisiciula

Coitianta do gach duine e. T
e Raigeanna fais (ag ardu) \(‘
® Gruaig ag fas ar do chosa, faoi d’ascailli agus thart ar na baill ghiniuna ~

e s féidir leis an ngruaig agus leis an gcraiceann fail nios olula (d’fhéadfadh spotai/ =
aicne a theacht chun cinn)
Forbraionn faireoga allais agus tagann boladh ar an allas
D’fhéadfadh nios mé ocrais a bheith ort
Colainneacha baineanna Colainneacha fireanna

Colainneacha baineanna Colainneacha fireanna

Faightear miostru (fuil mhiosa) Faigheann an glér nios doimhne

Tagann sileadh saghas geal as an bhfaighin le linn Tagann gruaig ar an éadan

an timthrialla miosta Leathnaionn na guailli amach
® Tosaionn an t-ubhsceitheadh (scaoiltear Tagann adharc ar dhuine gan aon chuis

uibheacha as na hubhagain) fhollasach

Leathnaionn na corréga amach Tosaitear ag déanamh speirme

Forbraionn na ciocha e Bionn briongléidi fliucha ag duine (seadadh le linn
codlata)

Athruithe smaointeoireachta agus mothaithe

D’fhéadfadh smaointe agus mothuithe gnéasacha a bheith agat
Is féidir a bheith ag aireachtail cuthaileach faoin gcuma ata ort
D’fhéadfai nios mo suime a Iéiritl i nglacaireacht

Faigheann an glér nios doimhne

Tagann gruaig ar an éadan

Leathnaionn na guailli amach

Tagann adharc ar dhuine gan aon chuis thollasach

Tosaitear ag déanamh speirme

Bionn briongldidi fliucha ag duine (seadadh le linn codlata)
D’fhéadfa nithe a aireachtail go han-dian (Quagacht giumair a aireachtail)
D’fhéadfadh fonn a bheith orthu nithe nua a thriail

B’fhéidir go mbeadh nios mo argdinti acu lena dtuismitheoiri

B’fhéidir go mbeadh imni orthu go bhfuil dacine eile ag caint futhu

B’fhéidir go mbeadh siad ag iarradh breis neamhspledchais éna dtuismitheoiri
B’fhéidir go mbeadh nios mé suime acu i gcuinsi sdisialta (m.sh. gnéasachas, ciniochas, easpa didine, srl.)
D’fhéadfaidis a bheith beagan mistuama

B’fhéidir go mbeidis ag smaocineamh nios mo faoi cé hiad féin sa saol

Is féidir leo a bheith nios mi-eagraithe agus dearmadach

B’fhéidir go mbeidis in ann argdint nios soiléire a dhéanamh faoi thuairimi
B’fhéidir go mbeidis in ann nios mé fadhbanna a réiteach doibh féin

Caidreamh agus athruithe saéisialta

¢ Bionn formhor na n-éganach ag iarradh go mbeadh nios mé neamhspledchais acu 6na dtuismitheoiri na
mar a bhi acu agus iad ina leanai

Is ionduil go mbionn cairdis nios tabhachtai na mar a bhi roimhe seo

B’fhéidir go mbeidh siad ag caitheamh nios I ama lena dtuismitheoiri agus a dteaghlach

B’fhéidir go n-athroidis a ngrupai cairdis bunaithe ar shuimeanna nua

B’fhéidir go gcaithfidis nios m6 ama le cairde, agus a saol sodisialta féin a eagru seachas na tuismitheoiri a
bheith pairteach ann

B’fhéidir go dtosdfai caidreamh romansuil nua

e B’fhéidir go dtriailfi bealai nua gléasta, caithimh aimsire nua, srl.
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Gniomhaiocht 8 - Atairgeadh daonna -

Turas na huibhe agus na speirme (TF 3.6)

()

An chuspdir ata leis an ngniomhaiocht seo na go mbeadh tuiscint iomlan ag na daltai ar an
mbealach a oibrionn na cérais atairgthe baineanna agus fireanna. Foghlaimeoidh na daltai na
hainmneacha cearta ar na baill atairgthe agus ghnéasacha, mar aon leis an gcur sios agus an rél
ata ag na baill éagsula, agus forbroidh siad tuiscint faoin mbealach a tharlaionn giniuint.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

B’fhéidir go dtogfadh an ghniomhaiocht seo dha thréimhse ranga, ag brath ar fhad na
ranganna, an t-eolas a bheidh ag na daltai roimh ré, agus luas foghlama na ndaltai.

Ta sé tabhachta go mbreathnoéfa ar gach abhar fise roimh ré chun a chinntit go mbeidh tu ar an
eolas faoin abhar agus go bhfuil an t-abhar ag cloi le riachtanais na ndaltai agus go bhfuil sé ar
aon dul le polasai RSE do scoile.

Moltar go dtabharfadh na muinteoiri aird ar leith do bhaill ghiniiina seachtracha na mban, mar
gur minic a bhionn a lan mearbhaill agus mifhaisnéis ann faoin lipéadu ceart do na baill sin.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Céim 1: An coéras atairgthe

Roinn an rang ina ghrupai ina mbeidh tridr n6 ceathrar ar a laghad.

Tabhair Bileog Oibre 1 — An céras atairgthe baineann do leath den
rang agus Bileog Oibre 2 — An céras atairgthe fireann don leath eile.

Ceadaigh dothain ama do na daltai chun a mbileoga oibre a chriochnd,

agus ansin iarr ar gach grupa a bhfuil Bileog Oibre 1 - An céras atairgthe baineann acu na
bileoga a bhabhtail le grupa a bhfuil Bileog Oibre 2 - An céras atairgthe fireann acu.

larr ar na grupai na freagrai até doiciméadaithe a sheiceadil agus, ag usaid pinn ar dhath eile, aon
athruithe is g4, dar leo, a dhéanamh.

[a [a
v v

0 — 0 —
o — o —
0 — o —

Ceadaigh do gach grupa aiseolas a thabhairt faoi chuid de na freagrai.
Dail amach Bileog Oibre 1 - An céras atairgthe baineann agus Bileog
Oibre 2 - An céras atairgthe fireann (n¢ teilg ar chlar ban iad) agus
téigh trid an eolas go gairid, ag usaid néta an Mhuinteora.
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Bileog 1 - An cdras atairgthe baineann

Cuir lipéid sa léaraid thios, ag usaid na bhfocal ata curtha ar fail.

Ceirbheacs, Uiréadra, Faighin, Feadain Fhallépacha, Ubhagan, Anas,
Lamhnan, Utaras.

B F
C G
D H
A. E
B. F
C. G
D. H



e () (XD

Bileog 2 - An cdras atairgthe fireann

Cuir lipéid sa léaraid thios, ag usaid na bhfocal ata curtha ar fail.

Uiréadra, Péineas, Uiriocha, Lamhnan, Faireog phréstatach, Saicin seamhain,
Eipididimis, Vas deferens, Anas.

’ wuun\“
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Bileog Eolais 1 - An céras atairgthe baineann

Seo thios iomhanna den choras atairgthe baineann.

Feadain

] < ; fhallépacha né
Utaras no broinn ubhaduchtanna
Lamhnan Ubhagan
Uiréadra Ceirbheacs
Faighin Anas
Ubhagain Utaras né broinn Brillin Cnamh phubasach

Uiréadra
Labia né < |
liopai na v
faighne
Ceirbheacs . Anas
Feadain
fhallopacha no
ubhaduchtanna

Bionn na pairteanna sin sa cholainn bhaineann ach d’fhéadfadh cuma dhifridil a bheith ar gach
ceann acu. Is cuma cén chuma ata ort, ta sé€ normalach.

(42)
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Bileog Eolais 2 - An céras atairgthe fireann

Seo thios iomhanna den choras atairgthe fireann.

Saicin
seamhain

Faireog
phréstatach

Vas deferens

Anas

Eipididimis

Lamhnan

Uiréadra
(] | ..
“‘" 'l Péineas
. %
C J
C
[ J
o
-
- - ”
; Uiriocha

Saicin seamhain

Vas deferens

Eipididimis

Uiriocha no
magairli

Bionn na pairteanna sin sa cholainn thireann ach d’fhéadfadh cuma dhifriuil a bheith ar gach
ceann acu. Is cuma cén chaoi a mbreathnaionn tu, ta sé normalach.

()
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Néta an Mhuinteora — Na baill ghiniiina agus ghnéasacha
fireanna agus baineanna minithe

Baineannach

Pit An focal iomlan do na baill ghiniuina sheachtracha bhaineanna. Is iad na Labia
istigh agus amuigh na fillteain den chraiceann taobh istigh den labia a thugann
cosaint don oscailt chuig an bhfaighin.

Brillin Sin organ sna baill ghinitna baineanna ata in ann a bheith ina bhfoinse de phléisiur
gnéasach. Bionn an barr le feiceail taobh istigh den bhrillin agus bionn an chuid eile
den organ go hinmheanach.

Faighin Feadan matanach a nascann an taobh amuigh den chorp leis an uUtaras (broinn).
Sileann fuil miosta amach trid an bhfaighin agus beirtear formhdr na bpaisti trid an
bhfaighin.

Utaras Organ matanach a bhionn an chéimhéid le piorra go hionduil, ach ta sé in ann
méadu chun féatas ata i mbun forbartha a choinneail. Tugtar an t-inmheitriam ar
linedil an Utarais.

Feadain Feadain a cheanglaionn an t-Utaras leis na hubhagain. Seo € an &it a bhféadfadh

fhallépacha speirm bualadh le hubh agus i a thoirchit le linn di a bheith ag taisteal 6 na

(x2) hubhagain go dti an t-Utaras.

Ubhagain Bionn dha ubhagan i gceist, ceann ar gach taobh den utaras. Bionn uibheacha

(x2) iontu (ubhain). Tar éis an chaithreachais, scoiltear amach ubh amhain i rith gach
timthriall miosta. Ubhsceitheadh a thugtar air sin. Ma bhuaileann an ubh le speirm
is féidir le toircheas tarlu. Lena chois sin, tairgionn na hubhagain na gnéas-hormain
éastraigin agus proigeistéaron.

Ceirbheacs Seo é pasaiste caol nd ‘muinedl’ an Utarais, an ait a mbuaileann an t-Utaras leis an
bhfaighin.

Uiréadra Seo é an feadan as a dtagann an fual amach as an gcorp.

Anas Seo é an feadan as a dtagann an faecas (cac) amach as an gcorp.

Lamhnan Seo € an ball ina ndéantar agus a stérailtear an fual.

Péineas

Uiriocha /

magairli (x2)

Ta sé sin comhdhéanta den fhréamh (an chuid is gaire den chorp), an seafta (an
phriomhphairt) agus an bhreall (an barr) a bhionn cludaithe ag an bhforchraiceann.
Is féidir an forchraiceann a tharraingt siar go réidh le gur féidir an bhreall a
ghlanadh. Baineann cuid de na daoine diobh an forchraiceann ar chuiseanna
leighis no reiligitin. Ta oscailt ag barr an phéinis trinar féidir le fual agus seamhan
imeacht as an gcorp (ach ni ag an am céanna €). Ta riar de néarchinn mhothalacha
sa phéineas agus ta sé comhdhéanta d’fhiochan spuinsiuil a lionann d’fhuil le linn
griogtha/sceitimini gnéasach. Adharc a thugtar air sin.

Sin dha fhaireog ubhchruthacha a dhéanann an hormon téististéaron, chomh maith
le speirm. Sac is ea an cadairne (mala de chraiceann scaoilte) a bhionn ar crochadh
ag bun an phéinis agus is ann a bhionn na huiriocha. Ceann de na curaimi a bhionn
air sin na teocht na n-uiriocha a riald, mar sin is féidir leis crapadh né scaoileadh
chun na huiriocha a thabhairt nios gaire don chorp n6 nios faide uaidh.
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Eipididimis An feadan caol ar chul gach uiri a nascann leis an vas deferens (feadan a
iompraionn an seamhan chuig an uviréadra).

Vas deferens | An feadan a nascann leis an eipididimis agus a iompraionn an seamhan chuig an

uiréadra.
Saicin Dha shac bheaga a bhionn in aice le bun an lamhnain agus a thairgionn an
seamhain sreabhan seamhnach a chothaionn agus a iompraionn an speirm.
Faireog Faireog a bhionn thart ar chuid den uiréadra agus tairgionn sé cuid den sreabhan

phrostatach =~ a chomhdhéanann an seamhan a sheadtar as an bpéineas agus € ina sheasamh.
Bionn speirm sa seamhan.

Uiréadra Seo é an feadan sa phéineas trina n-imionn fual agus seamhan as an gcorp (ach ni
ag an am céanna é).

Anas Seo é an feadan as a dtagann an faecas (cac) amach as an gcorp.

Lamhnan Seo € an ball ina ndéantar agus a stérailtear an fual.
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Céim 2: Turas na huibhe agus na speirme

Inis don rang go bhfuil tu chun fiosrd a dhéanamh anois faoin mbealach a fhorbraionn ubh agus
speirm agus a ngluaiseann siad trid an gcorp.

Tabhair an bhileog eolais déthaobhach, Bileog Oibre 3 - Turas na

— o huibhe agus Bileog Oibre 4 - Turas na speirme, agus abair leo
— — an t-ord ina dtarlaionn turais na huibhe agus na speirme a uimhriu,
— — bunaithe ar a n-eolas 6n gceacht roimhe sin agus ar an eolas ata tugtha

déibh istigh sa bhileog oibre.

Tabhair cead do ghripa amhain aiseolas a chur ar fail faoi thuras na speirme agus aiseolas a fhail 6
ghrupa eile faoi thuras na huibhe. Ceartaigh aon mhifhaisnéis a d’fhéadfadh a bheith ag na daltai.

: Nota an mhuinteora :
Bl Tosaionn turas na huibhe... :
¢ Ubhagan Feadan Utaras Ceirbheacs @ Faighin .
: fallopach :
i Tosaionn turas na speirme... :
¢ Uirlocha  Eipididimis Vas deferens Saicin Faireog Péineas :
s (feadan speirme) seamhain | phrdstatach :

(

-
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Bileog oibre 3 - Turas na huibhe

i Utaras (broinn) i ! Ubhagan : ! Feadan fallépach :
¢ Taistealaionn an ubh go dti an © ! Albionnubhagus : : Taréisanubhsceite, :
: t-Utaras. Ma bhionn si toirchitheag '  : gcaoiltearamach = ¢ taistealaionnanubh
: speirm, déanfaidh si iarracht i féin : asan ubhagénile : ¢ trid an bhfeadan
: aleabu isteach i lineail bhalla an ! linngach timthriall : : falldpachidtreoan  :
: Utarais (an t-inmheitriam) ata éirithe  :  © mjostasachorp i : Utarais. Machasann :
: nios cothaithi in ullmhidchan d’ubh @ : paineann. ¢ : silespeirm anseo :
: thoirchithe. Ma éirionn Iéi, tarldidh @ : ¢ i d'fhéadfaiia thoirchit :
! toircheas. Pl Pl
: Faighin i ! Ceirbheacs
¢ Imeoidh cuid den : ' Mura bhfuil an ubh toirchithe né leabaithe i mballa an Gtarais,
: ubhbhristeamach @ : {og6idh si ag briseadh suas. B'fhéidir go ndéanfadh an corp
i asangcorptridan i i (g dia ath-ionst, agus d’fhéadfai cuid eile di a thabhairt :
: bhfaighin san fhuil —: * chyn sidil trid an geeirbheacs in éineacht leis an linedil bhreise
: miosta (miostrd). : den Utaras nach bhfuil g4 leis a thuilleadh.
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Bileog oibre 4 - Turas na speirme

H

Y

Saicin seamhain

Glacann an speirm
roinnt fuinnimh én
leacht cothaitheach
a eisionn na saicini
seamhain agus iad
ag taisteal trid an vas
deferens.

0000000000000 0000000000000000000000

Vas deferens
(feadan speirme)

Téann an speirm isteach
sa vas deferens agus
taistealaionn si i dtreo na
faireoige prostatai agus
an uiréadra.
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Taistealaionn an speirm trid an Uiréadra agus seadtar
iad trid an bpéineas. Ma sheadtar an speirm isteach

i bhfaighin mna is féidir leo toircheas a dhéanamh.
Cé nach dtégann sé ach speirm amhain chun ubh a
thoirchiu, scaoiltear amach na millidin diobh i ngach
seadadh ach cailltear a bhformhor ar a dturas trid an
gcorp baineann.

® 0000000000000 000000000000000000
ee0000cc00000000000000000000000000
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Eipididimis
Cothaitear an
speirm agus
aibionn si san
eipididimis.

e oecc0c00000000000000000000000000
0000000000000 000000000000000000 00
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bpéineas.

® 0000000000000 0000000000000000000 0

®ecccccccccccccce

Uiriocha

Déantar an
speirm sna
huiriocha.
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Faireog phréstatach

Faigheann an speirm
tuilleadh cothaithe fos
agus cosaint 6n seamhan
a thairgionn an fhaireog
phréstatach direach
roimh an seadadh trid an

000000000000 0000000000000000000000000

e0000cc00000000000000000000000000
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Céim 3: Caidreamh collai agus giniuint
al al Taispedin an fisean Aistear na nOg ‘An bealach a dhéantar paisti’ (3
U V) " . - . . .
© — 0 — ndim 24 soicind). Spreag an rang chun usaid a bhaint as Bileog Eolais
0 — 0 — 1 - An céras atairgthe baineann agus Bileog Eolais 2 — An céras
0 — 0 — atairgthe fireann.

https://www.healthpromotion.ie/health/inner/busy bodies

Oibrigh ag luas a bheidh oiriinach don rang, ag stopadh agus ag tosu an fhiseain de réir mar is
ga. Fiafraigh an bhfuil aon cheisteanna acu, ag usaid néta an Mhuinteora chun an plé a threoru.

e Frasais ea ‘caidreamh collai’ a Usaidtear chun cur sios ar ghnéas faighne idir fear agus
bean.

e Ni tharlaionn ginidint gach uair a bhionn caidreamh collai ag fear agus bean. Ach € sin raite,
bionn an baol ann i gcénai, go hairithe mura mbeidh an bheirt ag usaid deis frithghiniuna.

e Caithfidh caidreamh collai a bheith comhthoailidil i gcénai — rud a chiallaionn go bhfuil a fhios
agus go n-aontaionn an bheirt leis an rud ata i gceist agus leis na torthai a d’fhéadfadh a
bheith i gceist.

e Ba cheart go mbeadh caidreamh collai pléisiurtha don bheirt.

e 17 mbliana an aois toilithe dlithitil maidir le gniomhaiocht ghnéasach in Eirinn. T4 sé in
aghaidh an dli gnéas a bheith agat le duine ata faoin aois sin fiu ma bhoinn siad toiliuil.

¢ |n ainneoin go bhfuil cead dlithitil acu gnéas a bheith acu ag 17 mbliana d’aois, fanann
a lan daoine 6ga go mbionn siad nios sine. Ma fhanann daoine 6ga go mbeidh siad nios
na sin agus go dtuigeann siad agus go n-aontaionn siad go hiomlan leis an rud ata siad a
dhéanamh, taispeanann taighde gur mo an seans ata ann nach mbeidh aiféala orthu faocina
gcéad taithiocht chollai agus go n-usaidfidh siad deis frithghiniuna.

* |n ainneoin go bhfuil sé ar chumas chorp 6ganaigh leanai a shaolu tar éis caithreachais, ni
chiallaionn sé sin go bhfuil 6ganaigh réidh go mothuchanach na 6 thaobh airgid de chun
leanai a bheith acu.

.........................................................................................................................

Céim 4: Gniomhaiocht baile

- larr ar na daltai Bileog Oibre 5 - Crosfhocal atairgthe a chriochnu.
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Bileog Oibre 5 - Crosfhocal atairgthe

RSE Atairgthe
Criochnaigh an crosfhocal thios. Ainm:
3
2
4
7
9 6
5
10
7
8
Trasna Sios
4. Nuair a scaoiltear seamhan agus speirm amach trid an bpéineas. 1. Tarlaionn sé seo nuair a nascann speirm le hubh.
5. An oscailt chaol den Utaras a nascann leis an bhfaighin. 2. Nuair a chuireann fear a phéineas isteach i bhfaighin mna.
6. An it a stérdiltear uibheacha sa chorp agus ina n-aibionn ceann 3. An pasdiste a nascann an t-Gtaras/an bhroinn leis an taobh
acu gach mi lena ligean amach. amuigh den chorp.
7. An pasdiste a nascann na huibheagain leis an Utaras. 9. An lion speirme is ga chun ubh a thoirchiu.
8. An ait a bhfasann na paisti; méadaionn sé le linn toirchis. 10. Nuair a chaitear linedil na broinne amach as an gcorp trid an
bhfaighin.
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Bileog Oibre 5 - Crosfhocal atairgthe 5 - Bileog freagrai

f
2
C a
a i
| g
4
s|elald|a|d|h
I I
e n
a
1
t m
9 6 s .
o) C ulblhjajg|ali|n
I e C
5 .
cleli|riblhjela|s|c o)
10
C n m |
h n i I
7 7 7
flela|d|ali|n|flh|ja|l|l|d|p|lajc|h|a
u m S |
a r
! U|t|la|rlal|s
n
Trasna Sios
4. Nuair a scaoiltear seamhan agus speirm amach trid an bpéineas 1. Tarlaionn sé seo nuair a nascann speirm le hubh
(seadadh - Ejaculation). (toirchiu - Fertilisation).
5. An oscailt chaol den Utaras a nascann leis an bhfaighin 2. Nuair a chuireann fear a phéineas isteach i bhfaighin mna
(ceirbheacs — Cervix)) (caidreamh collai - sexual intercourse).
6. An it a stordiltear uibheacha sa chorp agus ina n-aibionn ceann 3. An pasdiste a nascann an t-Utaras/an bhroinn leis an taobh
acu gach mi lena ligean amach (ubhagdin - Ovaries). amuigh den chorp (faighin - vagina).
7. An pasdiste a nascann na huibheagain leis an Utaras 9. An lion speirme is ga chun ubh a thoirchit (ceann amhain - one).

(feadéin fhallopacha - fallopian tubes) 10. Nuair a chaitear linedil na broinne amach as an gcorp trid an

8. An éit a bhfasann na paisti; méadaionn sé le linn toirchis bhfaighin (miostrd — menstruation).
(Utaras - Uterus)
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Sa ghniomhaiocht seo, foghlaimionn na daltai an tabhacht ata le nésanna maithe slainteachais.
Muinfear do na daltai freisin gur féidir le nésanna slainteachais duine dul in olcas ag brath ar
na rudai ata ag tarlu ina saol, agus ta sé tabhachtach go Iéireofai comhbha agus go dtabharfai
cunamh d’aon phiarai ata ag streachailt lena slainteachas.

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ta sé tabhachtach go ndéanfai bunrialacha an RSE a athdhearbhu roimh an ngniomhaiocht
seo. Nuair a bheifear ag caint faoin mbealach le deileail le cuinsi dushlanacha slainteachais,
bheadh sé Usaideach an bhéim a chur ar an luach ata i gcuram, meas agus mothalacht do
dhaoine eile, agus go speisialta i dtreo a chéile sa rang RSE seo.

°
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Céim 1: Tobsmaointeoireacht

larr ar na daltai tobsmaointeoireacht a dhéanamh faoin rud a chiallaionn an focal ‘slainteachas’
déibhsean agus scriobh an t-aiseolas ar an gclar. Fiafraigh doibh cad a bhionn i gceist le
‘slainteachas pearsanta’ (m.sh. “sldinteachas pearsanta is ea curam a dhéanamh do shlainte agus
d’fhollaine do choirp féin tri ghlaineacht”).

Pointi plé ata molta

e (Cén fath a bhfuil an oiread sin tabhachta le slainteachas pearsanta?

e An féidir le slainteachas pearsanta (n6 a easpa) tionchar a imirt ar do shlainte?
- Cuir an cheist in athuair, ag malartu ‘slainte’ le ‘féinmheas’ né ‘glacadh sdéisialta’.

Céim 2: Casanna slainteachais

larr ar na daltai roinnt suas ina ngrupai de thridr agus tabhair ceann né dho de na
-a_—— e 4 . ’ . . Ve e .
— casanna slainteachais do gach grupa as an mBileog Oibre — Casanna Slainteachais.
—— Agus iad ag plé a gcasanna ina ngrupai, iarr ar na daltai measunu a dhéanamh ar:
L]
a. An fhadhb

b. An tionchar

c. Reéiteach a d’fhéadfadh a bheith ar an gcas.
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larr ar gach grupa a scéal a léamh don rang agus an plé a bhi acu faoin bhfadhb, faoin tionchar
agus faoin réiteach a d’théadfadh a bheith air, a chomhroinnt. Spreag an chuid eile den rang chun
cur leis an ngrupdhiospadireacht. Tabhair aird ar leith faoin bplé faoi réitigh ionchasacha agus
faoin mbealach le déileail le cuinsi slainteachais airithe. Tarraing aird na ndaltai ar an bhfiric go
bhféadfadh a lan cuiseanna a bheith le fadhb slainteachais a bheadh ag duine ar leith ag am éigin
da saol. B’fhéidir go mbeadh deacrachtai eile ag cur as don duine sin agus tus aite a bhfail acu
(m.sh. cuinsi slainte n6 cuinsi teaghlaigh sa bhaile), né nach mbeadh a fhios ag an té sin cad ba
cheart a dhéanamh agus an iomarca naire a bheith orthu chun ceist a chur. Bheadh sé nimhneach
da gcaithfi go dona le duine mar gheall air sin, agus ni leigheasfadh sé an fhadhb.

Ta breis eolais curtha ar fail sna Casanna Slainteachais — nétai an Mhuinteora.

Pointi plé ata molta
e (Cad iad cuid de na priomhtheachtaireachtai do shlainteachas pearsanta, dar leat?
e (Cad é an bealach is fearr, dar leat, chun deileail le duine a bhfuil fadhb shlainteachais acu?

(Fiafraigh den rang an mbeadh siad in ann measunu a dhéanamh ar an modh déiledla ata acu,
féachaint an bhfuil sé measuil agus an réiteodh sé an cas.)

Céim 3: Gniomhaiocht baile

Déan plean slainteachais phearsanta duit féin le haghaidh na seachtaine agus coinnigh cuntas ar
na rudai ata tu in ann a dhéanamh i rith an lae chun leibhéil arda slainteachais a choinneail.
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tootchpaste

Bileog Oibre - Casanna slainteachais ; %}
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Nil an tslainte romhaith ag athair dhuine de na dalta faoi lathair, agus da thoradh
sin nior niodh éide an dalta le cupla seachtain. Ta boladh ag teacht as faoin am
seo.

Fuair dalta a miostru ag an scoil. Nil aon earrai slaintiochta aici le caitheamh
agus ta naire uirthi ceist a chur ar an muinteoir.

Fuair dalta slaghdan le gairid agus ta sé/si ag casacht agus ag sraofairt.

Ta a lan spotai ag teacht ar éadan dalta. Ceapann siad gurb € an rud is fearr na
gan aon rud a dhéanamh leo.

Bionn briongldéid fhliuch ag dalta 6 am go chéile ach airionn sé réthuirseach
ar maidin chun é féin a niochan agus amanna ni athraionn sé a fho-éadai ¢ 1a
amhain go dti an chéad |3 eile.

Ta dalta ag tosu ar a miostru agus ta si ag usaid suitini. Amanna, fagann si
istigh iad an la ar fad, agus nuair a thogtar amach iad ar deireadh thiar is minic
go sruthlaitear sios sa leithreas iad.

Ta sé tugtha faoi deara ag dalta go bhfuil a leibhéal allais méadaithe, fiu nuair
nach mbionn siad ag imirt spairt.

D’fhag dalta a scuab fiacla ina ndiaidh agus iad ag filleadh abhaile 6 shaoire.
Anois, Usaideann an dalta cibé ceann a bhionn sa seomra folctha.

Faigheann dalta an-neirbhiseach sa rang agus bionn siad ag ithe a n-ingne go
leanunach.

Ta daltai tosaithe a mbearradh féin. Ni bhionn siad in acmhainn i gcénai rasur
nua a fhail, mar sin usaideann siad aon rasur a fhaigheann siad sa seomra
folctha in amanna.

En
toothpaste
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Gniomhaiocht baile - Plean don tslainteachas pearsanta

Sceideal laethuil

Maidin
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San Oiche
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Ni mér éadai a athrd agus a niochan go rialta, mar gur féidir le sean-allas
drochbholadh a chur ar éadai. Cé go ndéanann a lan tuismitheoir an obair seo da
leanai, ta sé usaideadh go mbeadh a fhios ag daoine 6ga cén chaoi le meaisin
niochain a usaid. D’fhéadfaidis iarradh go dtaispeanfai doibh cén chaoi leis an
meaisin niochain a oibriu ionas go mbeidis in ann freagracht a ghlacadh as a
n-éadai féin a niochan.

Na biodh naire ort riamh dul chuig altra na scoile né chuig an oifig (né6 muinteoir
iontaofa) chun earrai slaintiochta a fhail mura bhfuil siad agat féin. Rogha maith is
ea an aip a choinnionn cuntas ar do thimthriall miosta a ioslodail ionas go mbeidh
tuairim mhaith agat cén uair a bheidh do mhiostru ag teacht. Lena chois sin, is
féidir leat a lan a fhoghlaim faoi do thimthriall miosta tri aip a usaid.

Mura gcludéidh tu do bhéal n6é do shron nuair a bheidh tu ag sraofairt né ag
casacht scaipfidh tu fridini chuig daoine eile. Ta sé tabhachtach do bhéal a
chludach le naipcin paipéir nd, mura bhfuil sé sin indéanta, an lub istigh de d’uillinn
a usaid. Ma dhéanann tu casacht n6 sraoth i do lamh, caithfidh tu do lamha a
niochan né dighalran lamh a uUsaid a luaithe agus is féidir chun teorainn a chur le
scaipeadh fridini.

Is cuma cén saghas craicinn ata agat, ta sé tabhachtach go nifea d’éadan uair sa
la ar a laghad, ach ar maidin agus san oiche mas féidir. Ma dhéantar é sin, glanfar
amach an salachar ar fad, an craiceann basaithe agus an t-allas a bhailionn ar an
gcraiceann gach la. Ta daoine ann a deir go bhfuil gallinach go dona ag d’éadan
mar gur féidir leis ola nadurtha an chraicinn a thriomu an iomarca. Ach é sin raite,
is ionduil go dtairgionn daoine 6ga an iomarca ola le linn caithreachais. B’théidir
gur amhlaidh a dhéanfadh na huachtair ghlantacha speisialta do spotai nios
measa. An rud is fearr na a dhéanamh amach céard a oireann dod chraiceann féin.
Ni ceart duit na spotai a bhri mar gheall ar an mbaol go scaipfear ionfhabhtu. Ma
chaitheann tu smideadh, ta sé tabhachtach go mbainfea diot é sula rachaidh tu a
chodladh ionas nach ndunfar do phéireanna.

Cuid normalach den chaithreachas iad na briongléidi fliucha, ach bi aireach

agus tu ag taithi briongléidi fliucha nach ndéanfaidh tu dearmad ar do nésanna
slainteachais phearsanta. Is cinnte nach moér na fo-éadai a athru tar éis briongloid
fhliuch, agus na héadai leapa freisin mas ga. Is féidir le baictéir péru ar an allas

a thairgtear i réigiin na mball ginitna, mar sin ta sé tabhachtach go nifi réigiun

na mball giniina agus na fo-éadai a athru gach Ia. Is féidir ionfhabhtuithe
baictéaracha agus fungasacha a fhail as a bheith ag caitheamh na bhfo-éadai
céanna go leanunach.
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10.

Is féidir le suitini a bheith ina rogha maith pearsanta le linn miostraithe. Ach € sin raite, mar
gheall go mbionn siad saite isteach sa chorp, ni mér iad a athru go rialta. Cineal fuilnimhithe
is ea an siondrom suaite thocsainigh a thagann as ionfhabhtu baictéarach 6 shuitini nach
n-athraitear go rialta. Ni mor pillini slaintiocha agus suitini a athru gach 4-8 n-uair an chloig
ar a laghad. Bionn leibhéil dhifritla suiteachta ag pillini slaintiocha agus suitini, mar sin ba
cheart duit an tsuaiteacht chui a roghnu, ag brath ar chomh trom agus ata do mhiostru.

Ma Usaideann tu suitini ard-suaiteachta ar laethanta nach bhfuil an miostrii chomh trom,
méadaitear an riosca go dtarléidh siondrém suaite thocsainigh.

Ni ceart suitini, riarthdiri suitini na pillini slaintiocha a shruthlu sa leithreas mar cothaionn
siad fadhbanna do chérais dhramhuisce agus don timpeallacht. Ni mor fail réidh leo sa
bhosca bruscair.

Fiu nuair nach mbionn tu te, bionn allas ag theacht anios go dti dromchla do chraicinn
as d’fhaireoga allais agus ag teacht amach tri do phoireanna. Cuidionn an t-allas chun
fail réidh le fuiollabhar as do chorp agus chun do theocht a choinnedil cobhsai. Le linn an
chaithreachais, tosaionn tu ag cur nios mé allais. Ni dhéanann an t-allas féin aon dochar;
ach nuair a thriomaionn an t-allas agus nuair a fhrithghniomhaionn sé leis na baictéir a
bhionn i lathair ar an gcraiceann (n6 ar éadai), tairgionn sé drochbholadh né boladh coirp
(a dtugtar BO air go minic). Chun € sin a sheachaint, ta sé tabhachtach gach cuid den
chorp a niochan go laethuil, go hairithe na pairteanna is mé a chuireann allas (faoi na
hascailli agus thart ar na baill ghiniuna). Is féidir le dibholaioch n¢ frithallasan cuidiu chun
boladh an BO a mhaolu. Oibrionn dibholaioch ascaille tri mhoill a chur ar thas baictéar ar
an gcraiceann, agus nhi chuireann tu an oiread céanna allais de bharr frithallasan mar go
ndunann siad cuid de do phéireanna.

Is ionduil go mbionn nios ma allais ar éadai spdirt na mar a bhionn ar ghnathéadai agus ba
chdir éadai spdirt a niochan ag teocht nios airde chun a chinntii go mardéfar na baictéir a
bhionn orthu.

Ni smaoineamh maith € go gcomhroinnfi scuaba fiacla, mar nuair a ghlanann duine a
bhfiacla bionn siad ag baint plaice agus smionagar bog eile de na fiacla. Truaillitear scuaba
fiacla le baictéir, fuil, seile, smionagar béil agus taos fiacla. Fiu tar éis iad a niochan, is féidir
le scuaba fiacla a bheith truaillithe. Mar shampla, is féidir heipititeas B agus C a scaipeadh
tri scuaba fiacla a chomhroinnt. Fil mura gcomhroinntear iad, ba cheart scuaba fiacla a
athru go rialta.

Is féidir le salachar bailid faoi d’ingne, go hairithe ma ta siad fada. Ma bhionn tu ag ithe do
chuid ingne is féidir leat baictéir agus substainti eile a d’fhéadfadh a bheith diobhalach a
aistrii 6 na lamha go dti an béal, agus an baol ann go ndéanfar ionfhabhtu. Ni mér duit
d’ingne a niochan le scuab ingne.

Rud normalach is ea gruaig a bheith ag fas ar an gcorp éganta agus ar an gcorp fasta,
agus is féidir le daoine roghnu é a choinneail no fail réidh leis. Bealach amhain chun fail
réidh le gruaig is ea bearradh agus ni mér € sin a dhéanamh go cdramach —i.e. gan rasuir
a chomhroinnt. Sin mar gheall gur féidir le rianta d’fhuil agus de bhaictéir a bheith fagtha ar
na rasuir, agus is féidir € sin a aistriu ma chomhroinntear na rasuir. Is féidir ionfhabhtuithe
ar nés heipititeas B agus C, mar aon leis an vireas easpa imdhionachta daonna (HIV) a
scaipeadh ar an mbealach sin.
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Ta an fhaisnéis chulra seo mar aon leis an léitheoireacht mholta agus an liosta éisteachta dirithe
ar mhuinteoiri ata ag iarradh nios moé a fhoghlaim faoi na topaici ata léirithe san aonad seo.
D’fhéadfadh sé a bheith usaideach freisin do mhuinteoiri ata ag iarradh tuilleadh gniomhaiochtai a
fhorbairt do thopaic ar leith.

Oideachas caidrimh agus gnéasachta

In 2018, thug an tAire treoir don NCCA athbhreithnit a dhéanamh ar an gcuraclam RSE i
mbunscoileanna agus in iar-bhunscoileanna araon. Rinneadh coimisiunu ar an tuarascail seo chun
eolas a chur ar fail don athbhreithniu sin agus is féidir i a fhail anseo: https://ncca.ie/media/4462/
report-on-the-review-of-relationships-and-sexuality-education-rse-in-primary-and-post-primary-
school.pdf

Ta taighde olimhér déanta ar an tabhacht ata le hoideachas cuimsitheach caidrimh agus gnéasachta
sna scoileanna agus fuarthas amach ann ma fhaightear oideachas gnéasachta ar ardchaighdean go
gcothaitear follaine dhearfach mheabhrach agus fhisiciuil, mar aon le cumas an duine aonair chun
innidlachtai agus scileanna cui a fhorbairt, teacht i dtir agus drochusaid ghnéasach a sheachaint agus
forbairt shlaintivil ghnéasachta a bhaint amach. Chun forléargas a fhail ar na riachtanais ghinearalta
forbartha gnéasachta a bhionn ag leanai, agus an rdl is féidir a bheith ag clar laidir RSE chun freastal ar
na riachtanais sin, tabhair cuairt ar, https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000260770

Inscne, féiniulacht inscne agus claonadh gnéasach

Ta litearthacht bhunusach inscne riachtanach chun a bheith in ann do bhealach a dhéanamh trid an
iomad steiréitiopai culturtha ata ann i dtaca le hinscne. Bimid baite faoi theachtaireachtai a bhaineann
le hinscne 6n am a mbeirtear muid agus a n-insionn an tsochai duinn cé mar ba chéir duinn ar
n-inscne a chur in idl. Mar oideoiri, ta sé tabhachtach duinn a bheith in ann na steiréitiopai sin a
cheistiu agus measunu a dhéanamh ar thionchar na dteachtaireachtai sin ar dhaoine 6ga an lae inniu.
Chun tuilleadh a Iéamh faoi fhéiniulacht inscne, na priomhthéarmai agus an bealach le breis tacaiochta
a thabhairt do dhaoine trasinscneacha féach ar, https://www.amnesty.org.uk/LGBTQ-equality/gender-
identity-beginners-guide-trans-allies

Is minic a mheascann daoine féinitdlacht inscne le claonadh gnéasach. Féiniulacht inscne is ea an
bealach a dtaithionn daoine iad féin mar thireannaigh, baineannaigh, ceachtar acu, né an da cheann
le chéile, agus baineann claonadh gnéasach leis an spéis fhisiciuil, mhothichanach né rémansuil

a bhionn ag duine i ndaoine eile. Chun eolas breise a thabhairt duit féin faoin A — Z de chlaonadh
gnéasach féach, https://spunout.ie/life/article/a-z-of-sexual-orientation
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Ceangail Shlaintiula Chaidrimh

Ta caidrimh ar cheann de na réamhthascairi is laidre den fhollaine, do leanai agus do dhaoine

fasta araon. Is fearr a fhorbraionn, a fhoghlaimionn agus thagann borradh faoi leanai ma bhionn

siad i gcomhthéacs caidreamh dearfach agus slaintiuil leis na daoine ata larnach ina saol. Ansin,
foghlaimionn siad le forbairt a dhéanamh agus meas a bheith acu ar an tabhacht ata le caidrimh
shlaintitla mhuinteartha. Chun breis eolais a fhail faoi luach na gcaidreamh i rith do shaolré, féach ar,
https://researchmatters.eu/wp-content/uploads/2018/02/Ag_Eisteacht Relationships Matter.
compressed.pdf

Caithreachas

Caithreachas is ea an chéim ag a mbaineann 6ganaigh amach aibiocht ghnéasach agus a
bhfaigheann siad cumas atairgthe. Bionn a lan athruithe fisiciula agus mothuchanacha sa tréimhse seo
de shaol duine 6g. Ta sé tabhachtach go dtuigfeadh daoine 6ga go hiomlan na hathruithe até ag tarlu
ddéibh ionas go mbeidh siad in ann meas agus cion a bheith acu ar a gcorp ata i mbun forbartha. Chun
breis eolais a thail faoin rud a tharlaionn don cholainn fhireann agus bhaineann i rith an chaithreachais
tabhair cuairt ar, https://www.hse.ie/eng/health/az/p/puberty/

Atairgeadh

Is é an t-atairgeadh an ghné bhitheolaioch den RSE. Sin é an piosa ‘facin mbealach a ndéantar paisti’
agus ta sé tabhachtach go mbeadh deis ag na daoine éga eolas cruinn, firicidil a fhoghlaim faoi na baill
ghiniuna inmheanacha, faoi ghinidint agus faoin mbreith. Chun miniu nios sonrai a fhail ar an mbealach
a oibrionn an céras atairgthe, tabhair cuairt ar, https://www.hse.ie/eng/health/az/p/periods/
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Oideachas caidrimh agus gnéasachta

T4 an fhorbairt ar shldinte gnéis in Eirinn tacaithe ag Straitéis Slainte Gnéis na hEireann 2015.
—2020. Léirionn an straitéis an tabhacht ata le hoideachas caidrimh agus gnéasachta. Dirionn
sé ar thimpeallacht thacuil chulturtha a fhorbairt do shldinte agus follaine gnéis, do riachtanais
ghnéasoideachais leanai agus daoine éga agus do rol na dtuismitheoiri agus na scoile i ndéileail
leis na riachtanais sin. T4 breis eolais faoin straitéis sin ar fail anseo,
https://assets.gov.ie/7562/e5a5ac26eb22405aaf6538656564690a.pdf

Déanann Clar um Shlainte Ghnéis agus Thoirchis Ghéarchéime an HSE coimisiunu agus tacaionn
sé le taighde Eireannach ar ghnéithe éagstila den tslainte gnéis, oideachas caidrimh agus
gnéasachta san aireamh. Chun a theacht ar na tuarascalacha foilsithe tabhairt cuairt ar, https://
www.sexualwellbeing.ie/for-professionals/research/pdfs/relationships-and-sexuality-education.
html

An Institidid Taighde Eacnamaiochta agus Soaisialta. (2016) Growing Up in Ireland Key Findings:
Child Cohort at 17/18 years, no. 4: Risky Health Behaviours and Sexual Activity. Ar fail ag
https://www.growingup.ie/pubs/SUSTATS9.pdf

Mayock, P., Kitching, K., Morgan, M. (2007) RSE i gcomhthéacs SPHE: Measunu ar na Dushlain
d’Fheidhmid lomlan an Chlair in lar-bhunscoileanna Ar fail ag:
https://www.sexualwellbeing.ie/for-professionals/research/research-summaries/rse-in-the-
context-of-sphe-summary.pdf

WHO (2010) Standards for sexuality education. A framework for policy makers (2010). Ar fail ag:
https://www.bzga-whocc.de/en/publications/standards-in-sexuality-education/

WHO (2017) Training Matters: a framework for core competencies of sexuality educators (2017).
Ar fail ag: https://www.euro.who.int/en/health-topics/Life-stages/sexual-and-reproductive-
health/areas-of-work/young-people/sexuality-education/training-matters-a-framework-for-core-
competencies-of-sexuality-educators-2017

WHO (2018) Sexuality Education in Europe and Central Asia: state of the art and recent
developments. An overview of 25 countries (2018). Ar fail ag: https://www.euro.who.int/en/
health-topics/Life-stages/sexual-and-reproductive-health/areas-of-work/young-people/
sexuality-education/sexuality-education-in-europe-and-central-asia-state-of-the-art-and-recent-
developments.-an-overview-of-25-countries-2018

o
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Inscne, féiniulacht inscne agus claonadh gnéasach
e Dawson, J. (2015) This Book is Gay UK:Hot Key Books Ar fail tri Hi ag do leabharlann

e Bertie, A. (2017) Trans Mission: My Quest to a Beard UK:Wren and Rock Ar fail tri Hi ag do
leabharlann

* Na Ranna Leanai agus Gnéthai Oige (2017) “LGBTI+ National Youth Strategy: Report of the
Consultations of Young People in Ireland” Baile Atha Cliath: An Roinn Leanai agus Gnéthai Oige Ar
fail ag: https://assets.gov.ie/26838/8ede518b693a4789a805bea4fbfbcOdf.pdf

* |s é Seirbhisi Oige BeLonG To an eagraiocht néisitinta a thacaionn le daoine éga leispiacha,
aeracha, déghnéasacha, trasinscneacha, agus idirghnéasacha in Eirinn. Déanann a suiomh
gréasain 6stail ar chnuasach d’abhar taighde Eireannach a bhaineann go direach le daocine éga
LGBTI+, a dtaithithe, agus an bealach le tabhairt faoi thionchar a imirt ar athru dearfach séisialta.
Chun an taighde seo a rochtain, tabhair cuairt ar, https://www.belongto.org/professionals/
research/

Ceangail Shlaintiula Chaidrimh
e o Gaffney, M. (2018) The Complete Life Penqguin, Eire.

Caithreachas agus Atairgeadh

e Langford, J. (2015) Spare me the Talk Parent Map, USA.
Ar fail tri Hi ag do leabharlann

Sraithe de leabhrain ata forbartha ag an HSE is ea Ag déanamh comhraite beaga as an ‘gComhra
Mor’, dirithe ar thacaiocht a thabhairt do thuismitheoiri chun comhraite a bheith acu lena leanai faoi
chaidrimh agus faoi fhorbairt gnéasachta a bheidh slaintiuil. Ta riar leabhran foilsithe cheana féin né i
mbun forbartha do thuismitheoiri/caomhndiri leanai ata sna catagairi acise de 4-7, 8-12, agus 13-18
mbliana d’aois. Lena gcois sin ta an bréisiur Ag déanamh comhraite beaga as an ‘gComhra Moér’:
An Bailitichan Leabharlainne ata ag Eire Shlaintitil a liostaionn réimse de leabhair thrachtala a
bhaineann le RSE a bhfuil f4il orthu sna 330 leabharlann 4itiiil at4 ar fud na hEireann. T4 siad sin thuas
ar fad ar fail le n-ordu agus le n-ioslédail 6 healthpromotion.ie agus le n-ioslodail 6 sexualwellbeing.ie i
nGaeilge agus i mBéarla araon.

Leabhran is ea Aistear na nOg ata forbartha ag an HSE do leanai i dtaca leis na topaici a bhaineann
le caithreachas agus 6gantacht. Ta sé ar fail le n-ordu agus le n-ioslédail 6 healthpromotion.ie agus le
n-ioslédail 6 sexualwellbeing.ie i nGaeilge agus i mBéarla araon.
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Sexualwellbeing.ie

Suiomh gréasain de chuid an HSE is ea sexualwellbeing.ie a chuireann eolas ar fail faoi ghnéithe den
tslainte ghnéis. Déanann an suiomh gréasain ostail ar rannan do ghairmithe agus do thuismitheoiri
chun tacu le seachadadh an oideachais chaidrimh agus ghnéasachta.

Mychild.ie

Suiomh gréasain de chuid an HSE is ea mychild.ie a chuireann eolas iontaofa agus tacaiocht ar fail i
dtaca le topaic an toirchis, agus le sldinte na bpaisti agus na lapadan.

Belongto.ie

Is é BeLonG To an eagraiocht naisitinta dige a thacaionn le daoine 6ga LGBTQ+ in Eirinn. Cuireann
siad seirbhisi tacaiochta ar fail do dhaoine 6ga agus da dtuismitheoiri araon chomh maith le deiseanna
oiliuna do mhuinteoiri agus do ghairmithe eile.

Teni.ie

Cuireann Lionra Comhionannais Trasinscne Eireann eolas agus tacaiocht ar fail don phobal
trasinscneach in Eirinn agus da dteaghlaigh.

Spunout.ie

Is é SpunOut.ie suiomh gréasain na nOg in Eirinn ata cruthaithe ag daoine éga do dhaoine éga.
Cuireann sé eolas ar fail faoi gach gné den saol, slainte ghnéis daoine 6ga san aireamh. T4 an t-eolas
ar an suiomh dirithe ar dhaoine 6ga idir 16 bliana agus 25 bliana d’aois.

Ifpa.ie

Carthanacht Eireannach is ea Cumann Pleandla Clainne na hEireann a chuireann chun cinn an

ceart atd ag gach duine ar eolas faoi ghnéas agus atairgeadh mar aon le seirbhis curam slainte
inacmhainne. Cuireann siad oilidint shlainte gnéis ar fail, mar aon le ceardlanna RSE agus acmhainni
oideachasula.
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Deis do na scoileanna is ea Seachtain Feasachta Seas Suas chun seasamh a thégail in aghaidh
bulaiochta homafdbai, trasthdbai agus défhdbai. Deis ata ann do scoileanna chun breathnu ar an
mbealach ar féidir iad a dhéanamh ina n-aiteanna sabhailte agus tacula do dhaltai LGBTI+. Chun
breis eolais a fhail faoi Sheachtain Feasachta Seas Suas tabhair cuairt ar, https://www.belongto.org/

professionals/standup/

Ceardlanna Bhéic Amach - cuidionn éascaitheoir oilte le daltai chun fiosru faoi théarmaiocht LGBTI+
ar bhealach idirghniomhach agus tugann siad eolas faoin mbealach le timpeallacht fhailteach a
chruthu do dhaltai LGBTI+. Chun breis eolais a fhail, téigh chuig, https://www.shoutout.ie/workshops

Clar oiliuna 3 uair an chloig is ea ‘Cruthu Scoileanna LGBTI+ lonchuimsitheach’ is féidir a dhéanamh in
aon seal amhain né thar shraith de sheachtaini. Chun breis eolais a fhail faoin oilitint seo, téigh chuig
https://www.belongto.org/online-training-for-youth-services-and-schools/
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1.

Teachingsexualhealth.ca (2020) An Roth Gnéasachta bunaidh Ar fail ag: https://
teachingsexualhealth.ca/teachers/resource/sexuality-wheel/

Mendez, J. (2016) Report on gender perspectives on torture and other cruel, inhumane and
degrading treatment Comhairle na Naisiun Aontaithe um Chearta an Duine A/HRC/31/57 Ar fail ag:
http://antitorture.org/gender-perspectives-2/

An Eagraiocht Dhomhanda Slainte (2019) Gender and Genetics, Ar fail ag: https://www.who.int/
genomics/gender/en/

Comhairle na hEorpa (2019) Combatting Gender Stereotypes and Sexism Available at: https://
www.coe.int/en/web/genderequality/gender-stereotypes-and-sexism

Conaidhm Dhomhanda an Lucht Fograiochta (2018) A Guide to Progressive Gender Portrayals in
Advertising Ar fail ag: https://wfanet.org/knowledge/item/2018/05/16/WFA-launches-Guide-to-
Progressive-Gender-Portrayals-in-Advertising

Agnes Higgins, Louise Doyle, Carmel Downes, Rebecca Murphy, Danika Sharek, Jan DeVries,
Thelma Begley, Edward McCann, Fintan Sheerin, Siobhain Smyth (2016) The LGBTIreland Report:
national study of the mental health and wellbeing of lesbian, gay, bisexual, transgender and intersex
people in Ireland, Baile Atha Cliath: Glen agus BeLonG To Ar fail ag: : https://belongto.org/wp-
content/uploads/2018/05/LGBT-Ireland-Full-Reportpdf.pdf
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