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Bileog Oibre 1 - Tacu le
caidreambh slaintiuil - cartai
cas-staidéir (leathanach 1)

Daniel agus Raj

Ta Daniel agus Raj cairdiuil lena chéile 6
thosaigh siad ag freastal ar an meanscoil i mi
Dheireadh Fémhair seo caite. Is brea leo beirt
piosa spraoi a bheith acu agus réitionn siad go
maith lena chéile. Rinne Daniel ceap magaidh
de Raj aréir, afach. Thaifead sé an eachtra
agus d’uaslodail sé an taifeadadh ar na meain
shaisialta. Ta sé feicthe ag gach duine sa scoil
agus ta naire an domhain ar Raj.

1. Céard é an fhadhb?

2. Cén fath an bhféadfadh a leithéid tarla?

3. Céard ba cheart a dhéanamh chun cursai

a chur ina gceart?

4. Cé a d’fhéadfadh comhairle a chur orthu
né cabhru leo?

Sl -0,

Lee agus Sam

Thosaigh Lee agus Sam ag freastal ar an
meanscoil ag an am céanna. T4 siad ag
freastal ar na ranganna céanna agus is cairde
maithe iad. Ta grupa cairde nios mo ag Lee na
Sam agus ta nds ag an ngrupa seo a bheith
ag vapail ar chul na scoile ar maidin. Ta Lee
ag impi ar Sam a bheith pairteach sa ghrupa
seo. Nil fonn ar Sam sa vapail, ach ta imni air
nach mbeidh Lee cairdidil leis nios mo.

1. Céard é an fhadhb?
2. Cén fath an bhféadfadh a leithéid tarlu?

3. Céard ba cheart a dhéanamh chun cursai
a chur ina gceart?

4. Cé a d’fhéadfadh combhairle a chur orthu
nd cabhru leo?

Zara agus Jules Harry agus Mo

Is dluthchairde iad Zara agus Jules 6
thosaigh siad ag freastal ar an mbunscaoil.
Bionn fonn cainte orthu i gconai agus ta

an acmhainn grinn chéanna acu. Thit siad
amach lena chéile de bhri go bhfuil Zara
pictiur ar na meain shdéisialta de Jules ag
pdégadh duine éigin a bhfuil duil aici féin ann.
Nil Zara cairdiuil le Jules nios mo agus nil si
ag iarraidh labhairt le Jules aris.

1. Céard é an fhadhb?

2. Cén fath an bhféadfadh a leithéid tarlu?

3. Céard ba cheart a dhéanamh chun cursai

a chur ina gceart?

4. Cé a d’fhéadfadh comhairle a chur orthu
né cabhru leo?

Ta Harry agus Mo cairditil lena chéile le fada
an la. Beagnach gach maidir, ar an mbus,
cdipealann Harry obair bhaile Mo. D’inis

Mo do nach bhfuil sé sasta faoi seo roinnt
uaireanta, ach nil Harry ach ag gaire faoi. Ta
an scéal seo ag cur cantail ar Mo, ach de
bhri go bhfuil sé ag tarlu le fada, nil a fhios ag
Mo conas stop a chur leis.

1. Céard é an fhadhb?
2. Cén fath an bhféadfadh a leithéid tarlu?

3. Céard ba cheart a dhéanamh chun cursai
a chur ina gceart?

4. Cé a d’fhéadfadh comhairle a chur orthu
né cabhru leo?
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caidreamh slaintiuil - cartai
cas-staidéir (leathanach 2)

Beidh an turas scoile ag tarli go luath

agus ta a gcuid tailli ioctha ag gach duine.
Insionn Jamie do Kai maidin amhain, nuair a
bhionn siad ina n-aonar, nach bhfuil na tailli
ioctha aige fés. Ba bhrea leis dul ar an turas
scoile ach nil an t-airgead aige chun ioc as.
Deir sé go maguil le Kai go bhféadfadh sé
an t-airgead a ghoid go héasca 6n siopa

a mbionn sé ag obair ann ag an deireadh
seachtaine: “Ni thabharfaidh lucht an tsiopa
€50 faoi deara!” Is € Jamie ceann de na
cairde is fearr ata ag Kai agus ba bhrea le Kai
da mbeadh sé in ann dul ar an turas scoile.
Mothaionn sé go bhfuil bru air an t-airgead a
ghoid chun cabhru le Jamie ioc as an turas
scoile.

1. Céard é an fhadhb?
2. Cén fath an bhféadfadh a leithéid tarlu?

3. Céard ba cheart a dhéanamh chun cursai
a chur ina gceart?

4. Cé a d’fhéadfadh comhairle a chur orthu
né cabhru leo?
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Jordan agus Chris

Ta Jordan agus Chris tosaithe ag siul amach
lena chéile. Bhi siad ag an amharclanna
cupla uair agus bionn siad i gcomhluadar a
chéile ag am 16in ar scoil.Ta Chris fiorshasta,
bhi duil aige in Jordan 6 thus na chéad
bhliana!

Bhi foireann cispheile Chris i mbun traenala
ag am ldin an tseachtain seo caite, de

bhri go bhfuil cluiche acu ag an deireadh
seachtaine. Nil Jordan chomh cairdiuil is a
bhi, nil téacsanna a bhfreagairt aibe agus nil
sé sasta nuair a bhionn siad i gcomhluadar a
chéile; duirt sé go bhfuil Chris ag tabhairt tus
aite don chispheil seachas da gcaidreamh.

Té ionadh an domhain ar Chris agus ni
dheachaigh sé ag traenail sna laethanta
roimh na gcluiche ionas go bhféadfadh sé
am a chaitheamh i gcomhluadar Jordan.

1. Céard é an fhadhb?
2. Cén fath an bhféadfadh a leithéid tarlu?

3. Céard ba cheart a dhéanamh chun cursai
a chur ina gceart?

4. Cé a d’fhéadfadh comhairle a chur orthu
no cabhru leo?



