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Bileog Oibre - Athruithe i rith na hégantachta - seicliosta

San aireamh sa liosta thios ta cuid de na hathruithe fisiciula, sdisialta agus mothuchanacha a
mbionn ar dhaoine éga déileail leo i rith na hdgantachta.

Ni hionann taithi gach duine ar an 6gantacht, rud a chiallaionn nach dtuigfidh gach duine 6g na
hathruithe ar fad at4 liostaithe.

Athruithe fisiciula

Athruithe coiteanna
e Raigeanna fais (ag éiri nios airde)

Fasann gruaig ar na cosa, sha hascailli agus thart ar na baill ghiniuna
D’fhéadfadh an ghruaig agus craiceann éiri nios ollla (spotai/aicne b’fhéidir) ~~
Forbraionn faireoga allais agus bionn boladh ar an allas
D’fhéadfadh daoine 6ga a bheith nios ocrai

Corp baineann Corp fireann

Eirionn an guth nios doimhne

Fasann clumh aghaidhe

Leathnaionn na guailli

Adharc gan chuis

Cuir tus le speirm a fhorbairt

Briongloidi fliucha (seadadh i rith codlata)

e Tosaionn miostru

e Bionn sileadh faighne ban le feiceail i rith
an timthrialla mhiosta.

e Tosaionn ubhsceitheadh (scaoiltear
uibheacha 6 na hubhagain)

e Leathnaionn na cromain

e Forbraionn an brollach

Ag smaoineamh ar agus ag déileail le hathruithe

Smaointe agus braistinti gnéasacha

Nios féin-chomhfhiosai faoin gcuma ata ort

Nios mé spéise i nglacaireacht

Braistinti laidre (guagacht giumair b’fhéidir)

Fonn triail a bhaint as rudai nua

Nios mo argéinti le tuismitheoiri

Imni go bhfuil daoine ag caint futhu

Nios mé neamhspleachais 6 thuismitheoiri ag teastail

Nios mo spéise i gceisteanna séisialta (e.g. gnéasachas, ciniochas, easpa didine, etc.)
Beagan mistuama

Nios m6 ama ag smaoineamh ort féin agus an rol ata acu sa saol seo

Nios mi-eagraithe agus dearmadai

In ann tuairimi a chur in idl ar bhealach nios soiléire

In ann nios mé fadhbanna a réiteach duit féin S

Athruithe caidrimh agus sdisialta

e Teastaionn nios mé neamhspleachais 6na gclann 6 fhormhdr na n-éganach i gcomparaid leis an
méid neamhspleachais a bhi acu nuair a bhi siad ina leanai

Eirionn cairdeas nios tabhachtai

Seans go mbeidh nios IU ama & chaitheamh i gcomhluadar tuismitheoiri agus ball teaghlaigh
D’fhéadfadh grupai cairdis athri mar gheall ar réimsi spéise nua

D’fhéadfadh nios mé ama a bheith & chaitheamh agat i gcomhluadar cairde agus
go mbeadh do shaol séisialta féin a eagru agat, neamhspleach ar do thuismitheoiri
D’fhéadfa a bheith pairteach i gcaidreamh rémansuil

e D’fhéadfai triail a bhaint as stileanna gléasta nua, caithimh aimsire nua, etc.




