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Ba é FSS - Slainte agus Follaine (an Clar Slainte Ghnéis agus
Toirchis Ghéarchéime agus an Clar Oideachais) a d’fthorbair
an t-aonad foghlama seo agus ta4 an Roinn Oideachais agus
an Chombhairle Naisiunta Curaclaim agus Measunachta ag
tacu leis.

Ta buiochas tuillte ag:

Seirbhisi don Aos Og BelLong

FSS - Cur Chun Cinn agus Feabhsu na Slainte An Teastas
Sdisearach do Mhuinteoiri

An tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmiuil do Mhuinteoiri
Unwrapping Brilliance

Ta buiochas speisialta tuillte ag na muinteoiri agus na
scoileanna a ghlac pairt i leaganacha piolétacha na
ngniomhaiochtai.
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Réamhra

Seo a leanas an aidhm ata le OSPS ata sonraithe i sonraiocht OSPS NCCA don tSraith
Shoisearach:

“féinfheasacht agus féinfhiuntas dearfach mac léinn a fhorbairt; an t-eolas, tuiscint,
scileanna, meonta agus luachanna a fhorbairt a chuirfidh ar a gcumas saol sasuil agus
slaintiuil a chaitheamh: iad a chumhachtu chun caidreamh measuil agus gramhar a
chruthu, a chothabhail agus a choimead, leo féin agus le daoine eile; agus a gcumas cur ar
bhealach dearfach leis an tsochai a fheabhsu”.

Is dluthchuid de OSPS ¢é Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG) agus baineann tabhacht
ar leith leis i gcomhthéacs daoine 6ga ag an gcéim seo da saol. Ta iarracht 4 déanamh acu ciall a
bhaint as a n-eispéiris saoil féin, teachtaireachtai, iomhanna agus faisnéis faoi chaidreamh agus
gnéasacht 6 raon foinsi neamhfhoirmiula cosuil lena bpiarai, teaghlach, na meain agus foinsi ar
line. Ta sé rithabhachtach mar chuid da n-aistear foghlama ag an gcéim seo da saol go mbeadh
deis acu smaoineamh ar agus plé a dhéanamh ar chaidreamh agus gnéasacht lena bpiarai laistigh
de shuiomh sabhailte an tseomra ranga i dteannta le muinteoir oilte.

Ta an t-aonad foghlama seo nasctha go priomha le Snaithe 3: Caidreamh agus gnéasacht
agus déileailtear ann freisin le cuid de na torthai foghlama 6 Shnaithe 1: Mé féin agus daoine
eile a thuiscint. Chomh maith leis sin, san aonad foghlama seo tarraingitear aird na mac léinn ar
oideachas caidrimh agus gnéasachta, diritear ar an rud is gnéasacht an duine ann agus ansin
diritear ar thri ghné dhifridla; steiréitiopai inscni, féiniulacht inscne agus gnéaschlaonadh. Ansin
diritear ar chaidreamh le baill teaghlaigh agus cairde, agus cuid de na dearcthai, scileanna agus
iompar a theastaionn chun caidreamh a chothu. Ar deireadh, solathraitear roinnt abhair chun
athbhreithnit a dhéanamh ar chuid de na hathruithe ar atairgeadh 6gantachta agus daonna, sa
chas go bhfuil a leithéid riachtanach i gcomhthéacs do ghrupa ranga féin.

Moltar go mbeadh gniomhaiocht 1-4 & teagasc i ndiaidh a chéile agus go ndéanfai measunu

ar eispéiris foghlama roimhe seo mac léinn maidir le caithreachas agus atairgeadh mar bhonn
eolais chun gniomhaiocht 8, 9 agus 10 a phleanail. T4 miniu na dtéarmai a uséidtear i seisiun 1-3
simplithe bunaithe ar: Treoir theicniuil idirnaisiunta maidir le hoideachas gnéasachta UNESCO
(2018). Cur chuige fianaisebhunaithe 2018; Treoir Theicniuil agus Clair Idirnaisiunta maidir le
hOideachas Gnéasachta Caidrimh Lasmuigh den Scoil UNFPA (2020) agus Ceisteanna Coitianta
EDS (2015) maidir le hEagsulacht Slainte agus Ghnéasach: Buneolas faoi Phriomhchoincheapa.
Ta ar dtuiscint ar ghnéithe éagsula de ghnéasacht ag athru an t-am ar fad, lena n-airitear inscne
agus gnéaschlaonadh, agus an teanga ghaolmhar. Tugtar Iéargas tri na téarmai agus miniu a
thugtar ar chuid de na bealai ata in Usaid ag daoine faoi lathair chun a n-aitheantas a mhiniu.

Ta gearrthoga fise molta liostaithe san aonad ar fad. Ni mor suil a chaitheamh orthu seo ar dtus
agus iad a usaid de réir riachtanas foghlama na mac léinn agus beartas na scoile. Moltar an
t-aonad seo a theagasc i dTéarma 2 n6é Téarma 3 den chéad bhliain.
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Téa na gniomhaiochtai seo deartha ar shli a chinntionn gur féidir iad a theagasc tri thagairt don
tSraith Straitéisi OSPS/OCG a d’fhorbair an NCCA. San aireamh ta treoir maidir le OSPS a
theagasc ar bhealach sabhailte agus éifeachtach agus miniu ar an bhfoghlaim ¢ thaithi a mholtar
a usaid mar chuid de OSPS agus is ionann é agus an creat a Usdidtear sna gniomhaiochtai san
acmbhainn seo. https://www.curriculumonline.ie/Junior-Cycle/Short-Courses/SPHE/SPHE-RSE-
toolkit/Teaching-SPHE-RSE/

Ta an fhoghlaim ar fad in OSPS bunaithe ar thri ghné thrasghearrthacha até riachtanach don
teagasc agus foghlaim éifeachtach in OSPS; feasacht, idirphlé, agus machnamh agus gniomh.
Ta sé tabhachtach go mbeadh iarracht chomhfhiosach a déanamh ag an muinteoir deiseanna
a chruthu do na mic léinn a bheith nios féinfheasai agus nios airdeallai ar dhaoine eile; go
gcruthaitear neart deiseanna d’idirphlé sa seomra ranga agus go spreagtar mic léinn chun a
machnamh a dhéanamh ar an méid ata a fhoghlaim acu agus ar an tionchar a bheidh aige ar a
saol anois agus amach anseo.
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Is treoirline iad na gniomhaiochtai ata curtha i lathair anseo. Ta gach seomra ranga éagsuil agus
is iad na muinteoiri a bheidh in ann an cinneadh is fearr a dhéanamh maidir leis an gcur chuige is
éifeachtai ina seomrai ranga féin.


https://www.curriculumonline.ie/Junior-Cycle/Short-Courses/SPHE/SPHE-RSE-toolkit/Teaching-SPHE-RSE/
https://www.curriculumonline.ie/Junior-Cycle/Short-Courses/SPHE/SPHE-RSE-toolkit/Teaching-SPHE-RSE/
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1. Mé féin agus daoine 1.1 scrudaigh na hathruithe fisiciula, soisialta agus
eile a thuiscint mothuchanacha a tharlaionn i rith na hégantachta

1.4 dirigh ar na fachtéiri agus tionchair a mhunlaionn
féinaitheantas daoine éga, cosuil le teaghlach, piarai,
cultar, féiniulacht inscne, gnéaschlaonadh, cine/culra
eitneach, cumais/michumais, creidimh/cruinneshamhlacha

1.5 smaoinigh ar chothromas inscne agus an tionchar a
bhionn ag steiréitiopai inscni ar ionchais, iompar agus
caidreamh

1.6 pléigh eispéiris/samplai de chlaonadh, éagothroime né
eisiamh agus aimsigh bealai chun timpeallachtai nios
ionchuimsithi a chruthd go gniomhach

1.7 cumarsaid a dhéanamh ar bhealach measuil agus
gifeachtach agus éisteacht go hoscailte agus go hiogair le
tuairimi/mothuchain daoine eile

2. Roghanna slaintiula 2.1 smaoinigh ar nadur ilghnéitheach na slainte agus na
a dhéanamh follaine, agus déan measunu ar an rud a d’fhéadfadh a
bheith i gceist le ‘slaintiuil’ in intinn 6ganach éagsuiil, lena
n-airitear an tionchar ata ag bia, gniomhaiocht fhisiciuil,
codladh/scith agus sldinteachas ar shlainte agus follaine

3. Caidreamh agus 3.1 déan machnamh ar na luachanna, iompar agus scileanna
gnéasacht a chabhraionn le caidreamh a bhunu, a chothabhail agus
a chriochnu ar bhealach measuil (cairde, teaghlach agus

caidreamh romansuil/gnéis)

3.2 scrudaigh na buntaisti agus na deacrachtai a mbionn
ar dhaoine 6ga déileail leo i raon caidreamh éagsuil
- cairdeas, caidreamh teaghlaigh agus caidreamh
romansuil/gnéis

3.3 sainaithin comharthai de chaidreamh slaintidil, mishlaintiuil
agus mi-usaide

3.4 meas a léiriu ar an tdbhacht a bhaineann le teorainneacha
slaintiula i gcaidreamh idirphearsanta agus breithniu
a dhéanamh ar conas meas a léiriu ar theorainneacha
daoine eile

3.5 breithnid a dhéanamh ar an tdbhacht a bhaineann le haire
a thabhairt don tslainte atairgthe

3.6 meas a léirid ar an méid ata i gceist le gnéasacht an
duine, agus an taithi ata ag daoine ar ghnéaschlaonadh
agus féiniulacht inscne agus an tsli a léiritear a leithéid ar
bhealai éagsula
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Gniomhaiochtai

e | rith ghniomhaiocht 1, Céard € OCG?, (TF 3.6) tugtar deis do mhic Iéinn diriu ar an rud
is OCG ann dar leo. Foghlaimionn mic Iéinn an méid ata i gceist lenar ngnéasacht a Iéiriu
i gciall leathan, iomlanaioch. Is dluthchuid dar ndaonnacht ar ngnéasacht. San aireamh ta
ar bhféiniulacht inscne, ar ngléaschlaonadh, ar gcaidreamh linn féin agus ar gcaidreamh le
daoine eile.

e | rith ghniomhaiocht 2, Steiréitiopai inscni, (TF 1.4, 1.5), tarraingitear aird na mac léinn ar
steiréitiopail, a bhaineann le fir agus mna, agus an tionchar ata ag a leithéid ar an tsochai. Tri
usaid a bhaint as siscéal cailiuil agus roinnt samplai éagsula 6 na meain, tugtar deis do mhic
Iéinn scrudu a dhéanamh ar steiréitiopail ar bhonn inscne agus a machnamh a dhéanamh
ar na hiarmhairti ata ag eolas leanunach a bheith & bhfail ag mic I1éinn maidir le steiréitiopail
ar bhonn inscne. Tri na gniomhaiochtai seo a phréiseail, pléann na mic Iéinn an bru ata ar
dhaoine 6ga steiréitiopai inscni a chomhlionadh.

e | rith ghniomhaiocht 3, Féiniulacht inscne, (TF 1.4,1.6, 3.6), foghlaimionn mic Iéinn nach
ionann féiniulacht inscne daoine airithe agus an inscne a luaitear leo nuair a thagann siad
ar an saol. Cloisfidh mic léinn scéalta faoi eispéiris daoine 6ga trasinscneacha, mar aon
le heispéiris a dtuismitheoiri. Tarraingeofar aird na mac Iéinn ar chuid de na téarmai a
usaidtear go coitianta chun cur sios a dhéanamh ar fhéiniulachtai inscne éagsula. Ta ar
dtuiscint ar fhéiniulacht inscne agus an teanga ghaolmhar ag athru an t-am ar fad. Is i an
phriomhtheachtaireacht ata le roinnt go bhfuil sé ceart go leor mura bhfuil na téarmai is déanai
ar eolas ag gach duine, ach go bhfuil sé tdbhachtach teanga ata measuil a Usaid nuair a
bhionn daoine ag caint faoi aon ghné d’fhéiniulacht duine.

e | rith ghniomhaiocht 4, Gnéaschlaonadh, (TF 1.4, 1.6, 3.6), tugtar deis do na mic Iéinn
foghlaim faoi ghnéaschlaonadh. Tri Usaid a bhaint as gearrthdga fise, foghlaimeoidh na
mic léinn gurb éard atd i gceist le gnéaschlaonadh an cineal duine a chuireann duine spéis
ann/inti. Is dluthchuid d’fhéinidlacht duine é seo beag beann ar cibé acu até n6é nach
bhfuil an duine gniomhach go gnéasach. Pléifidh na mic Iéinn an tionchar atd ag cénai
i sochai heitreanormatach agus na céimeanna is féidir leo a leanuint chun timpeallacht
ionchuimsitheach a chruthu ina ngrupai cairdis agus sa seomra ranga.

e | rith ghniomhaiocht 5, Céard é teaghlach, (TF 3.1, 3.2), tugtar deis do mhic I&éinn diriu
ar chinealacha difriula struchtur teaghlaigh. Beag beann ar a gcomhdhéanambh, is foinse
thabhachtach tacaiochta iad formhér na dteaghlach. T4 sé tdbhachtach go dtuigeann mic
Iéinn gur féidir le gach ball teaghlaigh cur ar bhealach luachmhar le follaine an teaghlaigh agus
na ndaoine aonair laistigh den teaghlach.

e | rith ghniomhaiocht 6, Caidreamh nasctha slaintiuil, (TF 3.1, 3.2, 3.3), tugtar deis do mhic
Iéinn scrudu a dhéanamh ar an tsli is féidir caidreamh a mheas bunaithe ar an mbealach a
bhfreagraionn na daoine abhartha do dhushlain. Leagtar béim ar chothromaiocht laistigh de
chaidreamh agus an riachtanas a bhaineann le deis a thabhairt do gach duine ata pairteach i
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gcaidreamh cur le follaine daoine eile agus le slainte fhoriomlan an chaidrimh. Ainneoin nach
ann don chaidreamh foirfe, bionn caidreamh slaintiuil, trid is trid, fintach, tairbheach agus
spraitil, beag beann ar cibé acu an caidreamh cairdiuil né caidreamh rémansuil ata i gceist.

e | rith ghniomhaiocht 7, Caidreamh slaintitil a chothabhail, (TF 3.1, 3.2, 3.3, 3.4),
tabharfar deis do mhic Iéinn breithniu agus plé a dhéanamh ar an méid ata riachtanach chun
caidreamh a chothabhail agus cathain ar cheart deireadh a chur le caidreamh. Ar an tsli seo,
sainaithneofar na cailiochtai a thacaionn le caidreamh - cosuil le comhréiteach, éisteacht,
iontaoibh fhrithphairteach, ionracas agus meas — agus aithnitear an tdbhacht a bhaineann leis
na cailiochtai seo a fhorbairt agus iad a chur san aireamh ina gcaidreamh féin.

e | rith ghniomhaiocht 8, Athruithe i rith na hégantachta, (TF 1.1), tugtar deis do mhic
Iéinn athbhreithniu a dhéanamh ar na hathruithe fisicidla, mothuchanacha agus sadisialta a
tharlaionn i rith na hégantachta, agus meabhraitear déibh go bhfuil gach duine difriuil agus go
bhforbraionn gach duine ag a luas féin.

e |rith ghniomhaiocht 9, Atairgeadh daonna - Aistear na huibhe agus na speirme, (TF 3.5),
tugtar deis do mhic Iéinn diriu ar conas a oibrionn cdrais atairgthe na mban agus na bhfear,
na hainmneacha cearta le haghaidh na mball siolraithe agus na ngnéasorgan, agus conas a
tharlaionn coimpeart.

e | rith ghniomhaiocht 10, Slainteachas pearsanta, (TF 1.7, 2.1), foghlaimionn mic Iéinn faoin
tabhacht a bhaineann le dea-nésanna slainteachais. | rith na gniomhaiochta seo, cuirfear in
iul do na mic léinn go bhféadfadh tionchar a bheith ag an méid ata ag tarlu i saol daoine ar
a ndsanna slainteachais, agus go bhfuil sé tabhachtach a bheith cinealta agus tacu le haon
phiara ata ag streachailt lena nésanna slainteachais.
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Moltai maidir le measunu

1.

Sainaithin iomha de steiréitiopail ar bhonn inscne ar fhogra. Mas féin, glac gabhail scaileain
agus sabhail ar d’thon. Lig ort go bhfuil tu ag obair don ghniomhaireacht fégraiochta ata
freagrach as an bhfégra seo a fhorbairt. Conas a bhféadfa an fogra a ‘disteiréitiopail’?
Cruthaigh d’fhogra féin né usaid d’fhén noé riomhaire, né doiciméadaigh an plota a d’Usaidfea
chun fégraiocht a dhéanamh ar an tairge seo gan steiréitiopail ar bhonn inscne a dhéanamh.

Tabhair deis do na mic Iéinn, ina n-aonar n6 mar ghrupa, liosta a thiomsu de na saintréithe is
tabhachtai a bhaineann le cairdeas né caidreamh romansuil. Beidh liosta gach duine difridil,
ach ma ta tu ag obair i ngrupa, déan iarracht teacht ar chomhréiteach leis na mic Iéinn eile i
do ghrupa. I rith am I6in, déan suirbhé ar an méid mac Iéinn is féidir agus fiafraigh diobh rogha
a dhéanamh ¢ do liosta den chuig shaintréith is tdbhachtai a chreideann siad a bhaineann le
cairdeas agus caidreamh romansuil. | ndiaidh anailis a dhéanamh ar thorthai an tsuirbhé a
rinne tu leis na mic léinn, cruthaigh postaer a chrochfar sa seomra ranga ar a dtarraingitear
aird ar na cuig chailiocht is tabhachtai a bhaineann le cairdeas n6 caidreamh rémansuiil, a
shonraigh na mic léinn i do scoil.




| rith na gniomhaiochta seo, foghlaimionn mic Iéinn go bhfuil nios mé i gceist le OCG na gnéas
agus gnéaschlaonadh. Baineann sé le caidreamh, luachanna, dearcthai, iompar, slainte ghnéis
agus i bhfad nios mé. Chomh maith leis sin, beidh deis ag na mic léinn diriu ar bhunrialacha
OSPS, i gcomhthéacs OCG.

Céim 1: Tobsmaointeoireacht

Roinn na mic léinn ina bpéiri né i ngrupai beaga, né tabhair deis déibh oibrid ina n-aonar, né
fiafraigh diobh na ceisteanna seo a leanas a fhreagairt:

e (Céard ata i gceist le hOideachas Caidrimh agus Gnéasachta?

larr ar na mic Iéinn smaoineamh ar chaidreamh agus gnéasacht sa chomhthéacs is leithne agus is
féidir chun iarracht a dhéanamh a chur in iul déibh nach ionann é agus ‘an rang gnéis’.

Doiciméadaigh an t-aiseolas 6 na mic léinn, agus seiceail N6ta an mhuinteora ma ta freagrai na
mac léinn teoranta.

Bain usaid as grafaic an Rotha Ghnéasachta agus as na nétai tionlacain chun tus a chur le plé faoi
ghnéithe éagsula ghnéasacht an duine.

Spreag na mic léinn chun a dtuairim a thabhairt maidir leis an méid ata i gceist le gach lipéad
ar an Roth Gnéasachta, i gcomhthéacs na gnéasachta, sula roinneann tu an freagra leo. Tri
usaid a bhaint as an Roth Gnéasachta, tarraing aird na mac Iéinn ar an tuiscint nach mbaineann
gnéasacht direach le hinscne n6 gnéaschlaonadh; ta neart gnéithe i gceist, agus ainneoin gur
gné thabhachtach de shaol gnéasach daoine fasta € gniomhaiocht ghnéasach, go mbaineann
caidreamh agus gnéasacht, ar an gcéad dul sios, lenar gcaidreamh linn féin, agus lenar
gcaidreamh le daoine.

Seans gur fiu aird a tharraing ar na topaici a bhfuil sé beartaithe agat dirid orthu i rith an

ranga OCG i mbliana. M4 Iéirionn roinnt mac léinn spéis in abhair eile, b’fhéidir gurbh fhiu duit
athbhreithniu a dhéanamh ar an gclar OSPS ata beartaithe agat don chéad bhliain i gcomhphairt
le do chomhghleacaithe, ionas go mbeidh dbhair a bhfuil spéis ag na mic Iéinn iontu & gcur san
aireamh, mas cui.
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Is féidir na focail seo a leanas a Usaid chun cur sios a dhéanamh ar abhair a ndiritear orthu
in OCG: gnéas; atairgeadh; cairdeas; inscne; gnéasacht; gnéaschlaonadh; ionfhabhtuithe
gnéas-tarchurtha (STlanna); frithghiniuint; caidreamh romansuiil; cailin cara/buachaill cara/
comhphairti; leispiach, aerach, déghnéasach agus trasinscneach (LADT); gra; pésadh;
duil; coinbhleacht; cumarsaid; bru piarghrupa; toircheas; toilid; gnéastéacsail; corpiomha;
braistinti; mothuchain agus cinnteoireacht. Nil an liosta seo uileghabhalach.

Is samhail amhain é an Roth Gnéasachta, da dtagraitear dé sa ghniomhaiochta, de na gnéithe
a d’fhéadfadh cur le gnéasacht an duine. Nil sé seo criochnaitheach né uileghabhalach ach ta
sé Usaideach chun plé a spreagadh.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pléphointi molta

e (Cén luach a bhaineann le deis a thabhairt do mhic Iéinn OCG a fhoghlaim ar scoil, don duine
aonair agus don tsochai tri chéile?

e (Céard iad na habhair a bhfuil an méid is mé spéise agat iontu?
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Céim 2: Machnamh

Athbhreithnigh bunrialacha OSPS chun a fhail amach an mian leis na mic Iéinn aon rud a ra maidir
le caidreamh agus gnéasacht a phlé.

Leag béim ar an bpointe go dtarraingeofa aird ar na bunrialacha ag tus gach ranga, ionas go
meabhraitear an tabhacht a bhaineann le sabhailteacht sa ghripa do gach duine.

Meabhraigh do na mic léinn ainneoin go mbaineann tabhacht le rindacht go bhfuil teorainneacha
randachta i gceist freisin. Ma thugann tusa, mar mhuinteoir, faoi deara go ndearnadh diobhail do
dhuine éigin sa rang — né leanbh, duine 6g né duine leochaileach taobh amuigh den rang — n6
ma ta imni ort go ndearnadh diobhail do dhuine éigin, go bhfuil diobhail 8 déanamh do dhuine
€igin né go bhféadfai diobhail a dhéanamh do dhuine €igin, ni mér duit labhairt le Teagmhalai
Ainmnithe do scoile.

Pléphointi molta

e (Cén fath an bhfuil bunrialacha le haghaidh OSPS againn?
e Conas is féidir leis an rang cabhru leat a bheith ar do chompord sna ranganna seo?

e Céard a bheadh mar bhonn le michompord agus céard a chuirfeadh cosc ort a bheith
rannphairteach?

* An ddigh leat go bhfuil na rialacha seo oiriunach chun na habhair iogaire a phléitear mar chuid
de OCG a chludach, né ar cheart tuilleadh rialacha a chur leis?

Ba cheart go mbeadh riail ann i gcénai maidir le cumarsaid mheasuil agus miniu ar an gciall
ata leis seo chomh fada is a bhaineann leis an téarma ceart n6é na téarmai comhaontaithe a
usaid, e.g. “Beidh teanga mheasuil in usaid agam”. Mura bhfuil na mic Iéinn cinnte faoi na
focail ba cheart doibh a Usaid, is féidir leo soiléiriu a lorg.
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Céim 3: Gniomhaiocht le déanamh sa bhaile

e Fiafraigh de na mic Iéinn na habairti neamhiomlana seo a leanas a chriochnu agus
A na freagrai a scriobh a bhileog a thabharfaidh siad leo chuig an gcéad cheacht eile.
Lnt Minigh don rang nach mbeidh na freagrai & Iéamh amach os ord n6 a roinnt ach go

g bhféadfa freagairt go ginearalta do phatruin a thugtar faoi deara i bhfreagrai na mac
léinn. Ag an gcéad cheacht eile, leag bosca ag barr an tseomra ionas gur féidir leis
na mic léinn a mbileoga freagrai a chur ar fail go hanaithnid. Is é an aidhm ata leis seo léargas
maith a fhail ar thuairim na mac Iéinn faoi OCG, agus deis diriu ar dbhair imni agus freastal ar a
n-ionchais maidir leis an rang OCG.

| rith &r ranganna OCG:

Ta mé ag suil le...
Cuis imni dom é...
Ta mé ag suil go mor le...

Ba bhrea liom nios mé a fhoghlaim faoi...
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An Roth Gnéasachta

Curtha in oiritint le caoinchead Teachingsexualhealth.ca
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Féiniulacht inscne : Gniomhaiocht
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Léiriu inscne Cumarsaid

Gnéaschlaonadh Séisiald

Féiniomha

Eispéiris
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An Roth Gnéasachta - ar lean

Luachanna

Smaointe a shileann daoine ata tabhachtach;
tacar tuairimi maidir le conas até cursai an
tsaoil.

Gniomhaiocht ghnéasach

An tsli a dhéiledlann daoine lena ngnéasacht
no a gecuireann siad a ngnéasacht in iul.

San aireamh i ngniomhaiocht ghnéasach

ta pégadh, méirinteacht ghnéasach agus
caidreamh collai.

Saéisialu

lompar foghlama lena n-airitear nésanna,
dearcthai agus luachanna a bhfuil glacadh le
grupa soéisialta, pobal né cultur leo.

Eispéiris

An méid ata déanta ag daoine, an méid ar
dhéileail siad leis né an méid ata feicthe acu i
rith a saoil. Ta eispéiris phearsanta mar bhonn
le luachanna daoine.

Gnéaschlaonadh

Duil mhothuchanach agus ghnéasach duine i
ndaoine eile.

Féiniulacht inscne

Eispéireas inmheanach agus aonair duine ar
inscne, a d’fhéadfadh a bheith né gan a bheith
ag teacht le hinsce an duine trath a b(h)reithe.

Caidreamh

An tsli a bhfuil daoine nasctha lena chéile agus
conas a iompraionn siad iad féin i
gcomhluadar a chéile.

Cumarsaid

An tsli a nascann daoine lena chéile agus a
roinneann siad eolas, spriocanna agus
smaointe, agus a dtuigeann siad a chéile.

Féiniomha
Tuairim duine faoi féin, lena n-airitear
pearsantacht, cuma agus luachanna.

Inscne

Tagraionn inscne do shaintréithe
bitheolaiocha agus fiseolaiocha a dtagraitear
ddéibh mar shaintréithe fireanna agus
baineanna.

Léiriu inscne

An tsli a léirionn duine a (h)inscne.
D’fhéadfadh cuma, ainm, forainm agus iompar
séisialta a bheith san aireamh anseo.

Pearsantacht

Meascan de thréithe agus de shaintréithe ar a
bhfuil carachtar uathuil duine bunaithe.
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Gniomhaiocht 2 - Steiréitiopai inscni (TF 1.4, 1.5)

| rith na gniomhaiochta seo, tabharfar deis do na mic |éinn scrudu a dhéanamh ar steiréitiopail ar
bhonn inscne agus an tionchar ata ag a leithéid ar smaointeoireacht agus iompar laethuil. Pléifidh
na mic léinn an bru atd ann cloi leis na hionchais inscne. Moltar duit Néta an mhuinteora a léamh
roimh an ngniomhaiocht seo.

Tagraionn Inscne do “na saintréithe soisialta a luaite le mna né fir, cosuil le noirm, réil, tréithe
agus caidreamh idir grupai ban agus fear agus cailini agus buachailli. Foghlaimitear na
saintréithe seo tri phrdisis soisialaithe '.” | bhfocail eile, tagraionn ‘inscne’ do na saintréithe

a luann sochai le fear agus le bean. Foghlaimionn daoine conas iad féin a ghléasadh agus a
iompar mar fhear né bean, lena nairitear na réil agus na poist ba cheart a bheith acu, 6n tsochai
agus on gcultur moérthimpeall orthu.

Steiréitiopa: “tuairim n6 iomha ar leith até ag go leor daoine maidir le cinedl duine n6 ruda ar
leith, nach bhfuil fior i ndairire agus a d’fhéadfadh duine a ghortu agus cur isteach ar dhuine 2.”

Is éard ata i gceist le Steiréitiopai inscni “réamhthuairimi atd mar bhonn le saintréithe agus réil
a shannadh d’fhir agus do mhna gan chuis, saintréithe agus roil ata bunaithe ar agus teoranta
da ninscne 8.” De réir Chomhairle na hEorpa, d’fhéadfadh steiréitiopail ar bhonn inscne teorainn
a chur le forbairt buanna agus cumas nadurtha cailini agus buachailli, mna agus fir, mar aon
lena neispéiris oideachais agus ghairmiula agus deiseanna saoil go ginearalta *.

Ni hé an aidhm ata le dishlan steiréitiopai inscni a thabhairt dimheas a Iéiritl ar né an bonn
a bhaint de rogha duine glacadh le Iéirii inscne agus réil thraidisiunta; seachas sin, is € an
aidhm ata leis aird a tharraingt ar an deacracht a bhaineann le saor-roghanna agus roghanna
eolasacha a dhéanamh nuair a bhionn orainn déileail le sruth leaninach teachtaireachtai ceilte
agus neamhcheilte faoi steiréitiopail 6 gach earnail den tsochai.

Is i laidreacht na steiréitiopala ar bhonn inscne gur féidir le go leor daoine 6ga a sharaionn na
noirm inscne seo, trina gcuid éadai, féinléirii né réimsi spéise, cuiteamh béil, fisiciuil agus/nd
siceolaioch a lorg.

Ainneoin go bhfuil go leor steiréitiopai inscni fréamhaithe inar n-oidhreacht chulturtha, tacaitear
leo agus cuirtear chun cinn iad tri na meain.

Le blianta beaga anuas, ta nios mé iarrachtai @ ndéanamh laistigh den tionscal fégraiochta tacu
le teachtaireachtai a chiallaionn nach ga do dhaoine diriu direach ar radil thraidisiunta ach gur
féidir leo diriu ar réil atéd nua-aimseartha, barantuil agus iltoiseach.

" UNFPA (2020) International Technical and Programmatic Guidance on Out-of-School CSE
2 Oxford Learners’ Dictionary

3 https://eige.europa.eu/thesaurus/terms/1222

4 https://www.coe.int/en/web/genderequality/gender-stereotypes-and-sexism) footnote
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Céim 1: Teorainneacha Lipéadaithe

Taispeain gearrthég fise d’fhogra teilifise Danmhargach a thacaionn leis na cosulachtai ata idir
daoine 6 dhuchas ainneoin na ndifriochtai ata eatarthu. (Fad: 3 néiméad).

https://www.youtube.com/watch?v=jD8tjhVO1Tc

Roinn na mic Iéinn ina bpéiri n6 ina ngrupai beaga, agus fiafraigh diobh an cheist seo a leanas a
fhreagairt:

e (Céard é aidhm an fhiseain dar leis na mic Iéinn? (Dushlan na tuisceana a bhaineann le daoine
a chur i mboscai a thabhairt agus stop a chur le steiréitiopail agus idirdheali. Chomh maith leis
sin, léiritear sa ghearrthdg fise go bhfuil daoine nios cosula lena chéile na mar a shilimid.)

Cuir in iul do na mic gur gné eile den saol é inscne a bhfuil steiréitiopai gaolmhara laidre luaite leis.

Fiafraigh de na mic Iéinn an féidir leo an rud is inscne ann a mhiniu agus soiléirigh an sainmhiniu
ar inscne 6 Néta an Mhuinteora thuas, sula mbogann tu ar aghaidh chuig an chéad tasc eile.

Céim 2: Cinderfella

Teilg an scéal Cinderfella ar an gclar ban agus tabhair cead do na mic Iéinn cupla néiméad a
chaitheamh a léamh sula Iéann tu an scéal os ard don rang i do ghuth ‘siscéal’ is fearr. Fiafraigh
de na mic léinn aird a thabhairt ar a bhfreagairti nuair a bhionn siad ag éisteacht leis an scéal.
Tabhair déthain ama doibh chun snaithe an scéil a phroiseail agus fiafraigh diobh aird a thabhairt
ar na focail a Usaid chun cur sios a dhéanamh ar Cinderfella agus ar na focail a Usaidtear chun cur
sios a dhéanamh ar Princess Charming.

Roinn an rang ina ngrupai beaga né ina bpéiri nuair a bhionn na ceisteanna & bhfreagairt ag
deireadh an scéil. Glac le haiseolas agus pléigh gach rud.

Taispeain ceann den da ghearrthdg fise thios chun tuilleadh minithe a dhéanamh ar steiréitiopai
inscni agus ar na héifeachtai teorantacha a bhaineann leo. Pléigh gach rud.

An Institidid Eorpach um Chomhionannas Inscne (Fad: 1 néiméad, 23 soicind)
https://www.youtube.com/watch?v=nrZ21nD9I-0

AMAZE.org (Fad: 1 néiméad, 47 soicind)
https://www.youtube.com/watch?v=UIhODnFUGsk



https://www.youtube.com/watch?v=jD8tjhVO1Tc
https://www.youtube.com/watch?v=nrZ21nD9I-0
https://www.youtube.com/watch?v=Ulh0DnFUGsk
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Céim 3: Steiréitiopail ar bhonn inscne sna meain

Aimsigh raon fégrai ina bhfuil 1éiriu & thabhairt ar steiréitiopail ar bhonn inscne roimh an gceacht
(ar fail go héasca ar line) né fiafraigh de na mic léinn samplai a chur ar fail. Cinntigh go bhfuil fogra
ag gach grupa, fiafraigh diobh Iéirmheas a dhéanamh ag féachaint don steiréitiopail ar bhonn
inscne (teachtaireacht thraidisiinta agus ching maidir leis an gcuma ba cheart a bheith ar fthir
agus mna agus conas ba cheart doibh iad féin a iompar) agus an tionchar a d’fhéadfadh a bheith
ag a leithéid ar na daoine a fheiceann an fogra seo. Fiafraigh de na mic Iéinn a machnamh a

dhéanamh ar na hiomhanna, dathanna, an teanga agus an tuin a Usaidtear sna fégrai seo.

No, teilg rogha d’fhégrai ar an gclar ban agus glac pairt i ngniomhaiocht ranga uile.

Pléphointi molta

e (Cén aois a thosaionn steiréitiopail ar bhonn inscne? (Nuair a bheirtear leanbh, éadai bandearga
agus gorma do bhabaithe.)

e (Cén tionchar atd ag a leithéid de theachtaireachtai a bheith a bhfail 6 aois chomh hog leis sin?

e (Cén cinedl freagartha a d’fhéadfadh daoine a fhail 6 dhaoine den aois chéanna leo, agus 6n
tsochai go ginearalta, ma thugann siad dushlan steiréitiopai inscni agus mura mbreathnaionn
siad cosuil le agus mura bhfuil a n-iompar ag teacht leis na steiréitiopai fireanna agus
baineanna seo, de réir mar a bheifi ag suil?

e (Cén tionchar a d’fhéadfadh a bheith aige seo ar conas a mhothaionn cailini agus buachailli,
agus fir agus mn4, futhu féin ma shileann siad nach mbaineann siad leis an gcoincheap
fireann né baineann ata cruthaithe?

* An féidir leat smaoineamh ar aon sampla de chas ina mbeadh daoine 6ga faoi bhru glacadh le
steiréitiopai inscni? (B’théidir go mbeadh daoine dga den tuairim nach mdr ddibh cloi le gach
rud agus nach féidir leo na héadai is mian leo a chaitheamh né an rud is mian leo a dhéanamh.)

Fiafraigh de na mic léinn an féidir leo samplai de steiréitiopail ar bhonn inscne a aimsiu sna fograi
a fheiceann siad marthimpeall orthu — ar scathlain bus, i nuachtain né in irisleabhair né ar an
idirlion. Is féidir leo cinneadh a dhéanamh cur sios a dhéanamh orthu, né mas cui, gabhalacha
scaileain a ghlacadh ar féidir iad a roinnt agus a phlé leis an rang.

Tarraing aird na mac léinn ar an bpointe seo a leanas - ainneoin go bhfuil steiréitiopai inscni fos
laidir, t& nios mé glactha leis nar cheart fir agus mna a shainiu bunaithe ar thuiscinti cunga
maidir le conas ba cheart d’inscni difridla iad féin a chur i Iathair agus na roil ba cheart a bheith
a gcomhlionadh acu. Ta sé tabhachtach deis a thabhairt do na mic léinn scridu a dhéanamh ar
na féidearthachtai agus rogha a dhéanamh bunaithe ar Iéiril insche agus roghanna saoil.
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Cinderfella

Blianta 6 shin, bhi fear 6g ann darb ainm Cinderfella a bhi ina chdnai lena bheirt dearthaireacha
leisciula. Rinne Cinderfella an obair ar fad mérthimpeall an ti, agus ni dhearna a bheirt
dearthaireacha aon obair sa teach, chaith siad a gcuid ama ag cur éadai difridla orthu féin agus ag
cur teachtaireachtai ar na meain shoéisialta. Fear maith agus umhal ba ea Cinderfella, mar aon le fear
mealltach. Bhiodh sé le cloisteadil ag canadh go binn fad is a bhi bia a réiteach aige don chlann agus
fad a bhiodh sé ag glanadh an ti.

Nior lig dearthaireacha Cinderfella aon deis tharstu chun a shaol a dhéanamh nios measa. Nuair a
thainig a gcairde ar cuairt, b’éigean do Cinderfella gach rud a dhéanamh déibh, gléthach a chur ina
gcuid gruaige agus a gcuid éadai a sheiceail d’tfhonn a chinntiu go raibh siad réidh chun féinini a
ghlacadh a bhiodh a bpostail acu ar line in iarracht mna céile a aimsiu doibh féin.

La amhain, thainig an scéala go raibh cdisir 4 eagru ag an mbanrion da hinion, Princess Charming,
agus go mbeadh fear céile a roghnu ag an mbanrion ag an gcdisir. Cailin dathuil ba ea Princess
Charming, a raibh cail uirthi i bhfad is i gcéin mar bhean chréga, chliste agus laidir. Bhi gach duine den
tuairim go dtiocfadh si i gcomharba ar a mathair mar rialtéir na riochta. Bhi na buachailli ar fad san ait

i mbun ullmhuchain, bhi éadai nua & n-ordu acu agus bhi an seodra teaghlaigh & bhaint amach as na
taisci acu agus iarracht 4 déanamh ag gach duine a bheith nios ullmhaithe na aon duine eile.

Ar oiche na cdisire, shuigh Cinderfella sa chistin ag caoineadh. Go tobann, chonaic sé siég mhaith,
d’ardaigh si a slaitin draiochta lonrach agus go tobann bhi éadai iontacha coisire & gcaitheamh ag
Cinderfella, bhi cuma na maitheasa air agus bhi cordin ghalanta ar a chloigeann. D’imigh Cinderfella
leis, agus rogha faighte aige nar mhor dé a bheith ar ais roimh mhean oiche, de bhri go bhféadfadh
drochrudai tarli do bhuachailli a bhionn amuigh rédhéanach san oiche.

Ag an gcaisir, ni raibh fonn ar an mbanrion féachaint ar dhuine ar bith ach amhain Cinderfella agus
chinn si an oiche a chaitheamh ag damhsa leis. Ag mean oiche, chuimhnigh Cinderfella ar a méid a
duirt a shiég mhaith leis agus rith sé abhaile, agus d’thag sé ceann da bhrdga ina dhiaidh.

Chuardaigh Princess Charming gach ait, bhi si sa téir ar an mbuachaill 6g alainn ar thit si i ngra leis
ag an gcaisir. | ndeireadh na dala, shroich si teach Cinderfella. Bhi na dearthaireacha leisciula ag
troid lena chéile ag iarraidh an bhrég a chur orthu, ach nil theil an bhrég do cheachtar acu. Direach
nuair a bhi an bhanrion ar ti an teach a thagail, leag si suil ar Cinderfella agus d’fhiafraigh si do
iarracht a dhéanamh an bhrég a chur air. Go cuthail, thainig Cinderfella chomh fada leis an mbrdg,
agus iontas na n-iontas, d’fheil an bhrég dé. D’aithin an bhanrion é laithreach agus thug si leis ar a
capall é, ar ais chuig an bpalas. Phds si é agus bhi saol sona sasta acu.

Ceisteanna faoi Cinderfella

¢ (Céard iad na focail a Usaidtear chun cur sios a dhéanamh ar an gcuma ata ar Cinderfella agus ar a
iompar? Is focail iad seo a Usdidtear go traidisitinta chun cur sios a dhéanamh ar mhna. Céard a insionn
sé sin duinn faoin gcuma a bhiothas ag suil a bheadh ar mhna agus faoina n-iompar go traidisiiinta?

e Céard iad na focail a usaidtear chun cur sios a dhéanamh ar an gcuma ata ar Princess Charming agus ar
a hiompar? Is focail iad seo a Usadidtear go traidisiiinta chun cur sios a dhéanamh ar fhir. Céard a insionn
sé sin duinn faoin gcuma a bhiothas ag suil a bheadh ar fhir agus facina n-iompar go traidisiunta?

® s casadh eile é an scéal seo ar shiscéal cailitil; ta go leor siscéalta chomh steiréitiopailte ar bhonn inscne
leis. An ddéigh leat go bhfuil aon tionchar ag siscéalta ar smaointe leanai agus ar iompar leanai i ndairire?

® An doigh leat go bhfuil tionchar ag siscéalta ar smaointe agus ar iompar daoine fasta?
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| rith na gniomhaiochta seo, foghlaimionn mic Iéinn gurb ionann féiniulacht inscne agus eispéireas
inmheanach agus aonair inscne. Moltar duit eolas a chur ar na téarmai ata le fail sa Bhileog
Eolais - Liosta focal inscne sula gcuireann tu tus leis an ngniomhaiocht seo.

Ta ar dtuiscint ar ghnéithe éagsula d’inscne agus den teanga a bhaineann léi ag athrd an t-am
ar fad. Ta sé ceart go leor mura bhfuil na téarmai is déanai ar eolas ag gach duine, ach ta sé
tabhachtach teanga ata meastuil a Usaid nuair a bhionn daoine ag caint faoi aon ghné
d’fhéiniulacht duine.

Tagraionn gnéas do shaintréithe bitheolaiocha agus fiseolaiocha a dtagraitear déibh mar
shaintréithe fireanna agus baineanna.

Tagraionn Inscne do na saintréithe a luann sochai le fear né bean. Foghlaimionn daoine conas
iad féin a ghléasadh agus a iompar mar fhear né bean, lena n-airitear na réil agus na poist ba
cheart a bheith acu, 6n tsochai agus 6n gcultur mérthimpeall orthu.

Is éard ata i gceist le Féinitlacht Inscne eispéireas inmheanach agus aonair duine ar inscne.
Meaitsedlann féiniulacht inscne formhor na ndaoine an gnéas a luaitear lena n-inscne trath a
mbreithe (cisinscneach). Ni hionann féinitulacht inscne daoine airithe agus an gnéas a luaitear
lena n-inscne trath a mbreithe. D’fhéadfadh na daoine seo daoine trasinscneacha né neamh-
dhénartha a thabhairt orthu féin.

Tagraionn Trasinscneach do dhaoine nach ionann a bhféinitlacht inscne agus an inscne a
luadh lena ngnéas trath a mbreithe.

Tagraionn Neamh-dhénartha do dhaoine nach mbaineann a bhféinitlacht inscne le ceachtar
den da chatagoir seo a leanas - buachaill/fear n6 cailin/bean.

Nuair a bhionn inscne a plé, d’théadfadh na mic Iéinn tagairt don téarma ‘Draig-rion’ agus
‘Trasfheisteoir’. Ni bhaineann coincheap an ‘Draig-rion’ né ‘Trasfheisteoir’ le gnéaschlaonadh
agus féiniulacht inscne duine.

Tagraionn ‘Daig-rion’ do dhuine a chuireann é nd i féin i lathair mar phearsa bhaineann chun
criche taibhithe. Tagraionn ‘Trasfheisteoir’ do dhuine a chaitheann éadai ar nés le baill
d’inscne dhifridil iad a chaitheamh de ghnath.

Ta treoir bhreise le fail i dTreoir do Mhuinteoiri maidir le Toradh Foghlama 3.6, forbartha ag
NCCA, do mhuinteoiri maidir le conas déileail le féiniulacht inscne sa seomra ranga.



‘ Q .)x Q) Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta 1

| rith bhlianta na hégantachta bionn daoine 6ga agus fas agus bionn a bhféiniulacht & bunu in
go leor gnéithe den saol (TF 1.4), lena n-airitear i ndail lena bhféiniulacht agus Iéirit inscne. Is

gnathrud ¢é an ceistiu agus an scrudu. Spreag mic léinn chun aon tacaiocht riachtanach a lorg
6 bhaill teaghlaigh agus daoine fasta iontaofa eile le linn doibh a bheith ar an aistear seo.

Céim 1: Féiniulacht inscne
Fiafraigh de na mic léinn inscne a shainiu bunaithe ar an méid a d’fhoghlaim siad i rith na
gniomhaiochta a rinneadh roimhe seo.

Glac le haiseolas agus tagair don sainmhiniu ar inscne ata le fail i Néta an Mhuinteora. Leag béim
ar an bpointe nach ionann inscne agus gnéas (bitheolaiocht) ainneoin go mbionn an da fhocal seo
in Usaid go hinmhalartaithe uaireanta.

Minigh go mbeifear ag dirid ar ‘Féiniulacht Inscne’ i rith na gniomhaiochta seo. Fiafraigh de na mic
Iéinn an bhfuil a fhios acu céard a chiallaionn an frasa agus an féidir leo € a mhiniu, agus cuir leis
an bhfreagra mas ga tri Usaid a bhaint as néta an mhuinteora.

Céim 2: Eispéireas trasinscne

Taispeain an ghearrthdg fise, ‘What Is Transgender?’, 6 chainéal YouTube BeLonG To do na mic
léinn, ina bhfuil daocine 6ga trainscneacha agus a dtuismitheoiri ag caint faoina n-eispéireas mar
dhaoine trasinscneacha agus faoi leanbh trasinscneach a bheith acu. (Fad: 1 néiméad, 13 soicind).

What Is Transgender?
https://www.youtube.com/watch?v=LSjVWizgqoQ

Pléphointi molta
e (Céard i priomhtheachtaireacht an fhiseain seo?

e (Céard arith leat nuair a bhi tu ag éisteacht leis na daoine san fhisean ag miniu na bri ata le
transinscneach né saincheisteanna trasinscneacha?

* An bhfuil nasc idir gnéaschlaonadh agus féinitlacht inscne? (Is dha ghné an-tabhachtacha
ddinn féin agus den tsli a gcaithimid ar saol iad féiniulacht inscne agus gnéaschlaonadh, ach ni
hionann iad. Is éard ata i gceist le gnéaschlaonadh do dhuil romansuil né ghnéasach i ndaoine
eile, agus is éard ata i gceist le féiniulacht inscne do thuiscint féin ar d’inscne).

Taispeain an dara gearrthdg fise 6 chainéal YouTube BeLong To, ‘Name and Pronoun’, ina
ndiritear ar an tabhacht a bhaineann le hainmneacha agus forainmneacha roghnaithe daoine a
usaid. (Fad: 1 néiméad, 22 soicind).

Ainm agus Forainm
https://youtu.be/kVxdlkt8zMs



https://www.youtube.com/watch?v=LSjVWizgqoQ
https://youtu.be/kVxdlkt8zMs
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Pléphointi molta

e (Céard i priomhtheachtaireacht an fhiseain seo?
e Conas a mhotho6fa da mbeadh daoine éigin ag tabhairt an ainm mhichirt ort an t-am ar fad?
e Conas a mhineofa an difriocht idir ‘féiniulacht inscne’ agus ‘léiriu inscne’?

* Isfianaise é an forainm ceart a Usaid ar mheas agus glacadh. Céard iad na bealai eile is féidir
linn, laistigh de thimpeallacht na scoile, a chinntit go bhfuil meas againn ar fhéiniulacht inscne
gach duine.

B’fhéidir go roghndéfa an triu fisean de chuid BeLonGTo a thaispeaint, ‘Being an ally’, ag an

bpointe seo. (Fad: 1 néiméad, 14 soicind).

Being an ally
https://youtu.be/3 52-hUf7MM

Teilg an Bhileog Eolais - Liosta focal inscne ar an gclar ban agus léigh na
téarmai ar fad agus an miniu ata luaite leo i dteannta leis na mic Iéinn.

coo (D

e Minigh do na mic Iéinn go bhfuil ar dtuiscint ar ghnéithe éagsula d’inscne agus den
teanga a bhaineann Iéi ag athru an t-am ar fad. Ta sé ceart go leor mura bhfuil na
téarmai is déanai ar eolas ag gach duine, ach ta sé tabhachtach teanga ata
measuil a Usaid nuair a bhionn daoine ag caint faoi aon ghné d’fhéiniulacht duine.

Céim 3: Gniomhaiocht le déanamh sa bhaile

ot Bunaithe ar an méid a d’fhoghlaim tu i rith an ranga inniu, déan cur sios, i d’fhocail
/\ féin, ar an méid a chiallaionn na téarmai inscne, féinidlacht inscne agus neamh-
Lt dhénarthacht inscne dar leat.



https://youtu.be/3_52-hUf7MM
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Bileog Eolais - Liosta focal inscne

Nil sa liosta seo ach cuid de na bealai a ndéantar cur sios ar inscne, féiniulacht inscne agus léiriu inscne.

Inscne Tagraionn inscne do shaintréithe a luann sochai le fear agus le bean.
Féiniulacht Is éard ata i gceist le Féiniulacht Inscne eispéireas inmheanach agus
Inscne aonair duine ar inscne. Meaitsealann féiniulacht inscne formhor

na ndaoine an gnéas a luaitear lena n-inscne trath a mbreithe (i.e.
sainaithnitear daoine le baill ghiniina bhaineanna mar chailini/mna
agus sainaithnitear daoine le baill ghiniuna fhireanna mar bhuachailli/
fir). Ni hionann féiniulacht inscne daoine airithe agus an gnéas a
luaitear lena n-inscne trath a mbreithe. D’fhéadfadh na daoine seo
daoine trasinscneacha né neamh-dhénartha a thabhairt orthu féin.

Léirid inscne An tsli a léirionn duine a (h)inscne don domhan moér, e.g. ainm, éadali,
stil, gluaiseachtai agus gothai, urlabhra agus cumarsaid, réil agus
iompar ginearalta.

Trasinscneach né Duine nach ionann a f(h)éiniulacht inscne agus an gnéas a luaitear
trasinscne lena n-inscne trath a b(h)reithe.
Cisinscneach Duine a mheaitsedlann a f(h)éinitlacht inscne agus an gnéas a luaitear

lena (h)inscne trath a b(h)reithe.

Neambh- Duine nach mbaineann a (h)inscne le ceachtar den da chatagoir seo a

dhénarthacht leanas - buachaill/fear n6 cailin/bean.
inscne
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| rith na gniomhaiochta seo, déanann mic Iéinn machnamh ar an raon leathan gnéaschlaonta.
Moltar duit suil a chaitheamh ar na téarmai a Usaidtear i Noéta an mhuinteora, agus na focalil
agus sainmhinithe LAD+, roimh an ngniomhaiocht seo.

Is ionann Gnéaschlaonadh agus an duine a bhfuil duil ag duine ann né inti. Go minic,
Usaidtear an frasa ‘gnéaschlaonadh’ chun tagairt a dhéanamh do chlaonadh neamh-
heitrighnéasach, ach ta sé tabhachtach go dtuigeann mic Iéinn go bhfuil gnéaschlaonadh ag
gach duine agus gur cuid thabhachtach da g(h)néasacht agus da Iéiriu € sin.

» Usaidtear an téarma gnéaschlaonadh chun cur sios ar na daoine a bhfuil duil againn iontu
— conas a mhothaimid faoi daoine eile.

» Usdidtear an téarma féinitilacht inscnechun cur sios a dhéanambh ar eispéireas
inmheanach agus aonair ar inscne, a d’fhéadfadh a bheith né gan a bheith ag meaitseail
an inscne a luaitear le gnéas duine trath a b(h)reithe.

Is proiseas é teacht amach ata bunaithe ar: a) tuiscint duine ar a g(h)néaschlaonadh agus
glacadh leis agus b) a bheith sach muinineach chun insint do dhuine eile né do dhaoine eile
faoi sin.

Bunaithe ar thaighde ata déanta is eol duinn go mbionn daoine éga airdeallach ar a
ngnéaschlaonadh nuair a bhionn siad 12 bhliain d’aois, ach nach ndeir a bhformhér dada
faoin ngné seo da saol ag an trath seo. Chomh maith leis sin, is eol duinn én staidéar, go
minic, gurb i an tréimhse idir a ngnéaschlaonadh a thuiscint agus teacht amach an tréimhse
ba dheacra do dhaoine 6ga: bhi imni orthu nach mbeadh a dteaghlach na cairde sasta agus
go mbeidis fagtha ina n-aonar agus/né go mbeadh orthu déileail le ciapadh ar scoil.

Céim 1: Tobsmaointeoireacht
Roinn na mic Iéinn ina bpéiri, agus fiafraigh diobh bri an téarma ‘gnéaschlaonadh’ a mhiniu.

Doiciméadaigh a gcuid aiseolais agus leag béim ar an bpointe go bhfuil gnéaschlaonadh ag gach
duine. Is ionann an téarma gnéaschlaonadh agus tagairt do na daoine a bhfuil duil romansuil
agus/né ghnéasach againn iontu, agus ar mhaith linn a bheith i gcaidreamh leo. Is gné amhain
den iliomad gnéithe de ghnéasacht i seo. (Tarraing aird na mac Iéinn ar an roth gnéasachta ar
tagraiodh do i ngniomhaiocht 1 aris).

Taispeain an ghearrthog fise ghearr seo 6 AMAZE.org ina minitear gnéaschlaonadh.
(Fad: 2 néiméad 2 soicind).

What is Sexual Orientation? LGBTQ+
https://www.youtube.com/watch?v=wrUYs2FnrgA



https://www.youtube.com/watch?v=wrUYs2FnrgA
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Céim 2: Focail agus miniuchain a bhaineann le gnéaschlaona

Tabhair deis don rang oibriu ina ngrupai beaga né ina bpéiri agus dail an Bhileog

L] . . 7 v 7 . 7 . . .
— Oibre - Focail agus miniuchain a bhaineann le gnéaschlaonadh. Fiafraigh de na mic
— Iéinn gach focal a mheaitseail leis an sainmhiniu ceart is oiriunai.

L]

Tabhair deis don rang ar fad oibriu le chéile aris agus dirigh ar gach focal. Meabhraigh
do na mic Iéinn gur focail agus brionna iad seo a Usaidtear go coitianta ach go bhfuil rogha ag
daoine cur sios a dhéanamh ar an ngnéaschlaonadh féin.

Seo a leanas na freagrai don Bhileog Oibre - Focail agus minitichain a bhaineann le
gnéaschlaonadh.

Eighnéasach: Duine nach mothaionn mian chollai riamh né go hannamh. D*fhéadfadh duiil
rémansuil a bheith acu i ndaoine.

Déghnéasach: Duine a bhfuil duil ghnéasach agus/n6 rémansuil aige né aici i nios moé na
inscne amhain.

Homafdibe: Tuairimi agus mothuchain dhiultacha maidir le daoine atd, né a mheastar
ata, leispiach, aerach, déghnéasach né ag a bhfuil aon ghnéaschlaonadh eile seachas
heitrighnéasach.

Leispiach: Bean a bhfuil duil ghnéasach agus/né romansuil aici i mna eile.

Aerach: Fear a bhfuil duil ghnéasach agus/né rémanstiil aige i bhfir eile. Usaideann roinnt ban
an téarma ‘aerach’ seachas ‘leispiach’ chun cur sios a dhéanamh ar a ngnéaschlaonadh.

Heitrighnéasach: Duine a bhfuil duil ghnéasach agus/n6 romansuil aige né aici i ndaoine den
ghnéas eile.

Panghnéasach: Duine a bhfuil duil ghnéasach agus/né romansuil aige né aici i ndaoine de
gach féiniulacht inscne.

LAD+: Ainm coiteann do dhaoine leispiacha, aeracha agus déghnéasacha, agus daoine de
ghnéaschlaonadh eile seachas daoine heitrighnéasacha.

Teacht amach: Do ghnéaschlaonadh a thuiscint agus glacadh leis agus insint do dhaoine eile
faoi.

Heitreanormatacht: An tuiscint go bhfuil gach duine heitrighnéasach, agus gurb é
heitrighnéasacht “an norm”.



(X

Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta 1 QXQ

Bileog Oibre - Focail agus miniuchain a bhaineann le
gnéaschlaonadh

Le fail thios ta cuid de na focail a usaidtear chun cur sios a dhéanamh ar ghnéaschlaonadh
daoine. An féidir leat na focail seo a mheaitseail lena mhiniuchain is oiriinai sa tabla thios? Nil
sa liosta seo ach sampla de na téarmai difritla a Usaideann daoine agus an ghnathbhri a
luaitear leo. Is faoin duine féin a bhionn sé i gconai cur sios a dhéanamh ar a
g(h)néaschlaonadh féin.

Déghnéasach, aerach, éighnéasach, heitrighnéasach, leispiach, panghnéasach, teacht
amach, LAD+, homafdibe, heitreanormatacht.

Duine nach mothaionn mian chollai iamh né go hannamh.
D’fhéadfadh duil rémansuil a bheith acu i ndaoine.

Duine a bhfuil duil ghnéasach agus/né rémansuil aige n6 aici i
nios mé na inscne amhain.

Tuairimi agus mothuchain dhiultacha maidir le daoine ata, né a
mheastar ata, leispiach, aerach, déghnéasach né ag a bhfuil
aon ghnéaschlaonadh eile seachas heitrighnéasach.

Bean a bhfuil duil ghnéasach agus/né romansuil aici i mna eile.

Fear a bhfuil duil ghnéasach agus/né romansuil aige i bhfir
eile. Usaideann roinnt ban an téarma ‘aerach’ seachas
‘leispiach’ chun cur sios a dhéanamh ar a ngnéaschlaonadh.

Duine a bhfuil duil ghnéasach agus/né rémansuil aige no aici i
ndaoine den ghnéas eile.

Duine a bhfuil duil ghnéasach agus/né rémansduil aige no aici i
ndaoine de gach féiniulacht inscne.

Ainm coiteann Jdo dhaoine leispiacha, aeracha agus
déghnéasacha, agus daoine de ghnéaschlaonadh eile, seachas
daoine heitrighnéasacha.

Do ghnéaschlaonadh a thuiscint agus glacadh leis agus insint
do dhaoine eile faoi.

An tuiscint go bhfuil gach duine heitrighnéasach, agus gurb é
heitrighnéasacht “an norm”.
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Pléphointi molta

An bhfuil aon téarma ar an liosta nach raibh cloiste agat roimhe seo?
Céard a d’fhoghlaim tu faoi ghnéaschlaonadh i rith na gniomhaiochta seo?

Cén tionchar, dar leat, ata ag na bealai éagsula ata ag daoine chun cur sios a dhéanamh ar a
ngnéaschlaonadh ar dhaoine aonair agus ar an tsochai?

Fiafraigh den rang an rud a chiallaionn an téarma ‘teacht amach’ a mhiniu.

Taispeain an ghearrthog fise seo ina ndéantar cur sios ar thaithi fear 6g amhain ar theacht amach.
(Fad: 5 néiméad, 8 soicind).

Coming out to others- Riyadh
https://youtu.be/8Si8bMjjdPg

Pléphointi molta

Cén fath an ga do dhaoine teacht amach mar dhaoine LAD+ nuair nach ga doibh teacht
amach mar dhaoine heitrighnéasacha? (e.g. de bhri go nglacann daoine leis gur duine
heitrighnéasach thu mura ndeir tu a mhalairt.)

Céard iad na buntaisti a d’fhéadfadh duine 6g a bhaint as teacht amach? (Beidh siad ionraic
agus beidh siad in ann an cinedl saoil is mian leo a chaitheamh.)

Céard iad cuid de na cuiseanna a d’théadfadh duine 6g cinneadh a dhéanamh moill a chur ar
teacht amach, né gan teacht amach ar chor ar bith?

Céard a d’fhéadfaimis a dhéanamh inar rang agus inar scoil chun a chinntit go bhfuil spas
sabhailte a chruthu do gach duine agus nach bhfuil idirdheald ag déanamh d’aon duine.

Céim 3: Machnamh

Ag smaoineamh ar an méid a d’fhoghlaim mé i rith cheacht an lae inniu:

Ba € an rud a chur ag smaoineamh mé...



https://youtu.be/8Si8bMjjdPg
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| rith na gniomhaiochta seo, tugtar deis do mhic léinn a machnamh a dhéanamh ar an
éagsulacht teaghlach ata le fail sa phobal, réil agus freagrachtai daoine fasta agus leanai
laistigh de theaghlach, agus curam agus glacadh cui laistigh de theaghlach.

| rith na gniomhaiochta seo ullmhaitear mic Iéinn do phlé a dhéanamh amach anseo maidir le
caidreamh, de bhri go bhfuil tionchar suntasach ag a dteaghlach ar a dtuairimi, luachanna agus
creidivinti maidir le caidreamh.

Baineann go leor mac léinn le teaghlaigh neamhthraidisiinta. Mar shampla, d’fhéadfadh
tuismitheoiri pésta no tuismitheoiri ata in aontios a bheith i mbun an teaghlaigh, daoine fasta
ata ina n-aonar mar gheall ar chuiseanna éagsula, tuismitheoiri comhghnéis, tuismitheoiri
trasinscneacha (tuismitheoiri nach ionann a bhféinidlacht inscne agus an inscne a luaitear

leo trath a mbreithe bunaithe ar a n-inscne bhitheolaioch) né leastuismitheoiri. D’fhéadfadh
teaghlaigh uchtala, altrama né shinte (gaolta seachas na tuismitheoiri agus

leanai) a bheith i gceist né teaghlaigh chumaisc (lanuin le meascan leanai, 6na gcaidreamh
reatha agus 6 chaidreamh roimhe seo b’fhéidir). Ni ga go mbeadh an lion céanna leanai ag
teaghlaigh agus go mbeidis an aois chéanna, né ni ga go mbeadh aon leanbh ag teaghlach. Ba
cheart gach struchtur teaghlaigh a admhail agus a dhearbhu.

Céim 1: Céard é Teaghlach?

Roinn na mic léinn ina bpéiri N ina ngrupai beaga, agus fiafraigh diobh na ceisteanna seo a
leanas a fhreagairt:

e (Céard a chiallaionn an focal ‘teaghlach’?

e (Cé mhéad struchtur teaghlaigh a bhfuil tu in ann smaoineamh air?

Glac le haiseolas 6 na mic léinn agus doiciméadaigh an t-aiseolas sin. Mura bhfaigheann tu ach
lion teoranta freagrai, féach ar an dara halt de N6ta an mhuinteora.)

Agus tagairt 4 déanamh agat do na focail a roghnu na mic Iéinn chun cur sios a dhéanamh ar
theaghlach, tagair don sainmhiniu seo a leanas: Is éard até i dteaghlach grupa daoine a thacaionn
lena chéile, a thugann aire da chéile, a thugann gra da chéile go minic, ach nach bhfuil cénai orthu
lena chéile i gconai.
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Céim 2: A bheith pairteach i dteaghlach
Dail an Bhileog Oibre — A bheith pairteach i dteaghlach agus, tri usaid a bhaint

— as Néta an mhuinteora, caith néiméad né dhé ag caint faoi theoiric Maslow faoi
— ordlathas riachtanais an duine.

Tabhair deis do na mic Iéinn oibriu ar an mbileog eolais ina bpéiri. Fiafraigh de leath
an rang diriu ar rél na leanai i saol an teaghlaigh agus fiafraigh den leath eile dirid ar
rél na dtuismitheoiri/na gcuramairi i saol an teaghlaigh.

Glac le haiseolas 6n da phéire, fiafraigh diobh aird a tharraingt ar aon rud ata liostaithe acu nach
raibh liostaithe ag an bpéire rompu.

Is samhail de riachtanais an duine é ordlathas riachtanas Maslow curtha chun cinn ag

an siceolai Abraham Maslow in 1943, ina gcuimsitear riachtanais bhitheolaiocha agus
shiceolaiocha, riachtanais sabhailteachta, riachtanais ghra agus mhuintearais, riachtanais
mheasa agus riachtanais féin-achtala. Mhol Maslow go raibh an fonn a bhi ar dhaoine freastal
ar na riachtanais sin mar bhonn le hiompar an duine, agus nach moér na riachtanais nios bunusai
a chomhlionadh sula mbeidh fonn ar dhaoine diriu ar riachtanais ar leibhéal nios airde.

Pléphointi molta

e Céard é an rdl is tdbhachtai ata ag tuismitheoiri/curamaoir dar leat? (gra agus gean, bia, baile,
rialacha agus teorainneacha, tacaiocht agus spreagadh, deiseanna chun scileanna a fhorbairt
agus a bheith neamhspleach.)

e (Céard iad na rdil is tabhachtai ata ag leanai dar leat? (gra agus gean, cabhrd mdrthimpeall an
ti, meas ar an teach agus gach rud ata ann, meas ar rialacha agus teorainneacha, deiseanna a
thapu chun scileanna a fhorbairt agus a bheith neamhspleach.)

e (Céard a d’fhoghlaim tu faoi theaghlaigh mar thoradh ar an ngniomhaiocht seo? (Ainneoin go
bhfuil go leor struchtur teaghlaigh difridil ann, ta teaghlaigh cosduil lena chéile ar an mbonn gur
grupa daoine ata i gceist a bhfuil gra acu da chéile agus a thacaionn lena chéile.)

e (Céard iad na casanna ina mbeadh nios mé freagrachtai ar leanai n6 déagairi na mar a bheifi
ag suil leis de ghnath? (D’fhéadfadh a dtuismitheoiri a bheith tinn, as lathair né go mbeadh
curaimi suntasacha eile orthu a bhaineann lena gcuid oibre nd aire a thabhairt do bhaill
teaghlaigh eile. | dteaghlaigh den chineal sin, d’fhéadfadh freagrachtai breise a bheith ar na
daoine dga, cosdil le haire a thabhairt da siblini, cocaireacht agus aire a thabhairt ddibh féin.
Ainneoin go gcuireann freagracht bhreise le strus agus bru i saol an duine dig, d’fhéadfadh sé
cabhru le teacht aniar agus neamhspleachas a fhorbairt freisin. Nuair nach mbionn an leibhéal
freagrachta oiritinach d’aois an duine dig agus nuair a bhionn tionchar diultach ag a leithéid ar
a s(h)ldinte n6 obair scoile, b’fhéidir go mbeadh ar fhoireann bhainistiochta na scoile teagmhail
a dhéanamh le Tusla maidir le himni cosanta leanai).
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Bileog oibre - A bheith pairteach i dteaghlach

Tabhair dha shampla i ngach leibhéal den tsli a bhféadfadh tuismitheoiri n6 leanai cabhru le
riachtanais a chéile a fheabhsu agus riachtanais an teaghlaigh tri chéile.

R4l tuismitheoiri/curamairi Rdl leanai

Riachtanais
fhisicitla

Bia, uisce, scith,
slainte

Riachtanais
slandala
Baile, cobhsaiocht

Riachtanais
shadisialta

Gra, muintearas,
ionchuimsitheacht

Riachtanais
mhothuchanacha
Féinmhuinin agus
aitheantas

Riachtanais
chruthaitheacha
Réimsi spéise
agus buanna a
fhorbairt
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Is aonad é an teaghlach agus ba cheart do gach duine cabhru leis an aonad sin. | gcasanna
airithe, afach, d’tfhéadfadh go mbeadh ar leanai déileail le hualai michui. Ma ta ta ar an eolas
faoin leithéid de chas, bheadh sé riachtanach déileail leis tri choras cosanta leanai na scoile,
a d’fhéadfadh cabhru leis na daoine 6ga tacaiochtai oirilinacha a rochtain.

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

D’fhéadfai an ghearrthdg fise seo 6 AMAZE.org, ina dtarraingitear aird ar struchtuir theaghlaigh
dhifridla, a usaid chun an méid a foghlaimiodh i rith na gniomhaiochta seo a chomhdhluthu. (Fad:

2 néiméad, 52 soicind).

https://www.youtube.com/watch?v=hpCyiyNgzIE

Céim 3: Gniomhaiocht le déanamh sa bhaile

ot Fiafraigh de gach mac Iéinn pictiur da t(h)eaghlach a tharraingt, ina léiritear rdl
/\ amhain ata ag an mac léinn seo i gcomhthéacs an aonaid teaghlaigh.
Ln}
9 Spreag na mic léinn chun deiseanna a aimsiu chun aird a thabhairt ar an méid a
dhéanann baill teaghlaigh agus buiochas a ghabhail leo agus na heachtrai seo a
thaifeadadh ina ndialanna.



https://www.youtube.com/watch?v=hpCyiyNqzlE
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| rith na gniomhaiochta seo, tarraingitear aird na mac Iéinn ar an analach a bhaineann le
comhchuntas bainc chun scrudu a dhéanamh ar conas is féidir le taisci leanunacha i ‘cuntas
caidrimh’ cur le caipiteal i gcomparaid leis na haistarraingti riachtanacha is ga a dhéanamh. Ma
chuirtear dothain caipiteal sa chomhchuntas, ni bheidh méran tionchair ag aistarraingt aonair
amhain né dho anois is aris. Ma dhéanann duine amhain ata pairteach sa chaidreamh an chuid
is mo de na taisci i gcdnai, afach, agus ma dhéanann an duine eile formhér na n-aistarraingti, ni
bheidh an caidreamh cothrom, nil an seans céanna ann go mbeidh sé inbhuanaithe, agus gach
seans gur caidreamh mishlaintiuil a bheidh ann.

Céim 1: Caidreamh slaintiuil
Taispeain an ghearrthdg fise seo 6 AMAZE.org ina dtarraingitear aird ar shaintréithe caidrimh
shlaintiuil. Pléigh na teachtaireachtai. (Fad: 2 néiméad, 15 soicind).

https://www.youtube.com/watch?v=Gn7ZQ2x0cOE

Céim 2: The friendship of Alex and Sam

Teilg an scéal dar teideal The Friendship of Alex and Sam ar an gclar ban
— agus léigh os ard, fiafraigh de na mic Iéinn diriu ar an ait sa scéal ina ndéantar
taisce né aistarraingt, agus tabhair cuis le haghaidh gach freagra.

lonas go mbeidh nios mé tionchair ag an ngniomhaiocht seo, déan iarracht roinnt gnéithe fisitla
a chur san aireamh. Faigh dha mhir, biodh dath difridil ar gach mir e.g. liathréidi leadoige boird,
pionnai etc. Sann ceann de na dathanna do gach carachtar, leath lion proca leis an méid
céanna mireanna chun léargas a thabhairt ar chuntas caidrimh Alex agus Sam go dti seo. De
réir mar a leanann an scéal ar aghaidh is féidir mireanna a chur le né a bhaint den phréca ag
brath ar an gcinneadh a dhéanann an rang.


https://www.youtube.com/watch?v=Gn7ZQ2x0cOE
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Bileog Oibre — The friendship of Alex and Sam

Is cairde iad Alex agus Sam 6 thosaigh siad ag freastal ar an mbunscoil. Go minic, bionn siad ag
caint agus ag gaire faoi rudai a tharla doibh nuair a bhi siad 6g. Ta cairdeas maith eatarthu de bhri
go bhfuil meas ag Alex ar an tsli ar chinntigh Sam, fear ar brea leis a bheith i gcomhluadar daoine
eile, go raibh Alex pairteach ina ghrupa cairde i gcénai, agus is moér ag Sam gur féidir leo gach
rud a insint da chéile - rudai nach mbeadh siad sasta a insint d’aon duine eile.

Ainneoin go bhfuil spéis ag Alex agus Sam sna rudai céanna, ta spéis acu i rudai difridla freisin.
De ghnath, caitheann Alex am 16in ag imirt fichille leis an gClub Fichille, agus ta sé de nés ag Sam
cupla uair an chloig a chaitheamh ag obair ar bhonn deonach i siopa na scoile gach seachtain.

Is brea leo beirt cispheil a imirt. Cupla seachtain 6 shin ainmniodh Alex ar fhoireann na scoile
ach nior ainmniodh Sam. Rinne Alex iarracht labhairt le Sam faoi, ach thug Sam neambhaird ar
na hiarrachtai, duirt sé nach raibh sé tabhachtach. Ina dhiaidh sin, ni raibh Sam le feiceail in aon
ait agus chinn Alex, a shil go mb’fhéidir go raibh Sam in éad leis, nach eisean a dhéanfadh an
teagmhail thosaigh.

Aréir, bhi Sam sa bhaile agus bhi sé ag mothu thar a bheith mishona. Bhi an saol sa bhaile sach
casta le déanai de bhri gur chaill a mhathair a post. Thuig Sam go raibh an tsli ar dhéileail sé le
fogairt na foirne cispheile suarach. Sheol Sam an téacs seo a leanas chuig Alex, “ta brén orm -
is amadan mé” agus bhi athas an domhain air nuair seoladh an téacs seo ar ais chuige, “mise
freisin, an bhfuil fonn ort dul chomh fada leis an ngiomnaisiam?”.
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The friendship of Alex and Sam

Bileog freagrai don mhuinteoir

Is cairde iad Alex agus Sam 6 thosaigh siad ag freastal ar an mbunscoil. Go minic, bionn siad
ag caint agus ag gaire faoi rudai a tharla doibh nuair a bhi siad 6g (taisce - culra roinnte
dearfach). Ta cairdeas maith eatarthu de bhri go bhfuil meas ag Alex ar an tsli ar chinntigh Sam,
fear ar brea leis a bheith i gcomhluadar daoine eile, go raibh Alex pairteach ina ghrupa cairde i
gconai, agus is mér ag Sam gur féidir leo gach rud a insint da chéile - rudai nach mbeadh siad
sasta a insint d’aon duine eile (taisce — ta cailiochtai acu beirt a bhfuil meas ag an duine eile
orthu mar chuid da gcairdeas).

Ainneoin go bhfuil spéis ag Alex agus Sam sna rudai céanna, ta spéis acu i rudai difridla freisin.
Deghnath, caitheann Alex am I6in ag imirt fichille leis an gClub Fichille, agus ta sé de nés ag
Sam cupla uair an chloig a chaitheamh ag obair ar bhonn deonach i siopa na scoile gach
seachtain (taisce — réimsi spéise difriila/ neamhspleachas slaintiuil).

Is brea leo beirt cispheil a imirt (taisce — réimsi spéise céanna). Cupla seachtain ¢ shin
ainmniodh Alex ar fhoireann na scoile ach nior ainmniodh Sam. Rinne Alex iarracht labhairt

le Sam faoi (taisce - iarracht déileail le saincheist chasta), ach thug Sam neamhaird ar na
hiarrachtai, duirt sé nach raibh sé tabhachtach (aistarraingt — diultu cursai a phlé). Ina dhiaidh
sin, ni raibh Sam le feiceail in aon ait agus chinn Alex, a shil go mb’fhéidir go raibh Sam in éad
leis, nach eisean a dhéanfadh an teagmhail thosaigh (aistarraingt — ag gniomhu bunaithe ar
an méid a shil sé a bhi a dhéanamh ag Sam).

Aréir, bhi Sam sa bhaile agus bhi sé ag mothu thar a bheith mishona. Bhi an saol sa bhaile sach
casta le déanai de bhri gur chaill a mhathair a post. Thuig Sam go raibh an tsli ar dhéileail sé le
fégairt na foirne cispheile suarach (aitheantas — an méid a bhi ag cur isteach air a admhail,
seachas an millean a chur ar Alex). Sheol Sam an téacs seo a leanas chuig Alex, “ta brén
orm - is amadan mé” (taisce — nasc) agus bhi athas an domhain air nuair seoladh an téacs seo
ar ais chuige, “mise freisin, an bhfuil fonn ort dul chomh fada leis an ngiomnaisiam?” (taisce —
freagra comhalartach dearfach).
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Pléphointi molta

What Céard a d’fhéadfadh na cairde a dhéanamh ar bhealach difritil chun cosc a chur ar an
sceéal 6 bheith ag dul in olcas? (Is i cumarsaid bunchloch gach caidreamh slaintidil. Chun an
meéid a tharla a chosc, ba cheart do Sam labhairt lena chara faoin méid a bhi ag déanamh imni
dd. Seans go mbeadh Alex, cara maith, lansasta tacu le Sam.)

Conas a d’fhéadfai cabhru le caidreamh mishlaintiuil a fheabhsu? (Is i cumarsaid idir
beirt daoine an bealach is fearr chun teacht ar thuiscint faoi na fadhbanna a bhaineann le
caidreamh. Is i cumarsaid an chéad chéim chun caidreamh mishlaintiuil a fheabhsu.)

Is gnathrud é go mbeadh éagothromaiocht le tabhairt faoi deara i gcaidreamh anois is aris.
Cén fath? (D’fhéadfadh duine amhain ata pdirteach sa chaidreamh ag déiledil le rud éigin agus
go mbeadh tacaiocht bhreise ag teastail uaidh né uaithi. B’fhéidir go mbeadh tréimhse cupla
uair an chloig, cupla la n6 cupla seachtain i gceist, ach nuair a bhionn caidreamh éagothrom i
gcomhair tréimhse fhada ama, d’fhéadfadh a leithéid cur isteach ar an gcaidreamh. Ni théann
sé chun tairbhe ceachtar den bheirt daoine ma ta duine amhain i gconai ag tabhairt agus ma
duine amhain i gconai ag fail.)

An cinneadh slaintitil é deireadh a chur le caidreamh riamh? (Ta cdsanna dirithe ann inarb

é an cinneadh is fearr is féidir a dhéanamh deireadh a chur le caidreamh. Mar shampla, ma
mhothaionn tu difridil faoin daoine eile, ma chiallaionn an caidreamh nach bhfuil tu ag mothu
go maith fut féin nios mo, mura bhfuil do thuairim faoin duine eile dearfach nios mo, mura
bhfuil muinin agat as an duine eile nios mé né mura bhfuil muinin ag an duine eile asat nios
mad, nd ma mhothaionn tu go bhfuil tu faoi smacht an duine eile né i mbaol, ansin b’fhéidir gurb
€ an cinneadh is ciallmhaire deireadh a chur leis an gcaidreamh.)

Céard iad na cailiochtai agus saintréithe ata le tabhairt faoi deara anseo ata mar bhonn le
caidreambh laidir, slaintiuil?

Céard a d’fhoghlaim tu mar thoradh ar an ngniomhaiocht seo a dhéanamh?

Céim 3: Gniomhaiocht le déanamh sa bhaile

e Smaoinigh ar charachtair ata feicthe agat i gclér teilifise né i leabhar ata a léamh
/\ agat, ina bhfuil an chuma ar an scéal go bhfuil cairdeas né caidreamh rémansuil

Lnl éagothrom. Smaoinigh ar na cuiseanna go bhfuil an caidreamh éagothrom. Cén
g chomhairle a chuirfea ar na carachtair seo?
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| rith na gniomhaiochta seo, déanann mic Iéinn machnamh ar an gcineal iompair chasta a
d’fhéadfadh a bheith ag baint le caidreamh (cairdeas né caidreamh rémansuil). Roinntear
buneolas leis na mic Iéinn maidir le coincheap na cumhachta éagothroime laistigh de chaidreamh
agus coincheap toilithe. Chomh maith leis sin, beidh deis ag na mic Iéinn an t-iompar agus na
luachanna ata tabhachtach chun tacu le caidreamh slaintiuil a shainaithint mar aon leis an gcineal
iompair ata mar bhonn le caidreamh éagothrom agus mishlaintiuil.

Céim 1: Tobsmaointeoireacht

Roinn na mic léinn ina bpéiri né ina ngrupai beaga, agus fiafraigh diobh na ceisteanna seo a
leanas a fhreagairt:

e Cén cinedl iompair dhiultaigh a bhaineann le caidreamh?

Doiciméadaigh an t-aiseolas. | measc an iompair dhiultaigh a d’fhéadfai a lua le caidreamh ta
neamhchinealtas, gan labhairt le duine, gan labhairt le duine faoin méid ata micheart leo, tarcaisne

agus éad.

Céim 2: Cas-staidéir
Roinn an rang i grupai beaga agus dail cas-staidéar ar gach grupa 6 chas-staidéir

- Bhileog Oibre - ‘Tacu le caidreamh slaintiuil’. Tabhair deis do na mic léinn a
— gcas-staidéir a phlé agus na ceisteanna a fhreagairt.
Glac le haiseolas 6 gach grupa, tacaigh le plé faoi na bealai is oiriunai chun

freagairt do gach cas-staidéar.

Fad is ata na mic léinn fés ag obair ina ngrupai, dail Bileog Oibre 2 - ‘Luachanna

- ar iarraidh’ agus fiafraigh de na mic Iéinn smaoineamh ar na luachanna a
C— shileann siad ata ar iarraidh én gcéas-staidéar ata acu. Nuair a bhionn tu ag
L J

glacadh le haiseolas 6 gach grupa, b’fhéidir gur mhaith leat deis a thabhairt do
mhic léinn eile én rang a bheith pairteach chun plé nios fearr a dhéanamh.
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Bileog Oibre 1 - Tacu le
caidreambh slaintiuil - cartai ’
cas-staidéir (leathanach 1)

—

Daniel agus Raj Lee agus Sam

Ta Daniel agus Raj cairdiuil lena chéile 6 Thosaigh Lee agus Sam ag freastal ar an
thosaigh siad ag freastal ar an meanscoil i mi meanscoil ag an am céanna. T4 siad ag
Dheireadh Fémhair seo caite. Is brea leo beirt freastal ar na ranganna céanna agus is cairde
piosa spraoi a bheith acu agus réitionn siad go = maithe iad. Ta grupa cairde nios mo ag Lee na
maith lena chéile. Rinne Daniel ceap magaidh Sam agus ta nds ag an ngrupa seo a bheith

de Raj aréir, afach. Thaifead sé an eachtra ag vapail ar chul na scoile ar maidin. Ta Lee
agus d’uaslodail sé an taifeadadh ar na meain ag impi ar Sam a bheith pairteach sa ghrupa
shaisialta. Ta sé feicthe ag gach duine sa scoil = seo. Nil fonn ar Sam sa vapail, ach ta imni air
agus ta naire an domhain ar Raj. nach mbeidh Lee cairdidil leis nios mo.

1. Céard é an thadhb? 1. Céard é an fhadhb?

2. Cén fath an bhféadfadh a leithéid tarla? 2. Cén fath an bhféadfadh a leithéid tarlu?

3. Céard ba cheart a dhéanamh chun cursai | 3. Céard ba cheart a dhéanamh chun cursai
a chur ina gceart? a chur ina gceart?

4. Cé a d’fhéadfadh comhairle a chur orthu 4. Cé a d’fhéadfadh combhairle a chur orthu

noé cabhru leo? no cabhru leo?
Is dluthchairde iad Zara agus Jules 6 Ta Harry agus Mo cairdiuil lena chéile le fada
thosaigh siad ag freastal ar an mbunscaoil. an la. Beagnach gach maidir, ar an mbus,
Bionn fonn cainte orthu i gconai agus ta coipealann Harry obair bhaile Mo. D’inis
an acmhainn grinn chéanna acu. Thit siad Mo do nach bhfuil sé sasta faoi seo roinnt
amach lena chéile de bhri go bhfuil Zara uaireanta, ach nil Harry ach ag gaire faoi. Ta
pictiur ar na meain shdéisialta de Jules ag an scéal seo ag cur cantail ar Mo, ach de
pégadh duine éigin a bhfuil duil aici féin ann. bhri go bhfuil sé ag tarlu le fada, nil a fhios ag
Nil Zara cairdiuil le Jules nios mo agus nil si Mo conas stop a chur leis.

ag iarraidh labhairt le Jules aris.
1. Céard é an fhadhb?

1. Céard é an fhadhb?
2. Cén fath an bhféadfadh a leithéid tarlu?

2. Cén fath an bhféadfadh a leithéid tarlu?
3. Céard ba cheart a dhéanamh chun cursai

3. Céard ba cheart a dhéanamh chun cursai a chur ina gceart?

a chur ina gceart?
4. Cé a d’fhéadfadh combhairle a chur orthu

4. Cé a d’fhéadfadh comhairle a chur orthu no cabhru leo?
nd cabhru leo?
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Bileog Oibre 1 - Tacu le
caidreamh slaintiuil - cartai
cas-staidéir (leathanach 2)

Beidh an turas scoile ag tarlu go luath

agus ta a gcuid tailli ioctha ag gach duine.
Insionn Jamie do Kai maidin amhain, nuair a
bhionn siad ina n-aonar, nach bhfuil na tailli
ioctha aige fés. Ba bhrea leis dul ar an turas
scoile ach nil an t-airgead aige chun ioc as.
Deir sé go maguil le Kai go bhféadfadh sé
an t-airgead a ghoid go héasca 6n siopa

a mbionn sé ag obair ann ag an deireadh
seachtaine: “Ni thabharfaidh lucht an tsiopa
€50 faoi deara!” Is € Jamie ceann de na
cairde is fearr atd ag Kai agus ba bhrea le Kai
da mbeadh sé in ann dul ar an turas scoile.
Mothaionn sé go bhfuil bru air an t-airgead a
ghoid chun cabhru le Jamie ioc as an turas
scoile.

1. Céard é an fhadhb?
2. Cén fath an bhféadfadh a leithéid tarlu?

3. Céard ba cheart a dhéanamh chun cursai
a chur ina gceart?

4. Cé a d’fhéadfadh comhairle a chur orthu
nd cabhru leo?

@

~ o Q&@:'/

Jordan agus Chris

Téa Jordan agus Chris tosaithe ag siul amach
lena chéile. Bhi siad ag an amharclanna
cupla uair agus bionn siad i gcomhluadar a
chéile ag am 16in ar scoil.Ta Chris fiorshasta,
bhi duil aige in Jordan 6 thus na chéad
bhliana!

Bhi foireann cispheile Chris i mbun traenala
ag am ldin an tseachtain seo caite, de

bhri go bhfuil cluiche acu ag an deireadh
seachtaine. Nil Jordan chomh cairdiuil is a
bhi, nil téacsanna & bhfreagairt aibe agus nil
sé sasta nuair a bhionn siad i gcomhluadar a
chéile; duirt sé go bhfuil Chris ag tabhairt tus
aite don chispheil seachas da gcaidreamh.

Ta ionadh an domhain ar Chris agus ni
dheachaigh sé ag traenail sna laethanta
roimh na gcluiche ionas go bhféadfadh sé
am a chaitheamh i gcomhluadar Jordan.

1. Céard é an fhadhb?
2. Cén fath an bhféadfadh a leithéid tarlu?

3. Céard ba cheart a dhéanamh chun cursai
a chur ina gceart?

4. Cé a d’fhéadfadh comhairle a chur orthu
nd cabhru leo?

()
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Bileog Oibre 2 - Luachanna
ar iarraidh

Déan do mhachnamh ar gach cas-staidéar

ata liostaithe ar chlé agus nasc gach ceann
leis na luachanna airithe a shileann tu ata ar
iarraidh 6n gcaidreamh.

Cinealtas

Meas

Muinin

lonracas

Foighne

Combhréiteach

Tuiscint

lontaofacht

Glacacht

Maithitinas

Cinealtas

Comhbha
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Ni ga gurb é an chiall chéanna a bhainfeadh gach mac Iéinn as na cas-staidéir. Is i feidhm

na gcasstaidéar seo cead a thabhairt do na mic Iéinn deacrachtai agus na bealai a bhféadfai
déileail le deacrachtai a phlé. Nuair a bhionn tu ag glacadh le haiseolas faoi na cas-staidéir seo
— agus chun na mic léinn a spreagadh chun nadur casta caidrimh dhifritil a phroéiseail — b’fhéidir
gur mhaith leat fiafraigh de na mic Iéinn cibé acu an mbeadh né nach mbeadh an chomhairle
ata tugtha ag na mic Iéinn da gcés-staidéar difridil mura raibh an lanuin ata sonraithe sa chas-
staidéar pairteach i gcaidreamh rémansuil, mura raibh siad pairteach i gcaidreamh romansuil né
da mba rud € gur landin chomhghnéis iad.

In go leor casanna, ta saintréithe caidrimh shlaintidil mar an gcéanna le saintréithe caidrimh
rémansuil shlaintidil, agus is amhlaidh ata beag beann ar inscne agus gnéaschlaonadh na
lanuine i gceist. Ma deir mic Iéinn go bhfuil caighdean nios isle inghlactha i gcomhthéacs
caidrimh rémansuil i gcomparaid le cairdeas, ba cheart dushlan na tuairime seo a thabhairt, de
bhri gur fianaise i a leithéid de thuairim ar ghlacadh le cothromaiocht chumhachta éagothrom i
gcaidreamh réomansuil.

Ta sé tabhachtach deis a thabhairt do na mic Iéinn an cheist seo a leanas a phlé, ‘Cé eile
a d’fhéadfadh cabhru?’, agus go ndéantar machnamh ar gach féidearthacht: tuismitheoiri,
seantuismitheoiri, siblini, muinteoiri, cairde, gaolta eile agus seirbhisi tacaiochta.

Pléphointi molta

e (Cén fath an nglactar le cumarsaid mar luach tabhachtach i gcaidreamh?
- Cuir an cheist thuas aris, cuir luach eile in ait ‘cumarsaid’ (e.g. meas, iontaobhas, ionracas,
foighne, cinealtas, tuiscint, iontaofacht, glacadh, maithiinas, comhbha, ba).

* An ddigh leat go bhfuil sé éasca caidreamh mishlaintiuil a aithint?

* Anois 6 tharla go raibh deis agat do mhachnamh a dhéanamh ar na luachanna, céiliochtai
agus an tiompar a chuireann le caidreamh slaintiuil, is féidir leat cailiocht né iompar amhain
a roghnu ba mhaith leat a fhorbairt tuilleadh ar mhaithe le do chaidreamh le daoine eile a
fheabhsu (e.g. a bheith i d’éisteoir maith)?

Céim 3: Gniomhaiocht le déanamh sa bhaile

Rt Fiafraigh de na mic Iéinn, cleachtadh a dhéanambh, i rith na seachtaine amach
A romhainn, ar an gcailiocht né iompar ar mhaith leo a thorbairt tuilleadh ar mhaithe
Ln lena gcaidreamh a fheabhsu, agus ansin tabhair deis doibh néta maidir lena ndul

9 chun cinn a scriobh ina ndialanna.
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| rith na gniomhaiochta seo, tugtar deis do mhic léinn athbhreithnid a dhéanamh ar na hathruithe
fisiciula, mothuchanacha agus soisialta a tharlaionn i ri

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Mura raibh deis ag mic léinn sa rang diriu ar athruithe bunusacha caithreachais, lena n-airitear
miostrd agus conas € a bhainistiu, ansin ba cheart ama a chaitheamh ag dirit ar na hathruithe
seo tri Usaid a bhaint as fisean agus leabhran Busy Bodies.

Seans go mbeidh staidéar déanta cheana féin, sa bhunscoil, ag mic léinn ar na hathruithe a
tharlaionn i rith caithreachais. Nil sa chaithreachas ach gné amhain de na hathruithe a tharlaionn
i rith na hégantachta.

B’fhéidir gur mhaith leat eolas a bhailiu facin méid ata ar eolas acu faoin gcomhthéacs seo sula
ndéanann tu an ghniomhaiocht seo.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Go minic is tréimhse spreaguil agus lan eachtrai i tréimhse na hégantachta, mar aon le tréimhse
ina dtarlaionn go leor athruithe. | rith na gniomhaiochta seo, is féidir leat an méid seo a leanas a
mhinid do na mic léinn:

e Tacinedlacha éagsula gnathfhorbairti caithreachais a tharlaionn agus forbraionn daoine ag
a luas féin.

 Braitheann airde agus cumraiocht coirp dheiridh duine ar ghéinitic, den chuid is mé. E sin
raite, tri bhia slaintiuil a ithe agus déthain aclaiochta a dhéanambh, is féidir cabhru le forbairt
shlaintiuil fhisiciuil agus mheabhrach.

e |s féidir leo labhairt lena dtuismitheoiri agus daoine fasta iontaofa eile faoi na hathruithe seo.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Céim 1: Tobsmaointeoireacht

Fiafraigh de na mic Iéinn an focal ‘6gantacht’ a mhiniu. | ndiaidh cupla néiméad a chaitheamh i
mbun plé, fiafraigh de na mic Iéinn an téarma ‘caithreachas’ a mhinid. Pléigh aon dubailt 6n
aiseolas maidir leis an da fhocal agus ansin Iéigh na sainmhinithe seo a leanas os ord don rang:

Ogantacht - an tréimhse forbartha idir ts an chaithreachais agus tus aois an duine 6ig fhasta.

Caithreachas - am chéim d’fhorbairt fhisiciuil ina n-athraionn an corp 6 chorp linbh go dti corp an
duine fasta.
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Céim 2: Athruithe a tharlaionn i rith na hégantachta

| rith na gniomhaiochta seo, fiafraitear de mhic Iéinn an féidir leo smaoineamh ar na hathruithe a
tharlaionn do dhaoine 6ga i rith na hégantachta de ghnath. Roinn an rang i ngrupai de cheathrar
mac léinn. Tabhair bileog phaipéir mhoér bhan do gach grupa. Fiafraigh diobh ceithre chearnog a
tharraingt ar an leathanach agus cuir ceann de na ceannteidil seo a leanas os cionn gach cearndige.

Athruithe ar ...
Corp fireann Corp baineann
Smaointe agus mothuchain Caidreamh

Tabhair neart ama do na mic Iéinn aon athru a ritheann leo a bhaineann le gach ceannteideal
a scriobh sios.

Fiafraigh de gach grupa aiseolas maidir le ceannteideal amhain a thabhairt. Nuair a bheidh an
grupa criochnaithe, fiafraigh de na grapai eile ar mhaith leo aon rud difritil ata scriofa acu ar a
mbileoga a roinnt leis an rang. Ta go leor téarmai — seadadh, miostru etc. — a bhféadfadh sé a
bheith riachtanach tuilleadh ama a chaitheamh a minid. Ta sainmhinithe oiriinacha le haghaidh na
dtéarmai seo le fail sa leabhran Busy Bodies ar féidir € a ioslodail 6
https://www.sexualwellbeing.ie/for-parents/busy-bodies-english-language.pdf

Taispeain an Bhileog Oibre - Athruithe i rith na hégantachta agus caithreachas -
—— seicliosta ar an gclar ban (n6 seachas sin, tabhair bileog oibre do gach mac Iéinn).
— Tabhair deis déibh cupla néiméad a chaitheamh ag |éamh an liosta agus € a chur i
— gcomparaid leis an méid a scriobh siad faoi seo ina ngrupai.

Pléphointi molta

* An raibh an tasc seo deacair? An raibh freagrai airithe nios soiléire na freagrai eile? (De
ghnath, bionn na hathruithe fisicidla nios soiléire nd smaointe agus mothuchain.)

Céard é an ghné is deacra de chaithreachas, dar leat? (e.g. Daoine 6ga ag déileail le
caithreachas ar bhealach difritil lena gcairde.)

Roghnaigh cupla raiteas 6n seicliosta, go randamach, agus spreag na mic léinn chun iad a
phlé.

Fiafraigh de na mic Iéinn tri ait nd triur daoine a liostu a d’fhéadfadh ceisteanna a fhreagairt
nd cabhru le habhair imni faoi rud éigin ata ag tarld doibh i rith caithreachais agus égantachta.
Doiciméadaigh an t-aiseolas ar an gclar ban. Spreag iad chun smaoineamh ar shuiomhanna
gréasain agus aon seirbhis scoile ata ar fail a chur san aireamh.

Céim 3: Gniomhaiocht le déanamh sa bhaile

e Fiafraigh de na mic Iéinn an méid seo a leanas a dhoiciméadu ina ndialanna:
{l':'\ ¢ Rud dearfach amhain faoi bheith i m’6ganach

@ ¢ Rud diultach amhain faoi bheith i m’éganach

e Tri ait/triur daoine a bheadh in ann cabhru liom ma bhionn ceist n6é fadhb agam.


https://www.sexualwellbeing.ie/for-parents/busy-bodies-english-language.pdf
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Bileog Oibre - Athruithe i rith na hégantachta - seicliosta

San aireamh sa liosta thios ta cuid de na hathruithe fisiciula, soisialta agus mothidchanacha a
mbionn ar dhaoine éga déiledil leo i rith na hégantachta.

Ni hionann taithi gach duine ar an 6gantacht, rud a chiallaionn nach dtuigfidh gach duine 6g na
hathruithe ar fad ata liostaithe.

Athruithe fisiciula

Athruithe coiteanna
* Raigeanna fais (ag éiri nios airde) \('
Fasann gruaig ar na cosa, sna hascailli agus thart ar na baill ghiniuna

D’fhéadfadh an ghruaig agus craiceann éiri nios olula (spotai/aicne b’théidir)
Forbraionn faireoga allais agus bionn boladh ar an allas
D’fhéadfadh daoine 6ga a bheith nios ocrai

Corp baineann Corp fireann

Eirfonn an guth nios doimhne

Fasann clumh aghaidhe

Leathnaionn na guailli

Adharc gan chuis

Cuir tus le speirm a fhorbairt

Briongloidi fliucha (seadadh i rith codlata)

e Tosaionn miostru

* Bionn sileadh faighne ban le feiceail i rith
an timthrialla mhiosta.

e Tosaionn ubhsceitheadh (scaoiltear
uibheacha 6 na hubhagain)

e Leathnaionn na cromain

e Forbraionn an brollach

Ag smaoineamh ar agus ag déileail le hathruithe

Smaointe agus braistinti gnéasacha

Nios féin-chomhfhiosai faoin gcuma ata ort

Nios mo spéise i nglacaireacht

Braistinti laidre (guagacht giumair b’fhéidir)

Fonn triail a bhaint as rudai nua

Nios mé argainti le tuismitheoiri

Imni go bhfuil daocine ag caint futhu

Nios mo6 neamhspleachais 6 thuismitheoiri ag teastail

Nios mo spéise i gceisteanna saéisialta (e.g. gnéasachas, ciniochas, easpa didine, etc.)
Beagan mistuama

Nios mé ama ag smaoineamh ort féin agus an rél ata acu sa saol seo

Nios mi-eagraithe agus dearmadai

In ann tuairimi a chur in idl ar bhealach nios soiléire

In ann nios moé fadhbanna a réiteach duit féin -~

Athruithe caidrimh agus sdisialta

e Teastaionn nios mé neamhspledchais éna gclann 6 fhormhor na n-éganach i gcomparaid leis an
méid neamhspleachais a bhi acu nuair a bhi siad ina leanai

Eirionn cairdeas nios tabhachtai

Seans go mbeidh nios Iu ama & chaitheamh i gcomhluadar tuismitheoiri agus ball teaghlaigh
D’fhéadfadh grupai cairdis athrd mar gheall ar réimsi spéise nua

D’fhéadfadh nios mé ama a bheith & chaitheamh agat i gcomhluadar cairde agus
go mbeadh do shaol séisialta féin a eagru agat, neamhspleach ar do thuismitheoiri
* Drfhéadfa a bheith pairteach i gcaidreamh réomansuil

* D’fhéadfai triail a bhaint as stileanna gléasta nua, caithimh aimsire nua, etc.
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Gniomhaiocht 9 - Atairgeadh daonna - Aistear na huibhe agus na

speirme (TF 3.5)

Is é cuspdir na gniomhaiochta seo deis a thabhairt do mhic Iéinn foghlaim faoin tsli a n-oibrionn
na corais atairgthe na mban agus na bhfear. Foghlaimeoidh na mic Iéinn ainmneacha cearta na
mball siolraithe agus na ngnéasorgan, déanfar cur sios ar na codanna difriula agus ar an rél ata
acu, agus tuigfidh siad conas a tharlaionn coimpeart.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

B’fhéidir go mbeadh an méid seo ar eolas ag mic Iéinn 6n uair a raibh siad ag freastal ar an
mbunscoil. B'fhéidir gur mhaith leat eolas a bhailii facin méid ata ar eolas ag na mic léinn facin
gcomhthéacs seo sula ndéanann ti an ghniomhaiocht seo.

B’fhéidir go mbeadh sé riachtanach an ghniomhaiocht seo a dhéanamh in dha rang ar leith, ag
brath ar fhad na ranganna, an méid ata ar eolas ag na mic léinn cheana féin, agus luas foghlama
na mac léinn.

Ta sé tabhachtach suil a chaitheamh ar na fisedin ar fad roimh ré d’fhonn a chinntit go dtuigeann
tu an t-dbhar ar fad ata ann agus go bhfuil sé oiriunach do riachtanais na mac Iéinn agus ag teacht
le beartas OCG do scoile.

Moltar do mhuinteoiri aird a leith a dhirit ar na baill ghiniina bhaineanna sheachtracha, de bhri go
mbionn go leor mearbhaill agus mifhaisnéise maidir le lipéadu ceart na mball giniina seo go minic.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Céim 1: An céras atairgthe

Roinn na mic léinn i ngrupai de thridr né ceathrar mac Iéinn ar a laghad.

— — Tabhair céip de Bhileog Oibre 1 — An cdras atairgthe baineann do
— — leath den ranga agus coip de Bhileog Oibre 2 - An céras atairgthe

fireann don leath eile den rang.

Ansin tabhair déthain ama do na mic léinn a mbileoga oibre a lionadh isteach, agus ansin fiafraigh
de gach grupa ag a bhfuil bileog oibre 1 — An céras atairgthe baineann a mbileoga oibre a
bhabhtail le grupa ag a bhfuil bileog oibre 2 - An céras atairgthe fireann.

Fiafraigh den ghrupa na freagrai doiciméadaithe a sheiceail agus, tri pheann - dath difridil - a
usaid, aon athru a shileann sé ata riachtanach a dhéanamh.

C C Tabhair cead do gach grupa aiseolas faoi chuid de na freagrai a

0 — 0 — thabhairt. Tabhair (né teilg ar an gclar ban) Bileog Eolais 1 - An céras
0 — 0 — atairgthe baineann agus Bileog Eolais 2 — An céras atairgthe fireann
o o do na mic léinn agus tagair don eolas ata iontu go hachomair, agus

usaid Noéta an mhuinteora.
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Bileog Oibre 1 - An coéras atairgthe baineann

Lipéadaigh an léaraid thios. Usaid na focail ata curtha ar fail.

Uiréadra, Péineas, Uiriocha, Lamhnan, Faireog Phréstatach, Saicin
Seamhain, Eipididimis, Vas deferens, Anas.

B F
C G
D H
A. E
B. F
c. G
D. H
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Bileog Oibre 2 - An coéras atairgthe fireann

Lipéadaigh an Iéaraid thios. Usaid na focail ata curtha ar fail.

Ceirbheacs, Uiréadra, Faighin, Feadain Fhallépacha, Ubhagan, Anas,
Lamhnan, Utaras.

A F
B G
C ) y—X ’ I H
k - 10“"‘ ""
@
[ _J
D = |
E
A. F
B G.
C. H
D. |
E.
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Bileog Eolais 1 - An céras atairgthe baineann

Anseo thios ta roinnt iomhanna den chéras atairgthe baineann.

F,eada'in
Utaras né broinn fhaIIopac::g
ubhaduchtanna
Lamhnan Ubhagan
Uiréadra Ceirbheacs
Faighin Anas
Ubhagain Utaras né broinn Brillin Cnamh
NN, Pit
Uiréadra | Faighin
I Laibiam né ’
liopa faighne ¥
Ceirb . Anas
Feadain
fhallopacha no
ubhaduchtanna

Ta na codanna seo le fail i gcoirp bhaineanna ach d’fhéadfadh cuma dhifritil a bheith orthu.
Is cuma faoin gcosulacht ata ar na codanna seo.
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Bileog Eolais 2 - An céras atairgthe fireann

Anseo thios ta roinnt iomhanna den chdras atairgthe fireann.

Saicin 2
seamhain Lamhnan
Faireog Uiréadra
phréstatach \ ‘
y—=
1N ..
Vas deferens m!""'o Péineas
gl °
* [
o
-
- - rd
Anas = Uiriocha
Eipididimis

Saicini seamhain

Vas deferens

Eipididimis

Uiriocha

Ta na codanna seo le fail i gcoirp fhireanna ach d’fhéadfadh cuma dhifritil a bheith orthu.
Is cuma faoin gcosulacht ata ar na codanna seo.
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Néta an mhuinteora - Baill siolraithe agus
gnéasorgain fhireanna agus bhaineanna minithe

Baineann :

Pit An focal a Usaidtear chun tagairt a dhéanamh do bhaill ghinitina sheachtracha
bhaineanna. Is iad na Laibiaim inmhednacha agus sheachtracha na fillteacha
craicinn a chosnaionn oscailt na faighne.

Brillin Organ ar cuid de na baill ghiniuna bhaineanna é - foinse sastachta gnéis. Ta an barr le
feiceail laistigh den phit agus ta an chuid eile den organ seo taobh istigh den chorp.

Faighin Feadan matanach a nascann an taobh amuigh den chorp leis an utaras (broinn). Snionn
fuil mhiosta amach trid an bhfaighin, agus beirtear go leor leanai trid an bhfaighin.

Utaras Organ matanach atéd chomh mor le piorra de ghnath, ach is féidir leis leathnu nuair
a bhionn féatas ag forbairt ann. Inmheitriam a thugtar ar lineail an Utarais.

Feadain Feadain a nascann an t-utaras leis na hubhagain. Is anseo a d’fhéadfadh speirm

fhallopacha = bualadh leis an ubh agus i a thoirchiu, le linn don ubh a bheith ag taisteal 6 na

x2) hubhagain go dti an t-utaras.

Ubhagain Ta dha ubhagan ag mn4, ceann ar gach taobh den utaras. Ta uibheacha

@) (ubhain) iontu. | ndiaidh caithreachais, scaoiltear ubh amhain i ndiaidh gach
timthriall miosta. Ubhsceitheadh a thugtar air seo. Ma bhuaileann ubh le speirm,
d’fhéadfadh toircheas tarlu. Chomh maith leis sin, tairgeann na hubhagain na
gnéas-hormain - éastraigin agus proigeistéaron.

Ceirbheacs  Is pasaiste cung € seo, nd ‘muineal’ an Utarais, an ait a mbuaileann an t-utaras leis
an bhfaighin.

Uiréadra An feadan trina bhfagann fual an corp.

Anas An feadan trina bhfagann faecas (cac) an corp.

Lamhnan An t-organ ina ndéantar agus ina stérailtear fual.

Péineas

Uiriocha
(x2)

San aireamh ta an fréamh (an chuid is céngarai don chorp), an gas (an
phriomhchuid) agus an bhreall (ceann) ata cludaithe ag an bhforchraiceann. Is
féidir an forchraiceann a bhogadh siar go deas réidh chun an bhreall a ghlanadh.
Baintear forchraiceann daoine airithe chun criocha leighis né reiligiunacha. Ta
oscailt ag barr an phéinis - tagann fual amach as an oscailt seo agus seamhna
uaireanta (ach ni ag an am céanna). Ta roinnt néarcheann iogair sa phéineas
agus ta sé déanta d’fhiochan spuinsidil a lionann le fuil mar gheall ar mhacnas
gnéasach. Eiri a thugtar air seo.

Dha fhaireog ubhchruthacha a dhéanann an hormén ar a dtugtar téististéardn, mar
aon le speirm. Is sac é an cadairne (mala de chraiceann scaoilte) ata ag crochadh
ag bun an phéinis agus ina bhfuil na huiriocha le fail. Ceann de na réil ata aige

na teocht na n-uiriocha a riald, ionas gur féidir leis crapadh chun na huiriocha a
bhogadh nios faide 6n gcorp.
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Eipididimis
Vas deferen
Saicini
seamhain

Faireog
phrostat
ach
Uiréadra
Anas

Lamhnan

An feadan cung ata le fail ag cul gach uiri a nascann leis an vas deferens (feadan a
iompraionn seamhan chuig an uiréadra).

Feadan a nascann leis an eipididimis agus a iompraionn seamhan chuig an
uviréadra.

Dha shac bheaga in aice le bun an lamhnain a thairgeann sreabhan seamhnach, a
chothaionn agus iompraionn speirm.

Faireog ata mérthimpeall ar chuid den Uiréadra agus a thairgeann cuid den
sreabhan a dhéanann seamhan a sheadtar 6n bpéineas éirithe. Ta speirm le fail i
seamhan.

Is é seo an feadan sa phéineas trina bhfagann fual agus seamhan an corp
(ach ni ag an am céanna).

An feadan trina bhfagann faecas (cac) an corp.

An t-organ ina ndéantar agus ina stoérailtear fual.

Céim 2: Aistear na huibhe agus na speirme

Inis do na mic léinn go bhfuil tu chun labhairt faoi conas a fhorbraitear ubh agus speirm agus
conas a ghluaiseann siad trid an gcorp.

Tabhair coip den bhileog eolais dhéthaobhach do gach grupa beag,
— — Bileog Oibre 3 - Aistear na huibhe agus Bileog Oibre 4 - Aistear na
— — speirme, agus abair leo uimhir a chur taobh leis an ord ina dtarlaionn
L — L — aistear na huibhe agus na speirme, bunaithe ar an méid ata ar eolas

acu 6n gcleachtadh a rinneadh roimhe seo agus ar an bhfaisnéis a

roinneadh leo ar an mbileog oibre.

Tabhair deis do ghripa amhain aiseolas a thabhairt faoi aistear na speirme agus tabhair deis do
ghrupa eile aiseolas a thabhairt faoi aistear na huibhe. Ceartaigh aon mhifhaisnéis a chloiseann tu

6 na mic léinn.

Ubhagan = Feadén falldpach Utaras Ceirbheacs Faighin

Tosaionn aistear na speirme...

Uiriocha Eipididimis Vas deferens (feadan Saicin seamhain = Faireog Péineas

speirme) phréstatach
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Bileog Oibre 3 - Aistear na huibhe

Utaras (broinn) i i Ubhagan i i Feadan fallépach :
Taistealaionn an ubh chomhfada ~ © : Ajbjonnubhagus : : |ndiaidh an ubhsceite,
leis an dtaras. Ma ta si toirchitheag  : : gcaoilteari 6 : ! taistealaionnanubh :
speirm, déanfaidh si iarracht leabli i : : ybhagan i rith : i feadh an fheaddin :
linedil bhalla an Utarais (inmheitriam) ©  : gach timthrialla ~ © : fhalldpaighidtreoan  :
ata lan cothaithe ag ullmhu don ° miosta sa chorp : Utarais. M4 bhuaileann :
ubh thoirchithe. M3 éirionn leis an © 1 paineann. : ¢ sélespeirm anseo,
toirchiu, tarléidh toircheas. : : d’fhéadfai i a thoirchiu. :

Faighin : i Ceirbheacs
Fagfaidh c,odanpa © Mura bhfuil an ubh toirchithe né leabaithe | mballa an utarais,
den ubh discaoilte @ : {os6idh si ag briseadh suas. D’fhéadfadh an corp cuid

an corp trid an o . den ubh a ath-ionsu, agus d’fhéadfai cuid a iompar trid an
bhfaighin san fhuil : gceirbheacs i dteannta leis an lineail dtarais bhreise nach
mhiosta. : ¢ dteastaionn nios mé.
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Bileog Oibre 4 - Aistear na speirme

©0000cc00000000000000000000000000

Vas deferens
(feadan speirme)

e0c0c0cccc000000c00000e

Eipididimis

eeccccccccccccce

Uiriocha

eecccccccccccccccce eeccccc0ccccccne

Saicin seamhain

Faigheann speirm roinnt
fuinnimh 6n sreabhan
cothaitheach a scaoileann
na saicini seamhain fad is
ata siad ag taisteal trid an
vas deferens.

e0c0ccccc00cc0cc00cce eececcccccccce

Cothaitear
agus aibitear
speirm san
eipididimis.

Déantar
speirm sna

vas deferens agus _
huiriocha.

taistealaionn siad i dtreo
na faireoige préstatai
agus an uiréadra.

e0 0000000000000 00000000000000
e000000c000000000000000000 000
e ec0ccc00c0000000000000000 00
e00c000c00000000000000000 0000
e ececcc00c00000000000000000 0
0000000000000 000000000000 0000
e ec0ccc00c00000000000000000 0
0000000000000 0000000000000 000

®00c0000c000000000000000000000000 e0cccccccccccccccccce e0ccccccccccccce

©000000000000000000000000000000000000

Faireog phréstatach

Péineas
D’fhéadfadh speirm nios
mo cothaithe agus cosanta
a fhail 6n seamhan a
thairgeann an fhaireog
phrdéstatach direach roimh
sheadadh trid an
bpéineas.

Taistealaionn speirm feadh an viréadra agus seadtar

iad trid an bpéineas. M4 sheadtar speirm isteach i
faighin ban, d’fhéadfadh toircheas tarlu. Ainneoin nach
dteastaionn ach speirm amhain chun ubh a thoirchiu,
scaoiltear na millivin speirme i ndiaidh gach seadta de
bhri go bhfaigheann a bhformhér bas le linn a n-aistir trid
an gcorp baineann.

©e0c0ccc0000000000000000000000000

0000000000000 00000000000000000000 o
©e0c0ccc0000000000000000000000000

ee0000cc00000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 000000000000 0000000000000000000000000



Q Q .)I Q Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta 1

Céim 3: Caidreamh collai agus coimpeart

C C Taispeain an fisean Busy Bodies ‘How Babies are made’ do na mic Iéinn
(8 néiméad 24 soicind). Mol do na mic léinn Usaid a bhaint as Bileog

0O = [ Y —

0 — 0 — Eolais 1 - An céras atairgthe baineann agus Bileog Oibre 2 — An céras

0 — 0 — atairgthe fireann chun na lipéid ata in usaid san thisean a shainaithint.

Conas a dhéantar leanai.
https://www.youtube.com/watch?v=QekcR7JI4Po

Lean leis an obair ag luas a oireann do na mic léinn, cuir stop le agus tosaigh an fisean de réir mar
is ga. Fiafraigh de na mic Iéinn an bhfuil aon cheist acu, tri Usaid a bhaint as néta an Mhuinteora
chun an diospdireacht a threoru.

* |s é ‘caidreamh collai’ an téarma a Usaid chun cur sios a dhéanamh ar ghnéas faighne idir
fear agus bean.

* Nitharlaionn coimpeart gach uair a mbionn caidreamh collai idir fear agus bean. Ta riosca
ann i gconai, afach, go hairithe nuair nach bhfuil frithghinidint in Usaid ag an landin.

e Ba cheart go mbeadh caidreamh collai comhthoilitil i gcénai — ciallaionn sé sin go bhfuil
a fhios ag an mbeirt duine fasta céard ata i gceist agus go gcomhaontaionn siad leis na
hiarmhairti féideartha.

e Ba cheart go mbainfeadh an bheirt daoine taitneamh as an gcaidreamh collai.

 Is é 17 mbliana d’aois an aois dhlithidil a luaitear le toiliti gnéis in Eirinn. T4 sé i gcoinne an
dli gnéas a bheith agat le duine faoin aois sin fi ma thoilionn sé no si.

¢ Ainneoin go bhfuil cead, de réir an dli, pairt a ghlacadh i gcaidreamh collai nuair a bhionn
siad 17 mbliana d’aois, fanann go leor daocine go mbionn siad nios sine na sin. Is léir 6
thaighde ata déanta go bhfuil nios mé seans ann nach cuis aiféala do dhaoine 6ga a
fhanann go dti go mbionn siad nios sine agus go dtuigeann siad go hiomlan an méid ata
a dhéanamh acu agus go gcomhaontaionn leis, a gcéad eispéireas gnéasach agus go
n-usaidfidh siad frithghinidint.

e Ainneoin gur féidir le corp 6ganaigh leanai a thabhairt ar an seol i ndiaidh caithreachais, ni
chiallaionn sé sin go bhfuil 6ganaigh réidh, 6 thaobh mothuchan né cursai airgeadais de,
chun leanai a bheith acu.

Céim 4: Gniomhaiocht le déanamh sa bhaile

(= Fiafraigh de na mic léinn diriu ar Bhileog Oibre 5 - An crosfhocal atairgthe.


https://www.youtube.com/watch?v=QekcR7JI4Po
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Bileog Oibre 5 - An crosfhocal atairgthe

OCG - Atairgeadh

Lion isteach an crosfhocal thios Ainm:
3
2
4
7
9 6
5
10
7
8
Trasna Sios
4. Nuair a scaoiltear seamhan agus speirm amach trid an bpéineas. 1. Tarlaionn sé seo nuair a nascann speirm le hubh.
5. An oscailt chaol den Utaras a nascann leis an bhfaighin. 2. Nuair a chuireann fear a phéineas isteach i bhfaighin mna.
6. An it a stérdiltear uibheacha sa chorp agus ina n-aibionn ceann 3. An pasaiste a nascann an t-Gtaras/an bhroinn leis an taobh
acu gach mi lena ligean amach. amuigh den chorp.
7. An pasdiste a nascann na huibheagain leis an Utaras. 9. An lion speirme is ga chun ubh a thoirchiu.
8. An ait a bhfasann na paisti; méadaionn sé le linn toirchis. 10. Nuair a chaitear linedil na broinne amach as an gcorp trid an
bhfaighin.
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Bileog Oibre 5 - An crosfhocal atairgthe - Bileog freagrai

f
2
c a
a i
| g
4
s|ejlal|d|a|d|h
I I
e n
a
1
t m
9 6 7 .
o) C ulbj{hjajg|ali|n
I e C
5 .
cleli|riblhjela|s|c o)
10
C n m |
h n i I
7 V4 V4
flela|d|ali|n|flh|ja|l|l|d|p|lalc|h|a
u m S |
a r
! U|t|la|rlal|s
n
Trasna Sios
4. Nuair a scaoiltear seamhan agus speirm amach trid an bpéineas 1. Tarlaionn sé seo nuair a nascann speirm le hubh
(seadadh - Ejaculation). (toirchiu - Fertilisation).
5. An oscailt chaol den Utaras a nascann leis an bhfaighin 2. Nuair a chuireann fear a phéineas isteach i bhfaighin mna
(ceirbheacs — Cervix)) (caidreamh collai - sexual intercourse).
6. An it a stordiltear uibheacha sa chorp agus ina n-aibionn ceann 3. An pasdiste a nascann an t-Gtaras/an bhroinn leis an taobh
acu gach mi lena ligean amach (ubhagdin - Ovaries). amuigh den chorp (faighin - vagina).
7. An pasdiste a nascann na huibheagain leis an Utaras 9. An lion speirme is ga chun ubh a thoirchit (ceann amhain - one).

(feadéin fhallopacha - fallopian tubes) 10. Nuair a chaitear linedil na broinne amach as an gcorp trid an

8. An éit a bhfasann na paisti; méadaionn sé le linn toirchis bhfaighin (miostrd — menstruation).
(Utaras - Uterus)
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| rith na gniomhaiochta seo, tarraingeofar aird na mac léinn ar dhea-nésanna slainteachais. | rith
na gniomhaiochta seo, cuirfear in iul do na mic Iéinn go bhféadfadh tionchar a bheith ag an méid
ata ag tarlu i saol daoine ar a nésanna slainteachais go bhfuil sé tabhachtach a bheith cinealta
agus tacu le haon phiara ata ag streachailt lena nésanna slainteachais.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ta sé tabhachtach aird a tharraingt ar bhunrialacha OCG roimh thus a chur leis an
ngniomhaiocht seo. Nuair a bhitear ag caint faoin tsli ba cheart déileail le fadhbanna
slainteachais dushlanacha, d’fhéadfadh sé a bheith Usaideach béim a leagan ar an luach a
bhaineann le curam, meas agus iogaireacht i leith daoine eile, agus go hairithe na mic Iéinn eile
sa rang OCG.

Céim 1: Tobsmaointeoireacht

Fiafraigh de na mic léinn tamall a chaitheamh ag tobsmaointeoireacht faoin bhfocal ‘slainteachas’,
agus doiciméadaigh a gcuid aiseolais ar an gclar. Fiafraigh diobh ‘slainteachas pearsanta’ a
mhiniu (e.g. “is éard atd i gceist le slainteachas pearsanta aire a thabhairt do do chorp agus
follaine féin tri ghlaineacht”).

Pléphointi molta

e (Cén fath an mbaineann an oiread sin tabhachta le slainteachas pearsanta?

e An bhféadfadh tionchar a bheith ag slainteachas pearsanta (n6 easpa slainteachais
phearsanta) ar do s- hlainte?

- Fiafraigh an cheist aris, ach cuir an focal ‘féinmhuinin’ n6 ‘glacadh soisialta’ in ait an
fhocail ‘slainte’.

Céim 2: Casanna slainteachais

Tabhair deis do na mic léinn a bheith ag obair ina ngrupai de thridr agus tabhair
— cas slainteachais amhain né dhé do gach grupa 6n mBileog Oibre - Casanna
— slainteachais. Nuair a bhionn na césanna & bplé ag na ngrupai, fiafraigh de na mic
-— Iéinn a machnamh a dhéanamh ar an méid seo a leanas:
a. An fhadhb

b. An tionchar

c. An réiteach féideartha.
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Fiafraigh de gach grupa a gcas a léamh amach os ord don rang agus labhairt faoin bplé a rinne an
grupa faoin bhfadhb, tionchar agus réiteach féideartha. Mol don chuid eile de na mic Iéinn cur le
plé an ghrupa. Tabhair aird ar leith ar an bplé faoi na réitigh fhéideartha agus déileail le fadhbanna
slainteachais airithe. Tarraing aird na mac Iéinn ar an bpointe go bhféadfadh cuiseanna a bheith

le fadhb slainteachais a bheith ag duine ag tréimhse éigin da saoil. B’fhéidir go mbeadh tus aite

a thabhairt ag duine do dheacrachtai eile (e.g. fadhbanna slainte n6 fadhbanna sa bhaile), n6
b’fhéidir nach mbeadh a fhios ag duine céard ba cheart dé né di a dhéanamh agus go mbeadh
naire air n6 uirthi ceist a chur. Ghoillfeadh sé ar an duine da gcaithfeadh daoine eile go dona leis
nd léir mar gheall air seo, agus ni chabhrédh sé chun an thadhb a réiteach. T4 tuilleadh eolais le
fail i gCasanna slainteachais — N6ta an mhuinteora.

Pléphointi molta

e (Céard iad cuid de na priomhtheachtaireachtai a bhaineann le slainteachas pearsanta dar leat?
e (Céard é an tsli is fearr dar leat chun déileail le duine a bhfuil fadhb sldinteachais aige/aici?

(Tabhair dushlan na mac léinn smaoineamh ar a bhfreagra féin - an bhfuil sé measuil agus an
réiteodh sé an fhadhb?)

Céim 3: Gniomhaiocht le déanamh sa bhaile

b Forbair plean slainteachais phearsanta duit féin don tseachtain, doiciméadaigh an
A meid is féidir leat a dhéanambh i rith an lae chun leibhéil slainteachais mhaithe a
Lnt chinnti.

<
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Bileog Oibre - Casanna sldinteachais -
e

1. T4 athair mic Iéinn tinn faoi lathair agus mar gheall ar sin, ni raibh deis ag an
mac léinn a (h)éide scoile a ni le cupla seachtain anuas. Ta boladh 6n éide
scoile.

2. Thainig fuil mhiosta mic léinn uirthi ar scoil. Ni raibh aon chosaint shlaintioch
aici agus ta naire uirthi labhairt leis an muinteoir.

3. Ta slaghdan ar mhic léinn agus ta sé nd si ag casacht agus ag sraothartach.

4. Té go leor spotai ar aghaidh mic Iéinn. Sileann an mac Iéinn gurb é an plean is
fearr iad a fhagail mar ata.

5. Bionn briongldid fhliuch ag mac Iéinn anois is aris ach bionn sé réthuirseach ar
maidin chun é féin a ni agus ni bhacann sé lena fo-éadai a athru 6 14 go chéile
fiu.

6. Ta fuil mhiosta mic léinn tosaithe agus ta si ag usaid suitini. Uaireanta bionn an
suitin in usaid don |a ar fad, agus nuair a bhaintear amach &, caitear sios an
leithreas é.

7. Thug mac léinn faoi deara go bhfuil sé ag cur nios mé allais, fiu nuair nach
mbionn sé ag imirt spaéirt.

8. Rinne mac léinn dearmad ar a scuab fiacla a thabhairt abhaile i ndiaidh a
bheith ar saoire. Ta si anois ag usaid cibé scuab fiacla agus is mian Iéi sa
seomra folctha.

9. Bionn mac Iéinn an-neirbhiseach sa seomra ranga agus bionn sé ag ithe a ingne

i gconai.

10. = Ta mac léinn tosaithe & bhearradh féin. Ni bhionn déthain airgid aige i gconai
chun rasur nua a cheannach agus uaireanta Usaideann sé rasur a fhaigheann sé
sa seomra folctha.

\,
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Gniomhaiocht le déanamh sa bhaile - Plean Slainteachais

Daily schedule

Maidin

I rith an lae
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1. Ni mér éadai a athru agus a ni go rialta, de bhri go bhfagfaidh allas stalaithe
drochbholadh ar éadai. Ainneoin go nionn go leor tuismitheoiri éadai a leanai, is
fiu do dhaoine 6ga foghlaim conas meaisin niochain a usaid. D’fhéadfa foghlaim
conas an meaisin niochain a usaid ionas gur féidir leat freagracht as ghlacadh as
do chuid éadai féin a ni.

2. Na biodh naire ort riamh labhairt leis an altra scoile né duine €igin in oifig na scoile
(n6é muinteoir iontaofa) ma theastaionn earrai slaintiochta uait. Rogha mhaith é aip
a ioslédail a rianaionn do thimthriall miosta ionas gur féidir leat a bheith ag suil leis.
Chomh maith leis sin, is féidir leat go leor faoi do thimthriall miosta a fhoghlaim tri
€ a rianu ar aip.

3. Mura gcludaionn tu do bhéal né do shrén nuair a bhionn tu ag sraothartach né
ag casacht, scaipfidh tu fridini chuig daoine eile. Ta sé tabhachtach do bhéal a
chlidach le ciarsur paipéir, né mura féidir leat é sin a dhéanamh, Usaid cuinne
d’uillinne. Ma bhionn tu ag casacht né ag sraothartach i do lamha, ba cheart duit
do lamha a ni n6 dighalran lamh a usaid chomh luath agus is féidir chun srian a
chur le scaipeadh fridini.

4. Beag beann ar an gcineal craicinn ata agat, ta sé tabhachtach d’aghaidh a ni uair
amhain gach Ia ar a laghad, ach gach maidin agus oiche mas féidir. Ma dhéanann
ta é sin, bainfidh tu an salachar, craiceann marbh agus allas de do chraiceann
gach la. Ta daoine airithe den tuairim nach bhfuil gallinach go maith do do
chraiceann de bhri go dtriomaionn sé ola nadurtha an chraicinn.
| rith caithreachais, afach, tairgeann daoine 6ga an iomarca ola. B’fthéidir go
mbeadh do chuid spotai ag éiri nios measa i ndiaidh uachtar glantach speisialta
a usaid. Is é an rogha is fearr iarracht a dhéanamh na tairgi a oireann do do
chraiceann a oibriu amach. Nior cheart duit lamh a leagan ar spotai de bhri go
bhféadfa aon ionfhabhtu a scaipeadh. Ma chaitheann tu smidiu, ta
sé tabhachtach d’aghaidh a ghlanadh sula dtéann tu a chodladh ionas nach
mbeidh do phiochain blocailte.

5. Is gnathchuid den chaithreachas € briongléidi fliucha, ach na déan dearmad ar do
nésanna slainteachais phearsanta nuair a bhionn briongléidi fliucha agat. Ba cheart
d’fho-éadai a athru i ndiaidh briongléid fhliuch, agus éadai leapa mas ga.
D’fhéadfadh baictéir poru ar allas a chruthaitear thart ar na baill ghiniuna, da bhri
sin, ta sé tabhachtach an chuid den chorp ata mérthimpeall ar na baill ghinitna a
ni agus d’fho-éadai a athru gach la. D’fhéadfa ionfhabhtuithe baictéaracha agus
fungasacha a fhail ma chaitheann tu na foéadai céanna an t-am ar fad.
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6. Uaireanta is rogha mhaith € suitini a Usaid i rith miostraithe. De bhri go gcuirtear laistigh
den chorp iad, afach, ni mér iad a athru go rialta. Is foirm d’fhuilnimhiud é siondrém
suaite thocsainigh a tharlaionn mar thoradh ar ionfhabhtu baictéarach ¢ shuitini nach
n-athraitear go rialta. Ba cheart pillini slaintiocha agus suitini a athrd uair amhain gach
4-8 uair an chloig ar a laghad. Ta leibhéil dhifridla ionsuiteachta ag pillini slaintiocha
agus suitini, rud a chiallaionn gur cheart duit an ionsuiteacht oiriinach a roghnu ag
brath ar do mhiostru féin. Ma usaideann tu suitini anionsuiteacha nuair nach mbionn an
oiread sin fola & cailleadh agat, méadaionn tu an riosca a bhaineann le siondrom suaite
thocsainigh. Nior cheart suitini, forchuradairi suitini agus pillini slaintiocha a shruthlu
sios sa leithreas de bhri go bhféadfadh a leithéid fadhbanna a chruthu do choérais
fuiolluisce agus don timpeallacht. Ba cheart iad a chaitheamh sa bhosca bruscair.

7. Fia amhain mura bhfuil tu te, ta allas i gconai ag teacht chomh fada le dromchla do
chraicinn ¢ d’fhaireoga allais agus amach tri do phiochain. Cabhraionn an t-allas
leat fail réidh le dramhail 6 do chorp agus do theocht a choinneail seasmhach. | rith
caithreachais, tosaionn tu ag cur nios mé allais. Ni dhéanann cur allais leis féin aon
dochar; ach nuair a thriomaionn allas agus nuair a mheascann sé leis an mbaictéar ar
an gcraiceann (né ar éadai), cruthaionn sé boladh lofa né boladh coirp (BO a thugtar
air seo go minic). Chun € sin a sheachaint, ta sé tabhachtach gach cuid den chorp
a ni gach 1a, go hairithe na codanna sin den chorp ina mbionn an méid is moé allais
(na hascailli agus baill ghinitina). D’fhéadfadh dibholaioch né frithallasan cabhru leat
déiledil leis an BO. Oibrionn dibholaioch ascaille tri mhoill a chur ar fhas baictéir ar an
gcraiceann, agus ma usaideann tu frithallasan ni bheidh an méid céanna allais a chur
agat de bhri go mbeidh cuid de do phiochain & ndunadh. De bhri go mbionn nios mé
allais ar éadai spoirt na gnathéadai go ginearalta, ba cheart éadai spdirt a ni ag teocht
nios airde d’fhonn a chinntii go maraitear cuid den bhaictéir ata le fail orthu.

8. Ni smaoineamh maith é scuab fiacla duine éigin eile a usaid, mar nuair a scuabann
duine a c(h)uid fiacla, ta an phlaic agus smionagar bog eile a mbaint de na fiacla.
Bionn na scuaba fiacla éillithe le baicteéir, fuil, seile, smionagar béil agus taos fiacla.
Fii amhain i ndiaidh iad a ni, d’fhéadfadh scuaba fiacla a bheith é&illithe. Is féidir
heipititeas B agus C a scaipeadh tri scuaba fiacla a roinnt, mar shampla. Fiu amhain
nuair nach mbionn scuaba fiacla & roinnt ag daoine ba cheart iad a athru go rialta.

9. D’fhéadfadh salachar a bheith le fail faoi ingne, go hairithe ma ta siad fada.
Ma itheann daoine a gcuid ingne d’fhéadfaidis baictéir a aistriu agus substainti
diobhalacha eile, 6 na lamha go dti an béal, agus d’fhéadfadh ionfhabhtu tarld. Ba
cheart duit d’ingne a ni tri scuab ingne a Usaid.

10.  Is gnathrud é go mbeadh clumh ag fas ar chorp 6ganach agus daoine fasta, agus is
féidir le daoine € a fhagail ar an gcorp né é a bhaint den chorp. Bealach amhain chun
gruaig a bhaint é bearradh agus ba cheart € seo a dhéanamh ar bhealach sabhailte
—i.e. nior cheart rasur aon duine eile a usaid. Nior cheart rasur aon duine eile a usaid
de bhri go bhféadfadh fuil agus baictéir a bheith air, agus d’fhéadfai fuil agus baictéir
a aistriu 6 dhuine go duine ma usaideann daoine difridla an rasur céanna. D’fhéadfai
ionfhabhtuithe cosluil le heipititeas B agus C agus vireas easpa imdhionachta daonna
(HIV) a scaipeadh ar an tsli seo.
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