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Cuir ciorcal mdrthimpeall ar an bhfreagra ceart. Seicealfaimid na
freagrai ag deireadh na gniomhaiochta fisedin.

1. Bristear sios formhér an alcoil sa BHOLG no6 AE.

2. Is é an t-aon bhealach chun teacht as meisce AM n6 CAIFE.

3. Is é an chéad rud a chuirtear isteach air go mér
GLUAISEACHT né BREITHIUNAS.
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Lion isteach na spasanna bana trid an mbanc focal a usaid:
Dulagrach - Ae - Péit - Cithfholcadan - Aiseag — Amhain - Moillionn

Is substaint é alcdl. Ciallaionn sé sin go sé
teachtaireachtai idir an inchinn agus an corp. Bristear sios formhér

an alcéil san atd in ann ‘miosur caighdeanach di.

d’alcdl a bhriseadh sios gach uair an chloig. D’fhéadfadh duine mun

a dhéanamh nios minice né nuair a bhionn iarracht
adéanamh ag an gcorp fail réidh le halcol agus nimhiu a sheachaint. Ni
chuireann caife n6 cithfholcadan fuar luas le modh oibre
an ae. Ni féidir leat aon rud a dhéanamh ach fanacht agus cinneadh a
dhéanamh gan nios mé alcéil a 6l a thugtar ar an tinneas

cinn agus tinneas boilg a mhothaitear i ndiaidh alcdl a 4l.
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