
Roghanna Sláintiúla a Dhéanamh 1

Bileog Oibre - Aistear alcóil tríd an gcorp

Cuir ciorcal mórthimpeall ar an bhfreagra ceart. Seiceálfaimid na
freagraí ag deireadh na gníomhaíochta físeáin.

1. Bristear síos formhór an alcóil sa BHOLG nó AE.

2. Is é an t-aon bhealach chun teacht as meisce AM nó CAIFE.

3. Is é an chéad rud a chuirtear isteach air go mór    
    GLUAISEACHT nó BREITHIÚNAS.

TICÉAD IONTRÁLA

Líon isteach na spásanna bána tríd an mbanc focal a úsáid:

Dúlagrach – Ae – Póit – Cithfholcadán – Aiseag – Amháin – Moillíonn

Is substaint____________ é alcól. Ciallaíonn sé sin go____________sé 
teachtaireachtaí idir an inchinn agus an corp. Bristear síos formhór 
an alcóil san atá in ann___________ ‘miosúr caighdeánach dí_______ 
d’alcól a bhriseadh síos gach uair an chloig. D’fhéadfadh duine mún 
a dhéanamh níos minice nó_____________ nuair a bhíonn iarracht 
ádéanamh ag an gcorp fáil réidh le halcól agus nimhiú a sheachaint. Ní 
chuireann caife nó_____________ cithfholcadán fuar luas le modh oibre 
an ae. Ní féidir leat aon rud a dhéanamh ach fanacht agus cinneadh a 
dhéanamh gan níos mó alcóil a ól _____________a thugtar ar an tinneas 

cinn agus tinneas boilg a mhothaítear i ndiaidh alcól a ól.

TICÉAD IONTRÁLA


