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Bileog eolais faoi
thoit thanaisteach

Laghdaitear an dochar a bhaineann le toit thanaisteach ma
chaitheann daoine tobac amuigh faoin aer, piosa fada 6 dhoirse agus
6 dhaoine eile.

Is leanai iad beagnach aon trian de na daoine a fhaigheann bas mar
thoradh ar thoit thanaisteach gach bliain (An Eagraiocht Dhomhanda
Slainte, 2010).

Ta nios m6 seans ann go mbeidh daoine fasta agus leanai a bhfuil cénai
orthu i dteach ina bhfuil deatach ag casacht agus ag carsanach, go mbeidh
ionfhabhtuithe cliabhraigh acu (cosuil le niumdine agus broinciteas), droch-
asma, ionfhabhtuithe cluaise lair agus cluas ghlaeuil (a d’fhéadfadh a bheith
mar bhonn le hallaire) agus bas cliabhain (siondrom bas tobann naionain).

Ta riosca nios airde luaite le leanai de bhri nach bhfuil a gcéras
imdhionachta, a chosnaionn iad ¢ thinneas, forbartha go hiomlan.

Bionn nios mo deacrachtai ag leanai 6ga toit thanaisteach a sheachaint
no gearan a dhéanamh faoina leithéid. Braitheann leanai ar dhaoine
fasta chun a chinntit go bhfuil an t-aer ata a analu acu saor 6 thobac.

Cuireann toit thanaisteach leis an riosca a bhaineann le casanna d’ailse
scamhodg agus galar croi a bhionn le tabhairt faoi deara i measc daoine
nach gcaitheann tobac.

Cruthaionn a leithéid riosca ar leith do dhaoine a bhfuil neamhoird
analaithe agus galar croi orthu. Eireann tinnis cosuil le hasma agus
broinciteas ainsealach nios measa da barr.

Ta toit thanaisteach an-dochrach do bhean torrach agus don leanbh sa
bhroinn, de bhri gur féidir le gach ceimicean i gcorp mna taisteal chomh
fada le corp an naionain.

Nuair a lasann caiteoir toitin in ait phoibli, fid amhain amuigh faoin
ﬂ aer, ni bhionn a thios aige né aici an bhfuil mna torracha san ait n6é
' daoine a bhfuil neamhoird analaithe né chliabhraigh orthu, neamhoird a
d’fhéadfadh éiri nios measa ma ionanalaitear toit thanaisteach.



