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Bileog Oibre – Miotais agus fíricís 

Ainm(neacha):______________________________________________

Myth Fact Don’t know

1. Má thosaíonn daoine ag ól alcóil ag aois óg 
méadaítear an riosca go mbeidh fadhbanna alcóil 
ag daoine amach anseo.

2. Tá daoine óga a thugann aird ar na teorainneacha 
óil ísealriosca sábháilte.

3. D’fhéadfadh daoine meáchan a chur suas mar 
thoradh ar alcól a ól.

4. Cabhróidh caife nó cithfholcadh fuar le daoine an 
mheisce a chur díobh.

5. Mothaíonn daoine sona sásta i ndiaidh alcól a ól.

6. Cuireann alcól isteach ar an gcumas 
cinnteoireachta agus ar an gcumas breithiúnas a 
thabhairt.

7. Cuireann alcól isteach ar fheidhmíocht spóirt.

8. Tá daoine óga ag ól níos mó alcóil na laethantaseo 
i gcomparáid leis am atá caite.


