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Bileog - Bealai le bheith nios sabhailte!

Is é an bealach is fearr chun tu féin a choinneail sabhailte na gan
alcol na substaint ar bith a usaid.
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Déan iarracht a chinntiu go bhfuil tu in ait shabhailte le dacine a bhfuil
aithne agat orthu.

Coinnigh d’fhén luchtaithe agus coinnigh creidmheas air i gcénai.

Déan cinnte go bhfuil a fhios ag do thuismitheoiri ca bhfuil tu, agus cé
leis a bhfuil tu.
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Na siul abhaile leat féin.
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Déan plean i gconai conas a rachaidh tu abhaile sula dtéann tu amach.

Nior chéir duit aicearra a thégail agus tu ag siul abhaile.

Seachain casanna contuirteacha, ar nés a bheith gar d’uisce, balcoin
né airde, boithre, iarnréd, agus aiteanna iargulta.

Na téigh i gcarr riamh le duine a d’dl alcdl n6 a ghlac drugai eile.

Ma mhothaionn duine tinn né ma ta an chuma orthu go bhfuil siad
tinn, fan leo agus cuir glaoch ar dhuine fasta freagrach. Ni bheidh tu
i dtriobloid. Smaoinigh ar ghlaoch ar 999/112. Coinnigh an duine ina
shui. Coinnigh an duine ina dhuiseacht.
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