Bileog - Scileanna diultaithe

Cuimhnigh go bhfuilimid go léir difritil agus go mb’fhéidir nach n-oibreoidh an rud a oibrionn do
dhuine amhain do dhaoine eile. Téigh siar ar an liosta seo agus roghnaigh cupla moladh a mbeifea
compordach a n-usaid. Déan iad a chleachtadh le do theaghlach le héiri nios muinini!
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Cad ata le < < >
oo Conas é a dhéanamh Samplai
N 0 Abair “Nil go | Labhair go socair agus go muinineach.
raibh maith o _ . | “Go raibh maith agat, ach ta mé i gceart.
— " Na biodh leisce ort ach labhair go soiléir | Ni gomsa é sin.” “Ni bhacaim leis sin.”
- L agat! agus go daingean.
BUT Cum cuis ghearr; nil ort an iomarca a
mhinid né leithscéal a ghabhail. Mharddh mo thuismitheoiri meé!”
Cum cliisné | Aontaigh ar thocal sabhailte le “Sheol Mam téacs chugam: ta brén orm,
leithscéal tuismitheoir/siblin nios sine, focal caithfidh mé imeacht, t& Iamh chdnta
is féidir a sheoladh chucu ionas go uaithi sa bhaile.”
gcuirfidh siad glaoch ort le dul abhaile.
ireach dan i ht
Bi aireach ar do staididir agus ar do Seas.suas direac agus dean farac " euma
shuaimhneach chairditil a chur ort féin.
Comhar- sheasamh.
thaiocht Déan t hail sul.
Chz::::c Seas go hard agus go muinineach. can feagmnatl su
P ) G Scaoil le do ldmha agus fag ag taobh do
Déan teagmhail sul. o
choirp iad.
“Nior mhaith liom sin a dhéanamh, ach ba
bhrea liom rud éigin a ithe!”
Mol rud éigin eile a dhé hné dé
Athraigh an . o e'|g|n elea . eanaml ) |Iqo ean “Fan go bhfeicimid an bhfuil na daoine eile
] iarracht aird na ndaoine a dhiriu ar rud oy
t-abhar e anseo fos.
éigin eile.
“An rachaimid isteach go bhfeicfimid an
bhfuil an ceol tosaithe?”
Bain usaid Déan beag is fil den chas. Cabhraionn | “Taim i gceart, go raibh maith agat;
as greann an greann leis seo. cuireann sé sin srian ar d’thas!”
“Taim i gceart go raibh maith agat, nil sé
Seinn an Abair an rud céanna aris agus aris eile, ag teastail uaim.”
i na déan dearmad labhair go socair
port céanna agus go muinineach. “B’fhéidir nar chuala ti mé: Duirt mé go
bhfuilim i gceart go raibh maith agat!”
- Ma tU tar éis triail a bhaint as gach rud, | Bog i direo daoine a bhfuil tu nios
Bailigh leat . . o .
ta sé chomh maith agat bailiu leat. compordai leo.
N\ -
Cuir do chuid
moltai féin
isteach!




