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Cé mhéad ceimicean ata i ndeatach tobac?
A) 200 B) 7,000 C) 40,000

Cé mhéad de na ceimicedin seo is eol is cuis le hailse?
A) 69 B) 35 C) Ceann ar bith

Ar an mean, cé mhéad néiméad a bhaineann toitin de shaol an chaiteora tobac?
A) 30 néiméad B) 11 néiméad C) Néiméad ar bith

Cad is ctiis leis an lion is mé basanna in Eirinn gach bliain? (Rang in ord 1-3, agus ceann amhain ina
chuiis le formhdr na mbasanna)

A) Basanna a bhaineann le halcol B) Timpisti béthair C) Tobac

Déan na substainti seo a rangu in ord cé chomh tapa agus a shroicheann siad an inchinn? (7 an ceann is
tapula, 3 an ceann is moille)

A) Alcol B) Caiféin C) Nicitin

Cad é an bealach is fearr do dhaoine a chaitheann tobac dochar a dhéanamh do dhaoine eile le toit
thanaisteach? (Roghnaigh ceann amhain nd nios mad)

A) Caith tobac i seomra eile B) Caith tobac amuigh faoin aer C) Eiri as caitheamh tobac

Is féidir le toit thanaisteach an baol a bhaineann le ... a mhéadu: (Roghnaigh ceann amhain nd nios mo)
A) Asma agus broinciteas B) Ailse  C) Galar croi D) lonfhabhtu cluaise lair

Cad a tharlaionn do scamhdga daoine nuair a chaitheann siad?
A) Tagann dath dubh ar fhiochan na scamhdég (a bhionn bandearg agus é slaintitiil)
B) Feidhmionn a scamhéga nios fearr agus iad ag imirt spéirt C) Eirionn sé nios éasca analu

Cad a tharlaionn do chorp an duine nuair a chaitheann siad? (Roghnaigh ceann amhain nd nios mad)
A) Eirionn a gcuid fiacla nios baine B) Eirionn a gcraiceann rocach ag aois nios ige
C) Ta a n-anail agus a ndrandail nios slaintitla

Méadaionn mna a chaitheann tobac le linn toirchis an baol a bhaineann le: (Roghnaigh ceann amhain né nios mo)
A) Marbh-bhreith  B) Bas Cliabhain  C) Ealang (locht) 6 bhroinn

An fior né bréagach na nithe seo i gcas daoine 6ga a chaitheann i gcomparaid leo siud nach
gcaitheann?

a. Titeann siad ina gcodladh nios éasca Fior Bréagach
b. Mothaionn siad neirbhiseach né in isle bri Fior Bréagach
c. Bionn goile maith acu Fior Bréagach
d. Bionn meadhran iontu né bionn tinneas cinn orthu Fior Bréagach

Cé acu diobh seo a bhionn ar dhuine ata ag iarraidh éiri as an vapail? (Roghnaigh ceann amhain né nios ma)
A) Deacrachtai codlata B) Tart iomarcach C) Deacracht diriu ar rudai



