Bunscileanna Gluaiseachta (FMS)
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Ta sé chomh tabhachtach céanna Rangaitear na bunscileanna gluaiseachta (FMS) i dtri chatagoir.
go bhforbroéfai bunscileanna
gluaiseachta paisti ar mhaithe

~lena sldinte agus a gcumas chun Scileanna = Scileanna . Scileanna
dul i ngleic le tascanna laethula gluaisluaile rialaithe coirp rialaithe rudai
anois, agus iad ag éiri nios sine, (cobhsaiocht) (ldimhsithe)
agus atd S€ NAa BUNSCIlEANNG e e
céanna a fhorbairt i dtaca lena o Siul o Seasamh ar chos amhain o Gabhail/ceapadh
____bhfeidhmiocht ag imirt spéirt. gy o Sillarline n6 bioma “ o Paséillasnairde
Foghlaimionn gach paiste, nach mér, na o Léimneach o Dreapadodireacht o Buille anios
s;illeanna, Seo san .ord Céanng. C,é golmbl'onn (Iéim fhada, [éim ard, 6 | > Rolladh o Punt chicedil (cic a thabhairt
difriocht 6 thaobh inscne de i gcas roinnt chos a amhain go cos eile) (rolladh chun cinn, don liathréid 6 na lamha)
gniomhaiochtai, mar shampla, de ghnath, o Preabadh log rolladh)

, ;' - , . o Bualadh le huirlis
déanann buachailli nios mdé dul chun cinn

o o Trusloga o Lubadh
maidir leis an scil luascadh lasnairde (bualadh

== o Bualadh le dha lamh

uachtarach) nios tdisce na cailini. Caithfear o Scipeal o Casadh o Druibledil le lamh
deiseana a thabhairt do bhuachailli agus cailini o Luascadh o Rothld (ag preabadh
araon chun na scileanna ar fad a fhorbairt. o Sleaschéim o Tuirlingt na liathrdide go
. leanunach le
o o Seachaint o Stopadh lamh amhain)
. Ar Cosa in airde ihlesll coi
s iad an chéad “_ ° '“ | o Cromadh  # o Druibledil coise
| o Dreapadodireacht o Searradh o Ciceall
Q o Lamhacan > - o Paséil uchta
< = -
. T — e
na blianta is fearr @ [
fhoghlaimionn paiste _ ’
. (< ”
na scileanna seo- ' Ireland

(@ HealthPromotingSchools
' ® & H}T,'l:'."u Scoileanna Cothaithe Slainte ACtlves L

— Cothti na Gniomhaiochta Coirp in Eirinn




