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Is ceann de phriomhchuspéiri an Chreata Eire
Shldintidil i obair thras-rannach a spreagadh
maidir le sldinte agus folldine. Soldthraionn an
Polasai Folldaine agus an Creat Cleachtais arna
fhoilsit ag an Roinn Oideachais agus Scileanna
(2018) creat do gach scoil chun slainte agus
folldine a bpobail scoile a fheabhsu trid an
bprdiseas féinmheastdireachta scoile.

Dearadh an acmhainn seo chun tacu le
muinteoiri an modul Usdide substainte den
Chreat Curaclaim don OSPS sa tSraith
Shinsearach a mhuineadh agus chun a chur

ar chumas scolairi na Sraithe Sinsearai cinnti
comhfhiosacha eolasacha a dhéanamh faoi alcdl
agus drugai.

Cé gur thainig laghdu ar an méid iomlan alcail

a d’él daoine dga le fiche bliain anuas, is dbhar
imni suntasach sldinte phoibli é f6s. Bhain 74%
de dhaoine idir 15 -16 bliana d’aois triail as alcdl,
agus bhain 28% triail as ragus 6il. T4 Usaid
channabais ina chuis imni atd ag dul i méid, agus
|éirfonn staidéir le déanai go bhfuil méadu tagtha
ar Usdid channabais 6 7% go 10% thar 4 bliana.

Baineann rioscai ar leith le halcél agus Usaid
drugai i measc daoine 6ga. Bionn tionchar aige
ar fhorbairt shdéisialta agus mhothdchénach, ar
fhorbairt chognaioch agus ar mheabhairshlainte,
le comhghaolmhaireacht ard idir Usdid substainti
agus deacrachtai meabhairshldinte, lena
n-airitear féindhochar agus féinmhard, agus

mar sin ta sé tabhachtach naisc a dhéanamh

le gniomhartha coisctheacha mar a luaitear sa
Straitéis Ceangail ar Feadh an tSaoil. T4 baint

ag usdid alcéil & drugai le coscanna laghdaithe
agus dul i riosca imithe i méid, lena n-airitear
aiféala i ndiaidh gnéis agus /né gnéas gan
chosaint. Is € an dushlan ata roimh thuismitheoiri
agus muinteoiri nd a fhail amach céard ata ag
déanamh imni d’égénaigh, a ndearcadh ar
leochaileacht, a gcumas riosca a aithint, agus a
gcumas riosca a mheas.

Bhi an acmhainn seo, agus tri fhisedn gearra a
ghabhann Iéi, ina comhshaothar idir an

Clar Alcéil FSS agus Seirbhisi Anduile FSS, le
maoirseacht 6 Ghrupa Stilrtha le ballraiocht 6n
tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmiuil do Mhuinteoiri
mar aon le hionadaithe 6 Thascfhdorsai Drugai
agus Alcéil. Moltar do scoileanna an acmhainn
seo atd bunaithe ar fhianaise a Usdid chun

an modul usaid substainte OSPS sa tsraith
shinsearach a mhuineadh. T4 acmhainni teagaisc
a d’fhorbair an tionscal alcéil né a mhaoinigh sé
neamhoiriinach le husaid i scoileanna.

Gabhaimid buiochas 6 chroi le grupa stilurtha an
tionscadail agus le gach duine a raibh baint acu
leis an acmhainn seo a fhorbairt. Té buiochas
agus aitheantas ar leith ag dul do na muinteoiri
agus na scoldiri a rinne an acmhainn a phiolétu
agus a thug moltai agus Iéargais luachmhara.
Féach an chéad leathanach eile déibh siud a bhi
pairteach.
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BAILL AN GHRUPA STIURTHA NAISIUNTA ACMHAINN OSPS
- AN TSRAITH SINSEARACH

Cathaoirleach: Marion Rackard, Bainisteoir Tionscadail, Clar Alcéil FSS Orla McGowan, Bainisteoir
Clair Oideachais FSS

Paul Breslin, An tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmiuil do Mhuinteoiri (PDST)

Brid Kennedy, An tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmidil do Mhuinteoiri (PDST)

Anna O’Neill, Seirbhisi Anduile - Oifigeach Oideachais FSS, CHO Réimse 3

Nina Smyth, Oifigeach Oideachais FSS, Seirbhisi Anddile FSS, Réimse CHO 3

Dochtuir Sancha Power, Oifigeach Oideachais FSS, Seirbhisi Anduile FSS, Réimse CHO 3

Richie Stafford, Comhordaitheoir Cur Chun Cinn na Sldinte agus Oililina, Tascfhérsa Réigitinach Drugai
agus Alcéil Bhaile Atha Cliath Thuaidh

Tara Deacy, Oifigeach um Chosc agus Idirghabhail, Tascfhérsa Drugai agus Alcdil Chluain Dolcain

NOTAI BUIOCHAIS:

Frances Shearer, Udar
Eamon Keogh, Cumarsaide Slainte agus Follaine Dochttir Bobby Smyth, Siciatrai Ogénach FSS, YODA

Brian Wall, Treoirchomhairleoir, Scoil Mhuire, R4th Maonais, Baile Atha Cliath 6 Dochttir Eamon
Keenan, Stitrthdir Clinicidil Seirbhisi Anduile FSS

lan Sorensen, Dearthdir fise
Grupa Forfheidhmithe Clar Alcdil FSS

Ba mhaith leis an nGrupa Stitrtha a bhuiochas a chur in itl do na scoileanna seo a leanas a rinne
na ceachtanna agus na fisedin a reachtail ar bhonn piolétach do ‘Biodh tuiscint agat ar an Scoér’:
Colaiste Mhichil, Béthar Ailesbury, Baile Atha Cliath 4

Colaiste Mhuire, Colédiste na mBraithre, Sraid an Cholaiste, An Muileann gCearr, Co. An larmhi Colaiste
Bhride, 22 Béthar Nua, Cluain Dolcéin, Co. Baile Atha Cliath

Colaiste Naomh Doiminic, Béthar na Coille Méire, Séipéal loséid, Baile Formaid, Co. Baile Atha Cliath
Scoil Naomh Rafail, Bé6thar Naomh Rafail, Stigh Lorgan, Co. Baile Atha Cliath

Scoil Chuimsitheach Aodain Naofa, Muinchille, Co. an Cabhan Colaiste Ui Chearullain, An Obair, Co. An
Mhi

Colaiste Chraob Abhann, Cill Chomhghaill, Co. Cill Mhantain

Colaiste an Phaidrin, Béthar Ard Mhacha, Cromghlinn, Camaigh, Baile Atha Cliath 12, Pobalscoil
Mhullach Ide a thriail na fiseain.
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Priomhtheachtaireachtai

PRIOMHTHEACHTAIREACHTAI DO
SCOLAIRI, DO THUISMITHEOIRI
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AGUS DO MHUINTEOIRI

SCOLAIRI:

Aimsigh na firici, biodh na rioscai ar eolas
agat, tuig cén fath a n-Usaideann daoine
dirithe alcdl agus drugai. Faigh an tacaiocht
a theastaionn uait chun cinnti a dhéanamh a
oireann duitse.

Is deacair cinnti a dhéanamh mura bhfuil
eolas maith agat! Tabharfaidh Biodh fios
fatha an Scéil agat faisnéis fiorasach duit a
ligeann duit cinnti eolasacha a dhéanamh
maidir le halcdél agus drugai eile. Ta sé
tdbhachtach go ndéanann td an rud ata
ceart duitse. Biodh meas agat ar chinnti do
chairde agus ba cheart go mbeadh meas
acu ar do chinnitint féin.

Ni bhionn a fhios againn riamh go direach
conas a rachaidh druga i bhfeidhm orainn.
Go minic, is é a tharlaionn na go ndéanaimid
rudai nach ndéanfaimis riamh agus muid ar
ar gciall. Is féidir leo athruithe a dhéanamh
freisin ar an gcaoi a n-oibrionn codanna de
d’inchinn agus de do chorp, rud a bhionn
contuirteach go minic. Is féidir leis seo a
bheith éagsuil 6 dhuine go duine chomh
maith.

Is breithniu tdbhachtach ar fud na
hacmhainne seo € ionbha agus feasacht a
chothu ar an bhféidearthacht go ndéanfai
damadiste agus dochar duit féin agus do
dhaoine eile mar thoradh ar Usaid alcol
aonair agus Usaid drugai eile.

In ainneoin an méid a d’fhéadfa a chloisteail
sa nuacht né ar na meain shaisialta, ni
Usdideann an chuid is mé de dhaoine

6ga drugai. Td nios mé daoine éga ag
roghnu anois gan alcdél a 6l mar gheall

ar a drochthionchar ar a slainte agus ar

a n-iompar. Déibh siud a bhfuil cinneadh
déanta acu alcél né drugai a Usaid, déantar
iniichadh san acmhainn seo ar roinnt bealai
a d’fhéadfai cabhru leat rioscai ldithreacha a
laghdu.

Cuir moill ar an gcinneadh alcdl né drugai
eile a Usaid chomh fada agus is féidir, mar
gheall ar na rioscai do do shabhailteacht, do
shldinte agus do thodhchai.

TUISMITHEOIRI:

Ta sé mar aidhm ag Biodh Fios Fatha an
Scéil agat tacu le tuismitheoiri agus le pobail
chun cosc a chur ar fhadhbanna alcail

agus drugai i measc daoine 6ga. Léirionn
taighde gurb iad tuismitheoiri an tionchar
aonair is mé ar a gcuid paisti féin, cé nach
mbraitheann siad i gcénai é!

Moltar do thuismitheoiri comhraite a bheith
acu go luath agus go minic lena gcuid
paisti, labhairt agus foghlaim le chéile,
teorainneacha agus sabhailteacht a phlé.
Mura muineann tu faoi alcél agus drugaf
iad, déanfaidh duine eile an beart. Is
comhphdirtithe sa phrdiseas coiscthe iad
daltai, tuismitheoiri/baile, scoileanna agus
pobail.

Déan iarracht moill a chur ar aois tosaithe
an 6il chomh fada agus is féidir - ta éifeacht
chosanta laidir aige ar riosca alcéil

né fadhbanna drugai do phaiste amach
anseo. Déan do dhicheall a chinntid go
bhfanfaidh do phaiste ceangailte le tionchair
shoisialta, amhail teaghlach, pobal agus
caitheamh aimsire, agus freisin go mbeidh
eispéireas dearfach scoile acu.

Bionn tionchar ag an gcaoi a labhraionn
Tuismitheoiri faoi alcdl agus faoin gcaoi a
n-Usdideann siad féin alcol ar dhearcadh
agus ar iompar daoine éga. Ni mér déibh a
thaispeaint tri shampla nach maith an rud a
bheith ag 6l an iomarca, agus nach ga alcdl a
bheith i gceist le gach écaid shdisialta.

Is € FSS an phriomh-acmhainn le haghaidh
sainchombhairle slainte ar alcél agus drugai.
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Priomhtheachtaireachtai

MUINTEOIRI:

Ta sé mar aidhm ag Biodh fios fatha an
Scéil agat tacu le muinteoiri chun eispéiris
foghlama Usdideacha agus spriocdhirithe

a éascu le scolairi na sraithe sinsearai.
Cuireann sé an tacaiocht agus an t-eolas

cui agus leideanna ar fail chun an muinin a
thabhairt do mhuinteoiri chun an t-abhar seo,
ar féidir a rd go bhfuil sé deacair, a fhiosru.

Ni ga do mhdinteoiri a bheith ina
saineolaithe anduile chun na ceachtanna
seo a mhuineadh. Ta sé ceart go leor gan
gach rud a bheith ar eolas agat. Foghlaim
6na bhfuil ar eolas ag scolairi “Nior chuala
mé an t-ainm sin cheana, an féidir leat é a
insint dom agus déanfaimid taighde air le
chéile?

Téa rol cumhachtach ag scoileanna agus
muinteoiri maidir le cosc. Seachas a

bheith ag muineadh faoi alcél agus drugai,
ta tionchar laidir cosanta cruthaithe ag
caidreamh tacuil a chothu le scoldiri, agus ag
iarraidh a chinntit go bhfuil taithi dhearfach
scoile acu.

Ta an acmhainn dirithe ar lucht féachana
ginearalta na sraithe sinsearai. Ta na
modhanna agus na cuir chuige bunaithe

ar thaighde, agus diritear ar an méid a
theastaionn ¢ scolairi agus ar an méid is ga
déibh a fhoghlaim. D’fhéadfadh go mbeadh
ga le clair nios spriocdhirithe le haghaidh
cinedlacha ardriachtanas sonracha.
D’fhéadfadh go mbeadh Tascfhérsai
Drugai & Alcéil Réigitinacha agus Aititila in
ann cabhru le scoileanna cur chuige nios
spriocdhirithe a thégail.

Tugann an acmhainn aghaidh ar chosc
priomhuil agus solathraionn si deiseanna
freisin chun iompar riosca a laghdu ina
measc siud a n-usaideann alcdl né drugai
eile cheana féin.

Ta sé tdbhachtach go leanfaidh an
t-oideachas ar Usaid substainti ag fas agus
ag forbairt i measc scolairi, ag piocadh
suas ar shaincheisteanna nua agus
saincheisteanna atd ag teacht chun cinn de
réir mar a éirionn scoldiri nios sine.
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Réamhra

COMHTHEACS

OSPS SA TSRAITH
SHINSEARACH

Biodh is nach bhfuil OSPS sa tSraith Shinsearach
éigeantach, ta cinneadh déanta ag go leor
scoileanna é a thabhairt isteach agus ta siad ag
cur a geuid clar féin i bhfeidhm ag baint Usaide
as ‘Creat Curaclaim OSPS na Sraithe Sinsearai’
de chuid na Comhairle Naisitiinta Curaclaim
agus MeasuUnachta (CNCM) mar threoirline. Is
féidir teacht ar an gCreat Curaclaim ar shuiomh
gréasain an CNCM — https://www.ncca.ie/
media/2688/sphe_framework.pdf

Ta cuig réimse foghlama sa Chreat Curaclaim
- Meabhairshlainte,

- Staidéar ar Inscne,

. Usé&id Substainte,

- Caidrimh agus Oideachas Gnéasachta,

- Gniomhaiocht Choirp agus Cothu.

USAID SUBSTAINTI

Is iad cuspdiri na hacmhainne seo na iad siud
ata leagtha amach i réimse na huséide substainti
sa Chreat Curaclaim don OSPS sa tSraith
Shinsearach:

- Eolas agus tuiscint na ndaltai ar Gsdid agus mi-
Usaid substainti a fheabhsu

- Feasacht ar eispéiris phearsanta, luachanna,
dearcai agus mothuchain a fhorbairt a mbionn
tionchar acu ar roghanna stil maireachtéla faoi
Usaid substainti

+ Scileanna pearsanta agus idirphearsanta
na scoldiri a fhorbairt ionas go mbeadh sé
de mhuinin acu gniomhu go cui roimh bhrd
séisialta, agus an chaoi a bhfeidhmionn siad le
feasacht a roghnu

- Scéalta beatha a bhaineann le husaid
dhochrach substainti a scradu chun tuiscint agus
ionbha a fhorbairt leo

- siud a raibh baint acu
- Scrudu a dhéanamh ar na tionchair

sheachtracha ar Usdid substainti, lena n-airitear
na meain, piarai agus an pobal

- A mheabhru do dhaltai gur rogha chéir i gcénai
é cinneadh a dhéanamh gan drugai a 6l né a
usaid

BIODH FIOS FATHA AN SCEIL AGAT: ABHAIR ACMHAINNE USAIDE SUBSTAINTE DON TSRAITH SHINSEARACH OSPS
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FIANAISE D’OIDEACHAS
AR USAID SUBSTAINT{ ATA
SCOILBHUNAITHE

Rinne Sumnall et al. (2006) meitea-athbhreithnit ar
thaighde ar oideachas in Usaid substainti ar scoil.
Fuair an t-athbhreithnid sin amach:

- Ta rol tdbhachtach ag scoileanna maidir le
tionscnaimh um chosc ar dhrugai uilechoiteanna
a sheachadadh.

- Is féidir le cldir idirghabhala scoilbhunaithe/
curaclaim-bhunaithe moill a chur ar thus Usdide
substainti ag neamh-usdideoiri ar feadh tréimhse
ghearr, agus Usaid ag roinnt Usdideoiri reatha
a laghdu go sealadach. Taispeanann na torthai
seo nios moé éifeachtulachta maidir le daoine
6ga i mbaol nios isle na iad siid atd i mbaol nios
airde.

- Ta cuir chuige idirghniomhacha i leith oideachas
drugai nios éifeachtai na cuir chuige neamh-
idirghniomhacha.

- Is éifeachtai an t-oideachas ar dhrugai nuair a
mhuintear é ag muinteoiri dea-oilte a bhfuil an
t-eolas abhair chui acu.

« Ba chdéir go mbeadh sé mar aidhm ag oideachas
drugai deiseanna a chur ar fail do scolairi chun a
gcuid eolais, tuisceana, scileanna agus dearcthai
a fhorbairt.

Ni mdr a chur san direamh go bhféadfadh roinnt
scolairi a bheith ag Usdid substainti dlithitla né
neamhdhleathacha cheana féin. Léiriodh in
athbhreithnil tdbhachtach ar mhérscéla in Eirinn
go bhfuil sé tdbhachtach é sin a aithint agus
acmhainni teagaisc agus foghlama & bpleanail
(ROS, 2014).

Aithnionn Straitéis Naisilnta Drugai reatha

Rialtas na hEireann ‘Dochar a Laghdu, Ag Tact le
hAisghabhdil - Freagairt até & treord ag an tsldinte
ar Usdid drugaf agus alcdil in Eirinn 2017 -2025’
an rél tdbhachtach até ag scoileanna maidir le
hoideachas i leith Usaid substainti. Deir ‘Dochar

a Laghdu, Ag Tacu le hAisghabhail’ gur décha

go mbeidh clair cuimsitheacha scoilbhunaithe

a chomhcheanglaionn forbairt shdisialta agus
phearsanta agus a sholathraionn faisnéis faoi Usaid
substainti

éifeachtach maidir le husaid luath substainti a
chosc. Is € seo an cur chuige atd molta sa Phlean
Gniomhaiochta don Oideachas 17, (ROS 2019),
agus is cuid larnach é de réimse na Follaine i
bhFoghlaim ag leibhéal na Sraithe Sdéisearai
agus ta sé mar bhonn agus taca ag an acmhainn
teagaisc agus foghlama seo.

BEARTAS UM USAID
SUBSTAINTI SA SCOIL

Ba chair do mhdinteoiri cur amach a bheith acu
ar bheartas dsdide substainte na scoile sula
dtosaionn siad ag muineadh na gceachtanna
sa phacdiste acmhainni seo. Md td an muinteoir
éiginnte faoi bhri nd Iéirmhiniu aon ghnéeé den
pholasai, tugtar comhairle do/di chun € seo a
phlé leis an mbainistiocht roimh na ceachtanna
seo a mhuineadh.

Is gniomhaiocht fhiiintach ann féin é am a
ghlacadh chun athbhreithnid a dhéanamh ar
an mbeartas um Usaid substainti leis na daltai.
Tabharfaidh sé tuiscint nios fearr déibh ar chur
chuige na scoile maidir le hdsaid substainti,
agus ina dhiaidh sin, is décha go ndéanfaidh
siad tuairimi né moltai Usdideacha a d’fhéadfadh
tionchar a bheith acu ar athbhreithnid

beartais ar Usaid substainti. Moltar cur chuige
comhphadirtiochta atd bunaithe ar an tsamhail
‘scoil uile’ chun an beartas a fhorbairt agus a
athbhreithnid.

Sa chas go dtugann muinteoir faoi deara go

bhfuil dalta faoi thionchar substainti né iompair a
|éirionn an fhéidearthacht seo, ba chéir an beartas
um Usdid substainti scoile a chur i ngniomh chun
rochtain a thabhairt don scoldire ar fhoireann
tacaiochta scoile chun cabhrt le cibé rud is cui

6 thaobh fégra do thuismitheoiri/tarchur chuig
seirbhis dige/alcéil/drugai.

Ceanglaitear ar gach scoil Polasai um Uséid
Substainti a bheith aici. Solathraionn Treoirlinte
Polasai um Us&id Substainti na Roinne
Oideachais agus Eolaiochta teimpléad do seo
https://www.education.ie/en/Schools- Colleges/
Information/Post-Primary-School- Policies/
si_substance_use.pdf

COMHTHEACS NA
SCOILE VILE

TIMPEALLACHT SCOILE ATA
DEARFACH

Fuarthas amach i dtaighde gur IU an seans go
mbeidh daltai, a mbraitheann go dtugann daoine
fasta ina scoil aire déibh, pairteach i mi-Gsaid
substainti.

Cothaionn na bealai ina bpléann baill foirne lena
chéile, le scoldiri agus tuismitheoiri né caomhnairi
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Réamhra

agus cailiocht an chaidrimh idir na scoldiri iad
féin an bunus do mhothuchain na scolairi maidir
le nasc agus muintearas lena scoil. Ta rél ag
gach muinteoir agus ball foirne i dtimpeallacht
dhearfach scoile a chruthd.

| dtimpeallacht den sért sin:
- Mothaionn daoine go bhfuil meas orthu
« Cothaitear féinmheas

- Is |éir go meas, cothroime agus caoinfhulaingt
ann

- Cuirtear ionchais agus caighdeain arda chun
cinn

- Ta tacaiocht ann doéibh sitid a bhfuil deacrachtai
acu

« Is ian chumarsaid oscailte an norm

. Aithnitear agus tugtar luach as an iarracht

- Tugtar meas ar an éagsulacht

- Déilediltear le coinbhleacht go cuiditheach

- Spreagtar tionscnaiocht agus cruthaitheacht

- Cuirtear luachanna sdisialta, moralta agus
sibhialta chun cinn.

TUISMITHEOIRI

Is iad tuismitheoiri priomh-oideachasoiri a bpaisti.
Ta rdl thar a bheith tdbhachtach acu i réimse na
husaide substainti. Léirionn staidéar go mbionn
tionchar dearfach ag tuismitheoiri a bhfuil
caidreamh maith acu lena

bpdisti, a fhorfheidhmionn teorainneacha soiléire
agus a dhéanann samhaltu ar iompar freagrach
maidir lena n-Usaid alcail féin, chun cabhru lena
bpaisti roghanna slaintitla a dhéanamh.

Bhi baint ag tuismitheoiri le beartas usaide
substainti na scoile a fhorbairt agus ba choir
ddibh a bheith ar an eolas faoi. Ba chdir seisitin
oideachais maidir le hisaid substainti a chur ar
fail do thuismitheoiri chun tacu leo ina gcomhraite
lena mac/ inion.

Alcodl agus
Drugai: Treoir do
Thuismitheoiri.

Alcohol nd Drugs: Comhairle
ARNatE G o phraiticitil chun
e cabhru leat

your child about alcohol
and other drugs

cumarsaid a
dhéanamh le

do phaiste faoi
alcél agus drugai
eile. Is acmhainn

de chuid FSS i seo a forbraiodh go sonrach do
thuismitheoiri agus do chdramairi chun tds a chur
leis an gcomhra lena ndéagdiri agus le daoine éga
faoi alcél agus drugai agus ta sé ar fail le hioslodail
saor in aisce ar https:// www.askaboutalcohol.ie/
parents/.

Is féidir bulc-chdipeanna a ordu saor in aisce tri
www.healthpromotion.ie/alcohol

Ta tuilleadh faisnéise agus treorach do
thuismitheoiri ar fail ar na Suiomhanna gréaséin
seo a leanas:

- https://www.askaboutalcohol.ie/parents/

« http://www.drugs.ie/drugs_info/for_parents_
carers/

- https://cadaboutdrugs.ie/services/education-
days/

Chun faisnéis a fhail faoin gclar coiscthe
tuismitheoiri is gaire duit, déan teagmhail le Line
Chabhrach Drugai agus Alcéil FSS ar 1800 459
459 né le do Thascfhérsa Drugai agus Alcéil Aitidiil
né Réigitnach (a liostaitear in Aguisin a D6).

TACAIOCHT DO
MHUINTEOIRI

Td an caidreamh idir mdinteoir agus scoldire

ina ghné Idrnach den fhoghlaim rathdil i ngach
réimse den oideachas, ach td sé seo fior go
hdirithe i gcds oideachais shaisialta, phearsanta
agus sldinte.

Fuarthas amach i dtaighde a rinne Tupper (2008)
agus Hale (2011) gur gé na scileanna cui a bheith
ag muinteoiri chun clér oideachais um usdid
substainti a sheachadadh go héifeachtach, chomh
maith leis an muinin agus an spreagadh chun
déileail leis an abhar. Leagann siad béim ar an
tédbhacht a bhaineann le cur chuige cleachtais
mhachnaimh i leith oilitiint mdinteoiri, cur chuige
a spreagann machnamh ar chaidreamh an
mhuinteora féin le halcdél agus drugai, agus

ar neamhréireachtai na noirm chultdrtha agus
shéisialta maidir le halcdél agus Usaid drugai.
Tugann a gcuid taighde faoi deara gur choir go
mbeadh mdinteoiri in ann plé oscailte, macanta

a dhéanamh faoi Usaid substainti, nach bhfuil

ag brath ar bhearta scanraithe. Molann siad cur
chuige de chuid fiosrichéin gripa treoraithe
seachas an cur i lathair faisnéise. Is nés le scolairi
freagairt go maith do mhuinteoiri a Iéirionn
bardntulacht agus ionbha3, ata sdsta éisteacht lena
gcuid tuairimi agus a bhfuil meas acu orthu agus
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atd in ann linte agus teorainneacha socraithe a
choinneail freisin. Ta ardléibhéal scileanna ag
teastail ma ta na ceachtanna le seachadadh

go sabhailte agus go héifeachtach mar gheall

ar raon agus castacht na n-dbhar a gcliddaitear
sna ceachtanna. Moltar do bhainistiocht na
scoile forbairt agus oilitiint ghairmitil leantinach
muinteoiri a chinntid i ngach gné den OSPS, lena
n-airitear oideachas ar Usaid substainti.

AN POBAL |
GCOITINNE

Coirithe o ‘Wilsnack et al’ (2018)

Ni mér an obair a dhéantar i scoileanna agus

in ionaid oideachais maidir le forfheidhmiu
oideachais Usaide substainti a threisiti agus a
chomhlanu sa bhaile, san earnail dige agus sa
phobal i gcoitinne. Seachndidh sé seo daoine
6ga a bhfail teachtaireachtai frithrditeacha maidir
le halcdl agus Usaid drugai agus neartoidh sé
teachtaireachtai dearfacha.

| méran ceantar ta naisc mhaithe idir scoileanna
agus an pobal i gcoitinne, lena n-airitear le
Tascfhérsal Réigitinacha agus Aititila Drugai agus
Alcdil (até liostaithe in Aguisin 2). Ba cheart na
naisc sin a chothu agus a fhorbairt.

USAID CAINTEOIRI
SEACHTRACHA

Meastar gur cleachtas éifeachtach é clar
comhthaite OSPS a bheith a sheachadadh ag an
muinteoir ranga. Mar sin féin, ta rdl Usaideach ag
gniomhaireachtai seachtracha, pobail agus/né
naisiiinta, chun tacu le clér scoile.

Le haghaidh treoirlinte ar dhea-chleachtas
maidir le cainteoiri seachtracha a Usaid féach
Ciorcldn ROS 0043/2018 https://www.education.
ie/en/Circulars-and- Forms/Active-Circulars/
cl0043_2018.pdf.

Chun liosta na dTascfhérsai Drugai & Alcail
Réigitinacha agus Aititla a fhail, féach Aguisin a
Dé. Ta go leor de na heagraiochtai seo ar fail chun
labhairt le scoldiri faoi alcél agus drugai chun tacu
leis an muinteoir OSPS a sheachadadh.

AN ACMHAINN SEO
A USAID | SEOMRA
RANGA

COSAINT LEANAI

Ba chéir do mhuinteoiri agus do phearsanra

uile na scoile Nésanna Imeachta maidir le
Caomhnu Leanai i mBunscoileanna agus in
larbhunscoileanna 2017 a leantint, agus a bheith
eolach ar Raiteas um Chumhdach Leanai na
scoile (https://www.education.ie/en/Schools-
Colleges/ Information/Child-Protection/child_
protection_ guidelines.pdf) agus a chinntit go
bhfuil na teorainneacha rdndachta ar eolas ag na
daltai agus go dtuigeann siad iad.

Mad fhaigheann aon bhall de phearsanra na scoile,
lena n-diritear mdinteoir cldraithe, liomhain né md
td amhras air no uirthi go bhféadfar go ndearnadh
mi-usdid no failli ar phdiste, go bhfuil mi-usdid no
failll @ dhéanamh ar phdiste, no go bhfuil s€ no si’
i mbaol mi~usdide no failli, déanfaidh s€ no si; gan
mhoill, an t-dbhar a thuairiscid don Teagmhdlar
Ainmnithe (DLA) sa scoil ( Nosanna Imeachta
maidir le Caomhnu Leanar'i mBunscoileanna
agus in larbhunscoileanna 2017). Sa bhreis air seo
ceanglaitear ar mhdinteoiri cldraithe, mar dhaoine
sainordaithe, na nosanna imeachta i gcuid 5.2 de
na Nosanna Imeachta um Chosaint Leanai 2017 a
leandint.

| bhfianaise na rioscai suntasacha a bhaineann
le drugai agus alcdl, té an cheist seo abhartha
go hairithe do mhuinteoiri a n-Usdideann na
ceachtanna seo.

Ba cheart tacaiocht agus spreagadh a thabhairt
do dhaoine 6ga i gcédnai chun cabhair a lorg 6
dhuine fasta freagrach ma ta deacrachtai acu. Ag
an am céanna, ba chéir a mheabhrd déibh ma
nochtann siad faisnéis faoi iompar a dhéanann
dochar doibh féin né do dhuine &g eile, ta dualgas
ar phearsanra na scoile na nésanna imeachta
bunaithe a leantint.

BUNRIALACHA

Moltar bunrialacha né comhaontu ranga a
bhunu le gach grupa scoldire OSPS chun mothu
sabhdilteachta a chruthd ionas go mbeidh na
scolairi ar an eolas faoi na teorainneacha ina
muinfear an t-dbhar. Té sé seo thar a bheith
tdbhachtach nuair a bhionn an topaic féin chomh
hiogair le husaid substainti.
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Is féidir athchuairt a thabhairt ar na rialacha
comhaontaithe seo 6 am go ham de réir mar is ga.

Ba chdir a chur in idl do dhaltai gan labhairt facina
dtaithi féin ar Usdid substainti nd taithi daoine eile
sa rang no sa scoil ar chuiseanna rindachta. Ag
an am céanna ba chdéir iad a spreagadh chun
labhairt le muinteoir iontaofa, treoirchomhairleoir
né foinse eile tacaiochta, ma td aon imni orthu
faoi Usdid substainti. Ba chéir do mhuinteoiri a
dteorainneacha pearsanta agus a dteorainneacha
gairmidla féin a choinnedil maidir lena n-Usaid
substainti féin.

USAIDEANN DAOINE
OGA SUBSTAINTI AR
CHUISEANNA EAGSULA.

- D’fhéadfaidis a bheith fiosrach agus gur mhaith
leo triail a bhaint astu.

- B’fhéidir go mbraitheann siad faoi bhru lui bheith
mar chuid da bpiarghrdpa.

- D’fhéadfadh go mbaineann siad taitneamh as an
mothuchan.

- B’fhéidir go bhfuil siad ag iarraidh a leibhéil
struis agus imni a laghdu no ag iarraidh déileail
le deacrachtai mar chaillteanas né bas.

- D’fhéadfadh cuid acu a bheith ina gcénai le baill
teaghlaigh a bhfuil fadhbanna acu le halcél né
drugai.

- Ta sé an-tdbhachtach, da bhri sin, go gcuirfidh
an muinteoir na topaici sna ceachtanna seo i
bhfeidhm le hiontaoibh agus le hiogaireacht
agus ar bhealach neamhbbhreithitiinach.

EISPEIRIS AN SCOLAIRE SA
SEOMRA RANGA

Ta scolairi ina gcdnai i ndomhan ata ag éiri nios
strusmhaire. Uaireanta bionn strus mothichanach
ina chuis le daoine 6ga a bheith ag iompu ar an
alcdl né drugai, cé go bhféadfadh fadhbanna
breise le dulagar agus imni a bheith mar thoradh
ar Usaid substainti.

D’fhéadfadh go mbeadh roinnt daoine 6ga ag
maireachtail le ball/baill teaghlaigh a bhféadfadh
fadhbanna Usaide substainte a bheith acu agus
a d'fhéadfadh na ceachtanna a bheith ina chur
isteach da bhri sin. Mar sin ta sé tdbhachtach a
bheith airdeallach ar fhreagairt agus ar fhreagrai
na scolairi ar &bhar na gceachtanna.

Féachann Ceacht 4 ar roinnt straitéisi dearfacha
déileala is féidir le daltai a chleachtadh go héasca
ina saol féin. B’fhéidir gur mhaith leis an muinteoir

cuid diobh seo a thabhairt isteach i ngach ceacht
— mar shampla, clpla néiméad de andlu aireach
nd ag scriobh raitis dearfach.

De bhri go bhfuil tionchar ag mi-Usaid alcail
tuismitheoiri ar thart ar 1as 6 nd 7 bpdiste (Tagairt.
Alcohol Action Ireland 2018), d’fhéadfai go
nochtfadh duine 6g faisnéis duit faoi fhadhb alcail
nd drugai ina dteach (www. myworldsurvey.
ie/2019 gur thuairiscigh 7% d’égéanaigh go raibh
tuismitheoir acu le fadhb fhadtéarmach anddile).
Beidh ort smaoineamh ar cé a d’fhéadfadh a
bheith ina dhuine ainmnithe ar an bhfoireann
curaim scoile a bhféadfadh an dalta labhairt leis
faoi a dtiocfadh a bheith ina chds teaghlaigh
pearsanta an-deacair. Is féidir ciram agus
tacaiocht a chur in idl tri spéis a Iéiri sa scolaire,
go hairithe ma thugtar faoi deara go bhféadfadh
rudai a bheith dushlanach déibh agus timpeallacht
shabhailte, chompordach a chur ar fail do na
scoldiri seo i rith na n-amanna seo, biodh sé i
bhfoirm duine né in ait.

B’fhéidir go mbeidh ar mhuinteoiri freisin cuinsi
baile na scoliri a mheas i gcomhthéacs Chosaint
Leanai.

USAID DRUGAI AGUS
ALCOIL DAOINE OGA

T4 daoine 6ga in Eirinn, i bpairt lena
gcomhghleacaithe i dtiortha tionsclaithe eile, ag
Usaid réimse substainti, go hairithe alcdl, cannabas
agus tobac. De réir mar a théann daltai in aois
agus a théann siad isteach sa tsraith shinsearach
méadaionn an déchulacht go mbainfear Uséid as
substainti.

Téa laghdu suntasach tagtha ar thomhaltas alcail
daoine fasta agus déagdiri le deich mbliana anuas.

Cé gur laghdaigh an méid iomldn alcéil a d’dl
daoine éga le fiche bliain anuas, td imni fés ann
faoi na nithe seo a leanas:

« An aois ag a dtosaionn roinnt daoine éga ag 6l
alcail agus/né ag triail drugai

- Gnathu alcail agus uséid drugai mar chuid de
shaol sdisialta daoine 6ga

+ An nasc idir Uséid substainti agus an scoil a
fhagail go luath

« Patrdin dhochracha 6il —i.e. ragus 4il.
Sainmhinitear ragus 6il mar a bheith 6l go tapa
agus ag éiri ar meisce go tapa. Do dhuine
fasta ciallaionn sé ag 6l nios mé na 6 deoch
chaighdeanach i seisiin amhain. Ta an dara rata
is airde de ragus 6il do dhaoine fasta ag Eirinn
i staitistici na hEagraiochta Domhanda Slainte.
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Tugtar forbhreathnu fairsing ar staitistici
agus suirbhéanna reatha Eireannacha
chun criocha pleanala muinteoiri agus
teagaisc 6 leathanaigh 16 go 24.

Chun coinnedil suas chun data de réir mar a
bheidh eolas nua ar fail, tabhair cuairt ar https://
www.drugsandalcohol.ie/ prevalence-data/
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Léiritear patrin do dhaoine fasta seo, gan
choinne, sa tsli ina n-6lann daoine éga in Eirinn
freisin.

MOILL A CHUR AR AN
GCINNEADH DEOCH A OL

Léirionn taighde a dige ata an duine nuair a
thosaionn siad ag 4l alcdl, is mé an seans go

bhfuil siad chun bogadh ar aghaidh chun drugai
eile a thriail. Ar an gclis seo, tugtar ‘tdsdruga‘ ar
alcdl. Ina theannta sin, a dige is atd duine nuair a
thosaionn siad ag 4l, is mé an baol go bhforbréidh
siad spledchas ar alcdl. Ar an da chuis sin, moltar
do dhaoine 6ga: moill a chur ar an gcinneadh

alcdl né drugai eile a Usaid go hidéalach go dti

an aois dhlithitil 18 agus nios faide mar go bhfuil
an inchinn ag forbairt go dti I&r na bhfichidi ionas
go seachnofar rioscai dd sabhailteacht, da slainte
agus da saol amach anseo. Is minic a deirtear gurb
€ an cuspdir seo nd priomhiarracht d’oideachasairi
agus do thuismitheoiri maidir le hisaid substainti,
lena n-diritear ‘Dochar a Laghdu, Ag Tacu le
hAisghabhail ¢, an Straitéis Naisitinta um Mi-Usé&id
Substainti ata ann faoi lathair.

RAGUS OIL

T4 riosca ag baint le ragus 6il do dhaoine fasta,
ach is mé an baol sin do dhaoine éga. Ciallaionn
sé seo ag 6l go tapa, deochanna a shlogadh
agus ag éiri ar meisce go tapa. De réir mar a
théann ardu tobann i leibhéal alcdil i bhfeidhm
nios moé ar an gcolainn agus ar an inchinn ata ag
forbairt, agus go hairithe ar an inchinn atéd ag fas,
té fiorbhaol ann go mbeidh drochchinnteoireacht
ann a mbeidh timpisti, gortuithe agus iarmhairti
riosca eile mar thoradh uirthi.

USAID ALCOIL iSEAL-
RIOSCA

Olann go leor daoine fasta ar bhealach
iseal-riosca, agus meastar gur gniomhaiocht
thaitneamhach, chuideachta i. Minitear
leibhéil iseal, measartha agus ardriosca go
hiomldn sa bhileog ‘Ceist Thapa’ https://
www.healthpromotion.ie/publication/
fullListing?category=all

AN FEIDIR LEIS AN ALCOL
MAITHEAS A DHEANAMH
DUIT?

D’fhéadfadh go leor daoine amanna a thabhairt
chun cuimhne nuair a fuair mna buidéal leann
dubh ar an mbarda maithreachais. N6 b’fhéidir gur
chuala scolairi go bhfuil deoch amhain in aghaidh
an lae go maith do do chroi. Fuair blianta fada de
thaighde torthai measctha, agus is ceist oscailte ar
fad i an ndéanann méid beag alcéil maitheas do
do shldinte

Fuair an staidéar ‘Global Burden of Disease’, a
chlidaionn 195 tir, le déanai, go bhfuil Usaid alcdil

i ngach méid, agus do gach aois, ina chdis le nios
MO rioscai sldinte na sochair (Griswold et al., 2018).

Fuair siad roinnt fianaise chun éifeachtai cosanta a
mholadh do ghalar croi corénach agus diaibéiteas
i measc na mban os cionn 60, ach go gcuitigh
rioscai eile do shlainte iad, go hairithe an nasc le
hailsi agus gortuithe.

TOBAC AGUS VAPAIL

Dirionn ‘Biodh fios fatha an Scéil’ ar alcél agus

ar dhrugai midhleathacha/aindleathacha. Ta
saincheisteanna suntasacha fés ag baint le tobac
agus vapail d’'aoisghripa na sraithe sinsearai.
Tugtar aghaidh ar fhaisnéis dbhartha agus ar

BIODH FIOS FATHA AN SCEIL AGAT: ABHAIR ACMHAINNE USAIDE SUBSTAINTE DON TSRAITH SHINSEARACH OSPS 13


https://www.drugsandalcohol.ie/prevalence-data/
https://www.drugsandalcohol.ie/prevalence-data/
https://www.drugsandalcohol.ie/prevalence-data/
https://www.healthpromotion.ie/publication/fullListing?category=al
https://www.healthpromotion.ie/publication/fullListing?category=al
https://www.healthpromotion.ie/publication/fullListing?category=al

Réamhra

chroi-abhair in acmhainni na Sraithe Séisearai. |
measc na n-abhar ta: Tobac, nicitin agus an fath a
gcaitheann daoine airithe tobac; do thobac féin a
rolladh; Vapail; Margaiocht ar thobac agus tdirgi a
bhaineann le tobac; Di-normalu tobac.

Is féidir gniomhaiochtai foghlama in acmhainni
ranga na Sraithe Sdisearai a Usaid agus a oiriind
lena n-Usdid sa tSraith Shinsearach.

ALCOL, DRUGAI AGUS
MEABHAIRSHLAINTE

Is substaint/druga athraitheach gitimar é alcdl
agus i measc na n-éifeachtai atathar ag suil leo na
scithe agus caidreamhacht. Ta baint ag élachan
trom rialta le riosca méadaithe d’fhadhbanna
meabhairshlainte amhail dulagar agus imni. Is
fachtdir ranniocach é i go leor casanna féindochair
agus féinmharaithe.

Ta contdirti suntasacha ag baint le drugafi
midhleathacha amhail cannabas, eacstais, cdcaon
agus heardin do shldinte mheabhrach agus
fhisiceach. D’fhéadfadh na contuirti seo a bheith
nios mo fés nuair a chuirtear druga midhleathach
in éineacht le halcdl.

ACMHAINNI OSPS EILE

Ta roinnt acmhainni teagaisc OSPS forbartha
ag FSS agus ag an ROS ag leibhéal na Sraithe
Sinsearai:

- ‘Caidrimh & bPIé, Gnéasacht a Tuiscint (TRUST)’
— Abhair Acmhainne do OCG na Sraithe
Sinsearai

- ‘Ag Fas Anios agus tu Leispiach, Aerach,
Déghnéasach agus Trasinscneach’ — Acmhainn
don OSPS agus OCG

- ‘Mindout 2’ — Acmhainn foghlama séisialta agus
mothutchdnach do OSPS na Sraithe Sinsearai

D’fhéadfai cuid de na ceachtanna sna hacmhainni

seo a Usaid i gcomhar leis an abhar in Biodh fios
fatha an Scéil agat.

SUIOMHANNA GREASAIN

Is Suiomhanna gréasain ghréasdin www.
askaboutalcohol.ie agus www.drugs.ie de chuid
Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS) .

Ta faisnéis faoi alcdl ar www.askaboutalcohol.

ie agus faisnéis faoi dhrugai agus a n-éifeachtai
ar drugs.ie . Eilionn cuid de na ceachtanna ar an
muinteoir codanna ar leith de na Suiomhanna
gréasdin ghréasain a thaispedint do na daltai. Ta
fisedin a d’fhéadfai a bheith Usdideach ann freisin.
D4 bhri sin, moltar don mhuinteoir a bheith eolach
ar na suimh ghréaséin seo roimh ré.

www.alcoholireland.ie

Is é seo suiomh gréasain ‘Alcohol Action Ireland’. Is
foinse Usdideach faisnéise, staitistici ar thomhaltas
alcéil agus beartas alcdil in Eirinn é agus faisnéis
ar Ghuthanna Ciline ata dirithe ar thacaiocht a
thairiscint do phaisti, do dhaoine éga agus do
dhaoine fasta ata né a d’fhas anios le mi-tsaid
alcéil ag a dtuismitheoiri.

www.alcoholforum.org

Is carthanas cldraithe é an ‘Alcohol Forum’ ata ag
obair chun diobhalacha a bhaineann le halcdl

i bpobail a chosc agus a laghdu. Solathraionn
sé faisnéis ar ghortuithe inchinne a bhaineann
le halcdl, an tionchar a bhionn ag alcdl ar
theaghlaigh agus cuireann sé tacaiocht ar fail
do phobail agus iad ag iarraidh diobhalacha a
bhaineann le halcdl a laghdu.

www.drugs.ie

Faisnéis agus Tacaiocht maidir le Drugai agus
Alcdl do Dhéagairi, do Thuismitheoiri agus do
Churamairi. Comhairle agus Tacaiocht.

Teangacha eile: is féidir drugs.ie a fheiceail i roinnt
mhaith teangacha a léirionn an seomra ranga
nua-aimseartha, m.sh. an Pholainnis, an tSinis, an
Liotudinis, an Ruisis, an lodailis.

www.spunout.ie
Abhair shlainte do dhaoine 6ga

www.reachout.com
Meabhairshlainte 6ige na hEireann ar line
www.hrb.ie agus a leabharlann drugai

www.drugsandalcohol.ie

Suiomh Gréasain arna chur ar fail ag an mBord
Taighde Slainte

www.jigsaw.ie

Eolas praiticitil ar mheabhairshldinte na n-6g
https://nonameclub.ie

Spraoi a bheith agat i dtimpeallacht ata saor 6
alcdl

https://www.hse.ie/eng/services/list/4/mental-
health-services/connecting-for-life/ ‘Ceangal ar
Feadh an tSaoil - straitéis naisitinta na hEireann
chun féinmharu a laghda 2015 -2020.

BIODH FIOS FATHA AN SCEIL AGAT: ABHAIR ACMHAINNE USAIDE SUBSTAINTE DON TSRAITH SHINSEARACH OSPS


http://www.askaboutalcohol.ie/
http://www.askaboutalcohol.ie/
http://www.drugs.ie/
http://www.askaboutalcohol.ie/
http://www.askaboutalcohol.ie/
http://www.alcoholireland.ie/
http://www.alcoholforum.org/
http://www.drugs.ie/
http://www.Spunout.ie/
http://www.ReachOut.com/
http://www.hrb.ie/
http://www.drugsandalcohol.ie/
https://www.jigsaw.ie/
https://nonameclub.ie/
http://www.hse.ie/eng/services/list/4/mental-
http://www.hse.ie/eng/services/list/4/mental-




USAID SUBSTAINTI EIREANNAIGH OGA

kit

Daoine ag 15-24 bliana d’aois

A thriail...

‘

alcél toitini leictreonacha tobac

78% 15% 36%

24% - Cannabas
10% - eacstais (MDMA)
7% - cocaon

5% - Substainti Sicighniomhacha
Nua 4.7% - beacadin draiochta

%
28%
a bhain triail
as aon druga
midhleathach/

4% - suaimhneasain

3% - tuaslagoiri

2.6% - amfataimin (luaség)
2% - LSD

1.4% - stéardidigh anabalacha
0.3% - heardin

aindleathach

1An Coiste Comhairleach Naisitinta ar Dhrugaf agus Alcél (2016). Leitheadulacht Uséid Drugai agus Cearrbhachas in Eirinn agus i dTuaisceart Eireann. 7,000
duine in aois 15+ suirbhé teaghlaigh, obair allamuigh déanta in 2015. https://www.nacda.ie/images/stories/docs/publicationa/2016druggamble.pdf
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USAID SUBSTAINTI EIREANNAIGH OGA

: » Mt
R 8

Daoine ag 15-24 bliana d’aois

Usaid le déanai (a glacadh le bliain anuas)

2ee

cannabas eacstais cécaon

16% 6.7% 3.2%

(o) de dhaoine 6ga a thog
9 /O aon druga midhleathach/

aindleathach le mi anuas

Substainti

Sicight:qiz;nhacha 91 % nar thdg

1.9%

' An Coiste Comhairleach Naisitinta ar Dhrugai agus Alcdl (2016). Leitheaddlacht Uséid Drugai agus Cearrbhachas in Eirinn agus i dTuaisceart Eireann. 7,000
duine in aois 15+ suirbhé teaghlaigh, obair allamuigh déanta in 2015. https://www.nacda.ie/images/stories/docs/publicationa/2016druggamble.pdf
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ALCOL

i e

- [ =

Daoine ag 15 -16 bliana d’aois’

1%

nach raibh deoch acu riamh

Mar gheall ar alcdl
! y
e l’

Bhi 22% in argoéint Bhi 26% ciaptha ag 5'15307:32 :::;:jac::s

thromchtiiseach strainséir né cailleadh é

3 70/ a duirt go n-dlann duine
(o) gar ddibh go hiomarcach

'Tionscadal 6 Shuirbhé na Scoileanna Eorpacha ar Alcdl agus ar Dhrugai Eile. 1500 dalta 15 -16 bliana d’aois, 50 scoil Eireannach.https://www.drugsandalcohol.
ie/26116/1/Irish- ESPAD-2015-16.09:16.pdf
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TA NiOS LU DAOINE AG EIRi OLTA

Daoine ag 15 -17 mbliana d’aois'

e o s o s )
c:A||.|'N|'2010 @'ﬁ“ﬁ“ﬁ“ﬁ‘ - 1%

os 344 38%

oo RRRfEE 001 54%

BUACHAILLI

on PRRE 000 44%

OLACHAN BAOLACH

Daoine ag 15 -24 bliain d’aois?

® O

37% 54% 14%

a ndéanann babhtai de lucht dlta a gcaitheann  le rudai raite né déanta acu
tromdlachain go rialta iad a mbionn babhtai nach féidir leo cuimhneamh
tromaolachain go rialta acu (meirfean)

ALCOL IN UIMHREACHAS
177,000

Caitheadh 50 milliun Meastar gurb € 177,000
san iomlan ar alcél gach oltdir cleithiunach in
Eirinn

seachtain

' lompar Slainte Péisti Scoile in Eirinn. 13,000 scolaire é rang 3 go dti an 50 bliain https://www.drugsandalcohol.ie/26940/ agus http://www.nuigalway.ie/hbsc/
hbsctrends/

2 Suirbhé Eire Shldintitil, 2017. https://gov.ie/en/collection/231c02-healthy-ireland-survey-wave/

3 Alcohol Consumption in Ireland: Analysis of a National Alcohol Diary Survey. 6000 duine, suirbhé teaghlaigh. https://alcoholireland.ie/download/reports/how_
much_do_we_drink/Alcohol_Consumption_in_Ireland_2013_web_version.pdf
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CANNABAS

1% &

Suirbhé scoileanna ESPAD do dhaoine 15 -16 bliana d’aois’

81%

nar bhain triail as
cannabas riamh

11 % 1 -9 huaire
8% 10+ uair

Nios mé buachailli (39%)
na cailini (25%)
tobac amhdin

'
8

go =3¢
@o =3¢

Sileann nios mé cailini
(63%) go bhfuil baol
mor ann 6 channabas a
chaitheamh go rialta nd
buachailli (45%)

[ ) [ )

[ ) [ )
'Tionscadal 6 Shuirbhé na Scoileanna Eorpacha ar Alcdl agus ar Dhrugai Eile. 1500 dalta 15 -16 bliana d’aois, 50 scoil Eireannach.https://www.drugsandalcohol.
ie/26116/1/Irish- ESPAD-2015-16.09:16.pdf
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FADHBANNA DRUGAI AGUS ALCOIL

®

Ag Fail Cabhair'

O

629 83% 19%

duine faoi bhun 18 mbliana d’acis  Cannabas den mhdrchuid B¢ an t-alcdl an chead
a fuair cabhair lena n-usaid drugai rud eile ba choitianta
agus alcdil in 2016

Faigh tacaiocht: Line Chabhrach Naisiunta Drugai
1800 459459

BASANNAZ — thitpteteeteeteeeee

duine 6g faoi bhun 24 TTITTRRTRRRRRTRRD AN

a fuair bas ¢ alcdél nd drugai 'I' w 'I'
in 2016

16,792 san iomlan
12,169 as seilbh
3,861 as solathar

493 cion eile

1Bileog Eolais don Oige én mBord Taighde Slainte. https://www.drugsandalcohol.ie/28138/1/YouthfactsheetMarch2019.pdf
2 An tinnéacs Ndisilinta Basanna a Bhaineann le Drugai, 2004 -2016. https://www.hrb.ie/fileadmin/2._Plugin_related_files/Publications/2019_Publication_
files/2019_HIE/NDRDI/ National_Drug-Related_Deaths_Index_2004_to_2016_data.pdf

3 Cionta Drugai Rialaithe, 2018. https://www.cso.ie/en/releasesandpublications/ep/p-rc/recordedcrimeq42018/additionalstatisticaltables/
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http://www.cso.ie/en/releasesandpublications/ep/p-rc/recordedcrimeq42018/additionalstatisticaltables/
http://www.cso.ie/en/releasesandpublications/ep/p-rc/recordedcrimeq42018/additionalstatisticaltables/

CEN CHAOI A BHFUIL CURSAI?

24

4 L 4 L 4 )
—Daoine ag 15 -16 bliana d’aois’ (Planet Youth, 2019)—

|4

Braithim laidir

go fisiciuil agus
slaintivil 77%

Ta mo mheabhairshlainte go maith
caiLini - #PRR 51%
BUACHAILLI lnl lnl lnl lnl lnl lnl ) 67%

Braithim sabhailte i mo phobal

N

BRAITHIM 89%
Ni BHRAITHIM11%

' Planet Youth, 2019, larthar na hEireann daocine ag 15 -16 bliana d’aois (4,480 Idirbhliain & 4 bliain) https://www.drugsandalcohol.ie/30528/1/Planet-Youth-Galway-
Main-Report-2018.pdf
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CEN CHAOI A BHFUIL CURSAI?

— Daoine ag 15 -16 bliana d’aois' (Planet Youth, 2019) -

Alcdl agus drugai le bheith mar chuid de ghrupa

Caithfimid é a dhéanamh
uaireanta chun a bheith
pairteach den ghrupa:

©0 e

Toitini a chaitheamh Alcol a o6l Usaid cannabas

14.3% 31% 8.6%

' Planet Youth, 2019, larthar na hEireann daocine ag 15 -16 bliana d’aois (4,480 Idirbhliain & 4 bliain) https://www.drugsandalcohol.ie/30528/1/Planet-Youth-Galway-
Main-Report-2018.pdf
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STAITISTICi AR DHAOINE OGA, ALCOL
AGUS DRUGAI AGUS GRAFAICI FAISNEISE
SUIRBHEIREACHTA

Muinteoiri agus daltai: Athréidh an staidreamh. Coinnigh suas
chun déta ar: https://www.drugsandalcohol.ie/prevalence-data/
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SEICHEAMH CEACHTA

Ta ceithre cheacht déag san acmhainn seo. Ta
siad oiriiinach le husaid le daltai 6n gCeathru, 6n
gCluigiu agus 6n Séu Bliain. 15 -18 mbliana

Is féidir na ceachtanna a Usdid ar bhealai

éagslula:

. |s féidir ceachtanna 1 - 14 a mhuineadh mar
sheicheamh leanunach.

+ Isréamhra iad ceachtanna 1- 4 ar abhar
an alcdil agus na ndrugai. Ba chdir iad a
mhdineadh le chéile mar sheicheamh, agus
sula muinfear aon cheann de na ceachtanna
ina dhiaidh sin. (Oiriinach do phaisti 15 -18
mbliana d’aois)

- Baineann ceachtanna 5 - 8 |le halcdl agus
ba chdir iad a mhuineadh le chéile mar
sheicheambh. (Oiritinach do phaisti 17 -18
mbliana d’aois)

« Féachann Ceacht 9 ar bhealai chun diobhail
a ioslaghdu ma té duine ag 4l né ag togail
drugai agus is féidir € a mhuineadh tar éis
Ceachtanna 5 - 8, no6 tar éis Ceachtanna0 -
12. (Oiriinach do phaisti 17 -18 mbliana d’aois)

- Baineann ceachtanna 10 - 12 le drugai agus
ba chdéir iad a mhuineadh le chéile mar
sheicheambh. (Oiriinach do phaisti 16 -18
mbliana d’aois)

« Is féidir Ceachtanna 13 agus 14 a mhuineadh
ina n-aonar né mar sheicheamh tar éis na
gceachtanna ar alcél (Ceachtanna 5 - 8) agus/
nd na gceachtanna ar dhrugai (CeachtannalO
- 12). (Oiriiinach do phaisti 16 -18 mbliana
d’aois)

ABHAR ROGHNACH

Ta an iomarca dbhair i gcuid de na ceachtanna
le haghaidh ceacht daichead néiméad. Ta an
muinteoir

san it is oirilinai chun cinneadh a dhéanamh ar
an abhar is oiriinai da rang agus an méid ama a
chaithfear a chaitheamh ar chleachtai laistigh de
na ceachtanna.

Rinneadh cur sios ar roinnt &bhar mar dbhar
roghnach chun éascaiocht a dhéanamh do
mhuinteoiri ar mian leo iniichadh a dhéanamh
ar thopaic le haird nios mine. Moltar go laidir

go ndéanann na muinteoiri athbhreithnid ar na
ceachtanna sula n-Usaidfear sa seomra ranga
iad.
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CEACHT 1

CAD ATA
AR EOLAS
AGAM?




Ceacht1 Cad até ar eolas agam?

TORTHAI FOGHLAMA
Beidh Scol4ir: v Q‘D
v

- Nios feasai ar an réimse leathan drugai atd in Usaid 6 1a go 1a

- Nios eolai faoi leitheadulacht Usaid alcoil agus drugai i measc déagdiri na
hEireann

- Nios tuisceanach ar chuid de na rioscai a bhaineann le husaid substainti

ACMHAINNI: *

_
- Leathdin de mhéid pdstaeir agus marcoiri daite S
- Ceacht 1 Bileog Oibre 1 — Alcdl agus Drugai - Fior né Bréagach? N

NOTA DON MHUINTEOIR

logaireacht na topaice D’fhéadfadh roinnt de na topaici sna ceachtanna seo a
bheith deacair do dhaltai. D’fhéadfadh go mbeadh imni orthu facina n-Usaid drugai
nd alcadil féin, né d’fhéadfaidis a bheith ina gcdnai le baill teaghlaigh né le cairde a
bhfuil fadhbanna acu maidir le hisaid substainti. Ar an abhar seo

moltar don mhuinteoir aghaidh a thabhairt ar na saincheisteanna sna ceachtanna seo le
hiogaireacht agus stuaim.

Ba chdir daltai a spreagadh chun labhairt le duine fasta a bhfuil muinin acu as ma ta imni orthu
faoi Usaid substainti ach moltar déibh gan labhairt faoina Usaid substaint féin né faoi Usaid
substaint aon duine eile i rith an ranga, ar chuiseanna rundachta.

Ag deireadh an cheachta cuir na daltai ar an eolas faoi fhoinsi eolais agus tacaiochta mar:

- Askaboutalcohol.ie - Line Chabhrach Drugai agus Alcéil FSS — 1800 459 459
- Drugs.ie - Spunout.ie
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Cuirtear Grafaici Folais Staitistitla
arfail chun criocha pleanala agus
teagaisciroinn an chomhthéacs,
leathanaigh 16 -24.

GNIOMHAIOCHTAI
FOGHLAMA
FEIDEARTHA

Cuir an ceacht i [athair tri mhinit do dhaltal
go mbeidh siad ag féachaint ar dbhar an
alcdil agus na ndrugai sa cheacht seo agus
sna ceachtanna ina dhiaidh sin.

Cuirfidh na ceachtanna deiseanna ar fail
do dhaltai foghlaim faoin bhfath a n-6lann
agus a nglacann daoine drugai, agus faoi
thionchar an alcéil agus na ndrugai ar ar
gcolainn agus ar ar meabhairshldinte.

Tabhair breac-chuntas ar na torthai
foghlama.

B’fhéidir go bhfuil cur amach ag na scoldiri
cheana féin ar an smaoineamh bunrialacha né
conradh grupa a bhund le husdid i gceachtanna
OSPS.

Mura bhfuil, tabhair isteach an smaoineamh
maidir le bunrialacha tri mhinid gur féidir le
halcdél agus Usdid drugai a bheith ina n-dbhar
fogair do roinnt daoine. Ar an gcuis seo, bundidh
an grdpa roinnt rialacha simpli chun a chinntid
go mbraitheann daoine sabhailte sa rang.

| measc na moltai a d’fhéadfadh a bheith ann:
. Eist le daoine eile
- Biodh meas agat ar thuairimi daocine eile

- Biiogair 6s rud é go bhféadfadh roinnt
scoldire a bheith ina gcénai i dteaghlaigh ina
bhfuil fadhbanna le halcdél né le husaid drugai

- Na nocht eolas pearsanta fut féin na faoi
dhuine ar bith eile sa rang.

Glac le moltai breise 6 na daltai agus scriobh

an liosta aontaithe ar an mbord, né ar bhileog
phostaeir ar féidir cuairt a thabhairt uirthi aris sna
ceachtanna ina dhiaidh sin. Ta sé tabhachtach
freisin go mbeifed mar mhuinteoir ar an eolas faoi
do theorainneacha gairmitla agus pearsanta féin
agus go mbeadh freagra ar cheisteanna michui
féideartha curtha san aireamh agat.

Is am maith € seo chun breac-chuntas gairid
a threorU ar chonairi atreoraithe ar scoil agus
lasmuigh, &it ar mhaith le scoldiri dul ar mhaith
le tacaiocht maidir lena n-imni, lena n-airitear
saincheisteanna drugai agus alcail.

Is féidir leis an bhfoireann tacaiochta do dhaltai
scoile a bheith ina chéad nasc rithdbhachtach
chun idirghabhdlacha direacha a sholathar,

agus idirchaidreamh a dhéanambh le tacaiochtai
seachtracha 6 sheirbhisi speisialaithe (is féidir
seirbhisi ititla a fhail tri theagmhdil a dhéanamh le
Line Chabhrach Naisitinta Drugai

FSS 1800 459 459).

Meabhraigh do scolairi faoi do chuid oibleagaidi
faoi na Nésanna Imeachta um Chosaint Leanai —
i.e. mé fhaigheann tu amach go bhfuil dalta i mbaol
diobhdla ni mér duit an fhaisnéis seo a chur ar
aghaidh.

3 SAINMHINIU AR AN
bhFOCAL ‘DRUGA’

Machnamh: KWL - mol do na scoldiri go
gcasann siad leathanach A4 chuig radharc
tirdhreach, roinn ina thri choldn €: Ar Eolas
Cheana, Ag larraidh Fiafraigh, Foghlamtha.
Tabhair cuireadh doibh a bhreacadh sios cad a
bhfuil ar eolas acu faoi dhrugari agus alcol, cad
atd ag deanamh iontais doibh. Ag deireadh an
cheachta, deanfaidh siad machnamh ar a bhfuil
foghlamtha acu inniu.

Scriobh ar an gclar ban —
Cad is bri leis an bhfocal ‘druga ‘?

ArEolas Cheana  Ag larraidh Fiafraigh Foghlamtha

Faigh aiseolas 6 na scolairi agus tabhair ceann
amhain né an déd cheann de na sainmhinithe seo
a leanas:
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‘Is éard is druga ann n& aon substaint seachas
bia a athraionn an sli a smaoinionn, a mothaionn
né a ngniomhaionn duine. Airitear leis seo drugaf
leighis agus alcdl, tobac agus caiféin’ (6’ Don’t
Lose the Head ‘, Crosscare 2013).

Snha ceachtanna seo beimid ag féachaint

ar fho-thacar de dhrugai darb ainm drugai
sicighniomhacha. Is Drugai iad seo n6é drugai a
chuirfeadh ‘athrd giimair’ ar dhuine a mbionn
tionchar acu den chuid is mé ar an gcaoi a
bhfeidhmionn an inchinn dhaonna. Is cuis le
hathruithe ar aireachtail, giimar, comhfhios agus
iompar iad.

Sonrach go mbionn tionchar ag alcél agus
drugai ar ar n-inchinn agus gur féidir leo
athra a dhéanambh ar an déigh a smaoinimid,
a mothaimid né a mbimid ag gniomhu. Ar an
gcluis seo ba chdir a bheith céiréiseach futhu.

4. CEN AIT A BHFUIL AG
DRUGAI IN AR SAOLTA?

Tabhair cuireadh do dhaltai
smaoineamh ar feadh cupla néiméad ar
an gceist seo:

' 7 7. .

Cen ait a bhfuil ag
‘¥ drugarinarsaol ?
Cuir i gcuimhne do dhaltai a thabhachtai ata sé
na freagrai a choinnedil ginearalta agus meas
a |éiriu ar nadur iogair an dbhair. Ni an seomra
ranga ina ait chui é le heolas pearsanta futhu
féin nd faoi dhaoine eile a nochtadh.

Scar na daltai ina mbeirteanna né ina ngrupai
beaga agus tabhair leathanach ar mhéid péstaeir
agus marcairi daite do gach grupa.

larr ar an bpéire né ar an ngrdpa eochairfhocail a
scriobh agus iomhanna a tharraingt.

Tabhair cuireadh do dhaltai a bpdstaeir a mhiniu
don rang.

D’fhéadfadh go mbeadh baint acu le rud ar
mhaithe le sldinte, a bheith ag sdisiald, scith

a ligean, coiriil, tréidliacht. Chomh maith

leis sin, d’fhéadfadh do mbeidh cégaiseoiri,
eischeadunais, ollmhargai, siopai clinne,
caibinéid seomra folctha agus céfrai cistine
chomh maith le déiledlaithe drugai mar chuid doé.
Is druga é fil an caiféin sa tae agus sa chaife.

Is cuid laethiil den saol iad drugai.

5. SEISIUN
TOBSMAOINTEOIREACHTA

NB: Is féidir leis an mdinteoir an ghniomhaiocht
seo a dhéanamh nios tapula ag scriobh an tdbla
thios ar an gcldr, seachas iarraidh ar dhaltar
tobsmaointeoireacht a dhéanamh ar na drugari
éagsula.

Scriobh tri choltin ar an mbord le ceannteidil mar
ata sa tabla thios — Dlithidil, Neamhdhleathacha
agus Cogais (is féidir le scolaire cégais thar

an gcuntar agus cogais ar oideas a chur san
direamh).

larr ar na daltai obair a dhéanamh ina
mbeirteanna agus tobsmaointeoireacht a
dhéanamh ar chuid de na substainti a bhaineann
daoine mi-Usaid astu uaireanta, tri 3 shampla

a scriobh faoi gach ceannteideal ar bhileog
phaipéir.

Tabhair cuireadh do dhaltai freagrai a thabhairt,
agus scriobh suas iad de réir mar a nglaonn
siad amach iad. Seiceail aon samplai nach bhfuil
td féin né an rang cinnte fathu ar www.drugs.

ie T4 roinnt samplai tugtha thios mar eolas do
Mhuinteoiri, in éineacht le béarlagair coitianta:

Tugtar roinnt samplai thios:

Drugai Drugai Céaai
Dlithidla Neamhdhleathacha ogals

Alcdl Caiféin  Amfataimin (luaség)  Thar an gcuntar
Nicitin/ tobac/ Cannabis (marijuana, Céidin
vapail .ra!thnegc%h, pal/lfn, (i roinnt cégas flid
Tuaslagoiri/ lieti, [Faliefi, @ st agus faoisimh 6
ionanalaithe THC) phian)
(gliu, aerasdil Cocaon/(coc)
Cnagchdécaon

o _ Oideas amhain
meitiolamfataimin

criostail (meth, tina, Stéardidigh
ice) anabalacha (roids)

Piollairi eacstais agus Céataimin (KET, K)
pudair (MDMA, yoke,  Meatadén (fi)
MD. Il
s iy e R Moirfin

GHB (G, Leacht E) Sy

Heardin (gear, smaic) Gl ElE

LSD (microdots, (Lyrica)
igéad, tab:
aigead, tabs) Ritalin
Beacdin draiochta )
Valium
(shrooms)
Spice Xanax (UpJohns)
(cannaibiondideach Zimovane
sintéiseach) (zimmos)
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LEIDEANNA PLE:

- Cén fath a nglacann daoine drugai — Cén
éifeacht atd siad ag iarraidh a fhail? Cad iad
na mibhuntaisti agus na rioscai?

- Cén fath go bhfuil roinnt drugai midhleathach
agus cuid eile ar fail ach ar oideas amhain?

- An bhfuil gach druga dlithidil sébhailte, e.g.
nicitin, alcol?

- Cén fath a bhfuil nicitin agus alcdl dleathach
ach nach bhfuil siad dleathach ach do dhaoine
os cionn 18 mbliana d’aois?

ACHOIMRE AR AN BPLE

- Ta drugai ar fail go forleathan agus is cuid dar
saol laethdiil iad.

- Ta cuid acu riachtanach agus is cuid tarrthala
cuid eile déibh, m.sh. inslin do dhiaibéitigh.

- Togtar drugai eile le haghaidh Usaide sdisialta.
Ina measc té tae agus caife agus drugai
anduileacha coslil le halcdél agus drugai
midhleathacha.

- Bionn tionchar ag gach druga ar an inchinn.

- Is féidir fo—iarsmai dilltacha a bheith ag gach
druga — fid na drugai ata dlithidil agus ar fail
go saor - agus is féidir le cuid acu a bheith
marfach. Mar shampla, is féidir le tobac a
bheith ina chuis le hailse scamhdg, is féidir an
iomarca paraicéiteamail a bheith ina chuis le
damaiste ae, is nimh é alcdl agus is féidir leis
an mbas a bheith mar thoradh air ma dltar an
iomarca.

- Ta na rioscai a bhaineann le drugai
midhleathacha ar nés eacstais nios mé fés
toisc nach bhfuil aon rialachan ann agus
d’fhéadfadh aon ni a bheith sa druga ata a
thairiscint, lena n-airitear drugai nios diobhalal.

- Is féidir le drugaf dlithitla agus
neamhdhleathacha a bheith ina gcuis le
spledchas, mar shampla alcdl, nicitin, piollairi
codlata agus pianmhuchain laidre a bheith
anduileach.

- Ta sé de fhreagracht orainn oideachas a chur
orainn féin faoi éifeachtai na ndrugai ar ar
sldinte, ionas gur féidir linn roghanna eolacha
agus iseal-riosca a dhéanamh faoi alcél agus
drugai.

Tabhair céip de Cheacht 1 do gach dalta
Bileog Oibre 1 — Alcél agus Drugai - Fior
no6 Bréagach? agus iarr orthu a bheith ag
obair i mbeirteanna leis an trath na gceist a
chriochnd, ag freagairt fior né bréagach ar
na ceisteanna.

Ag brath ar an am ata ar fail, d’fhéadfadh
cuireadh a thabhairt do dhaltai a gcuid
freagral a roinnt le péire scolaire eile.

Malartach/ Difreail

Léann an muinteoir gach ceist os ard,

agus glacann sé no si le taispeaint lamh,

no Usdideann sé nd si cartai solais trachta
(dearg: bréagach, glas: fior, agus oraiste: nil
sé no si cinnte) chun a gcuid freagrai a chur
inial.

| gcés gach ceiste tabhair an t-eolas thios
do dhaltati:
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BILEOG FREAGRAI na MUINTEOIRI do CHEACHT 1BILEOG
OIBRE 1 -
ALCOL AGUS DRUGAI - FIOR NO BREAGACH?

Tégtar na staitistici 6 Thionscadal Suirbhé Scoileanna Eorpacha um Alcél agus Drugai eile (ESPAD)
2015. Scrudaiodh caitheamh alcdil agus drugai i measc daoine 15/16 bliana d’aois san Eoraip sa
suirbhé seo.

Fior  Bréagach

1. Olann déagéiri na hEireann nios mé anois na roimhe seo. v
Nil seo fior. Té laghdu suntasach tagtha ar lion na ndaoine 15/16 bliana d'aois in Eirinn a élann alcél 6 1995. Nil ratai
gineardlta d'6lachain déagdiri ard i gcomparaid le tiortha Eorpacha eile a ndearnadh suirbhé orthu in ESPAD.

2. Is mé seans go n-6lfaidh cailini 16 bliana d'aois in Eirinn oiread agus a d'élfadh buachailli v

16 bliana d'aois.
Bhain 75% de chailini 15/16 bliana d'aois triail as alcél uair amhain ar a laghad ina saol i gcomparaid le 72% de
bhuachailli.

3. Ta na héifeachtai céanna ag alcol ar fhir agus ar mhna v
T4 cailini agus mna 6ga i mbaol 6 dlachan go hairithe toisc gur IG a gcorpmhaise de ghnath i gcompardid le fir agus ta

nios 10 uisce ina gcorp agus nios mé fiochan sailleacha acu. Ta an t-alcél ina gcoéras nios dldithe agus dé bhri sin bionn

tionchar ag alcdl orthu nios tapdla na fir, agus is féidir go mbeadh éifeachtai nios diobhalai fadtéarmach freisin.

4. Ta ragus 6il contuirteach V4
T4 réta ard déagéiri in Eirinn a élann méideanna méra ag aon am amhain. Bhi ctiig dheoch né nios mé élta ag 28% de
bhuachailli agus cailini a ndearnadh suirbhé orthu uair amhdin le 30 |4 anuas ar a laghad. Bionn riosca nios mé ann go

dtarléidh timpisti, gortuithe, gnéas neamhshébhailte, fadhbanna fisicitla agus meabhairshldinte mar thoradh ar ragus 6il.
Tarlaionn bas duine as gach ceathrar d'fhir 6ga 15 -39 bliana d'acis in Eirinn mar gheall ar alcél.

5. Ni bhionn tionchar ag fégrai di ar dhaoine 6ga v
Léirionn staidéir taighde an oiread fograi di a bhfeiceann daoine éga, is mé an seans go mbeidh siad ag dl.

6. Ma dlann tu ag aois 6g is mé an seans go mbeidh tu ag brath ar alcél nios déanai sa saol v
Ta daoine a thosaionn ag 6l go luath nd i lar a ndéaga ceithre huaire nios ddichi a bheith ag brath ar alcdl. Té daocine

6ga go hairithe i mbaol diobhdla ¢ alcdl toisc go bhfuil a gcorp agus a n-inchinn fés ag forbairt. Is féidir le timpisti,

damaiste d'fhorbairt inchinne, damaiste ae, dilagar agus imni a bheith mar thoradh ar 6l ag aois 6g agus ag ol

méideanna mora.

7. Is druga sabhdilte é cannabas v
Sileann roinnt daoine éga gur druga sébhailte é cannabas, ach d'fhéadfadh sé a bheith ina chdis le caillteanas cuimhne,

imni agus ddlagar. Méaddidh sé an baol siocdis. T4 cannabas i bhfad nios Ididre anois nd mar a bhi sna blianta roimhe

seo agus da bhri sin té nios mé rioscai ag baint leis. TA meastachdin reatha ann go dtéann 1as gach 5 duine ég a

lséideann cannabas ar aghaidh chun Neamhord Uséide Cannabais a fhorbairt amhail spledchas.

8. Ma ¢dlann tu ag aois 6g is mo an seans go dtoséidh tu ag triail drugai eile v
Uaireanta tugtar ‘tdsdruga‘ ar alcdl. A dige is atd duine 6g nuair a thosaionn siad ag 4|, is déichi go rachaidh siad ar
aghaidh chun drugai eile a thriail.

9. Ni féidir leat viosa a fhail chun dul ag obair né ag taisteal i roinnt tiortha agus poist ag v

obair le paisti ma ta cionti a bhaineann le drugai agat
Is iad na Stait Aontaithe, Ceanada, an Astrdil agus an Nua-Shéalainn roinnt tiortha ina bhfuil seo i bhfeidhm. Chomh
maith leis sin, chuirfi cosc ort obair i bpoist rialtais in Eirinn costil le Gardat, altranas, teagasc, obair shéisialta.

10. Eirionn tu in isle bri da bharr eacstaise V4
Nuair a thosaionn an druga ag gabhadil i Iéig, braitheann mérchuid na ndaoine tuirse, cantal agus dulagar le seans go

mairfidh ar feadh roinnt laethanta. Is déichi go mbeidh dulagar ar dhaoine a n-Usaideann eacstais (nd iad sitid nach
n-Usdideann).

11. Ta gach druga midhleathach chomh diobhalach céanna v
Is féidir le drugai éagsula dochar a dhéanamh duit ar bhealai éagsula. Feictear go minic go bhfuil roinnt cosiil le

heardin an-chontuirteach agus is féidir le daoine rédhdileog a thégail agus bas a fhéil. Bionn tionchar ar an riosca ag an

ddileog agus ar an mbealach a Uséidtear &, agus staid mheabhrach an duine. Is féidir le daoine difridla freagairt difridla

a bheith acu ar dhrugai. Bionn rioscai ag baint le gach druga agus té sé tabhachtach go mbeadh eolas agat ar cad iad

na rioscai.

12. Is cairde n6 duine ar aithne na ndaoine éga a dtugann drugai isteach chucu v
Is minic a cheapann daoine go dtugann strainséiri né mangairi drugai daoine d6ga isteach i ndrugai, ach tugann cairde

nd daoine ar aithne na ndaoine d6ga isteach ar dhrugai iad den mhérchuid. D'fhéadfaidis a bheith ag ceapadh go

bréagach go bhfuil riosca nios IU toisc go bhfuil a gcuid cairde ag gabhail dé.
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LEIDEANNA PLE:

- Ar chuir aon chuid den eolas seo iontas ort?
- Ar fhoghlaim td aon rud nua?

- Cén fath, dar leat, a bhfuil nios It alcdil agus
nios 14 toitini 4 n-6l ag daoine 6ga in Eirinn né
mar ata & gcaitheamh acu le 20 bliain anuas 6
cuireadh tus leis an suirbhé seo ar ESPAD?

ACHOIMRE AR AN BPLE

- Ta laghdu tagtha ar lion na nEireannach ég até
ag 6l agus ag caitheamh tobac. Is dea-scéal é
seo!

- Mar sin féin, td méadu ag teacht de réir a
chéile ar usaid channabais le mi anuas; 2011
go 2015, 6 7 go 10%. (ESPAD)

- Niraibh deoch alcélach riamh ag duine as
gach ceathrar den aoisghrupa 15/16 bliana.

- Mar sin féin, bhi alcél ag 3 as gach 4 de
dhéagéiri na hEireann uair amhéin ar a laghad.
Olann cuid acu an iomarca.

- D’fhéadfadh éifeachtai an-dochracha a bheith
ag alcdl agus drugai, go hairithe do dhaoine
6ga. Is ann dé seo toisc go bhfuil a n-inchinn
agus a gcorp fos ag forbairt.

- D’fhéadfadh réimse leathan d’fhadhbanna
sldinte fisicilla agus meabhracha a bheith mar
thoradh ar alcdl agus drugai a chaitheamh. Ta
ratai galar ae ag méadu go tapa, go hairithe i
measc daoine 15 -34 bliain d’aois in Eirinn. Is
féidir leis bunfhadhbanna meabhairghalair a
spreagadh freisin.

- D’fhéadfadh iompraiocht bhaolach amhail
eispéiris ghnéasacha ndr theastaigh a bheith
mar thoradh ar an iomarca élachain, gabhail
i dtroideanna né carr a thiomaint agus tu faoi
thionchar an éil. Ta tiomaint faoi thionchar an
6il ina fhachtdir in 2 as 5 bhds ar na béithre
in Eirinn. Is fachtdir é alcdl i leath de na
féinmharuithe go l&éir in Eirinn.

............................................................ * .0
7. MACHNAMH AGUS so

CONCLUID

larr ar na daltai féachaint aris ar bhileog
mhachnaimh KWL agus an méid a
d’fhoghlaim siad a bhreacadh sios.

Cuir crioch leis an gceacht tri fhéachaint an

athuair ar na torthai foghlama a bhfuiltear ag

suil leo:

- A bheith nios feasai ar an réimse leathan
drugai atd in Gsdid 6 1d go 1a

- A bheith nios eolai faoi leitheadulacht
Usaid alcéil agus drugai i measc déagoiri
na hEireann

- A bheith nios tuisceanai ar chuid de na
rioscai a bhaineann le husaid substainti

GNIOMHAIOCHT OBAIR
BHAILE ROGHNACH

larr ar na daltai roinnt ama a chaitheamh
ag cur eolais ar shuiomh gréasain www.
askaboutalcohol

Cuir i gcuimhne do dhaltai mas rud é go
bhfuil imni orthu faoi alcél agus drugai gur
féidir leo labhairt le ball d’fhoireann cudraim
na scoile chun comhairle agus tacaiocht a
fhail.

Tabhair sonrai do dhaltai faoi na
Suiomhanna ghréasdin agus na linte
cabhracha da dtagraitear sa Néta do
Mhdinteoiri.
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BILEOG OIBRE CEACHT 1 -
ALCOL AGUS DRUGAI - FIOR NO BREAGACH?

Fior  Bréagach

1. Olann déagsiri na hEireann nios mé anois né roimhe seo.

2. Is mé seans go n-6lfaidh cailini 16 bliana d'acis in Eirinn oiread agus a d'élfadh
buachailli 16 bliana d'aois.

3. Ta na héifeachtai céanna ag alcdl ar fhir agus ar mhna
4. T4 ragus 6il contuirteach

5. Ni bhionn tionchar ag féograi di ar dhaoine 6ga

6. Ma dlann tu ag aois g is md an seans go mbeidh tu ag brath ar alcdl nios déanai
sa saol

7. 1s druga sabhailte é cannabas
8. Ma dlann tu ag aois 6g is mé an seans go dtoséidh tu ag triail drugai eile

9. Ni féidir leat viosa a fhail chun oibrit no taisteal i roinnt tiortha ma ta ciontd ata
bainteach le drugai agat

10. Is ddichi go mbeidh dulagar ar dhaoine a n-Usadideann eacstais (na iad siud nach
n-usdideann).

11. T4 gach druga midhleathach chomh diobhalach céanna

12. Is cairde nd duine ar aithne na ndaoine éga a thugann drugai isteach chucu
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TORTHAI FOGHLAMA

Beidh na Scolairt:

Tar éis machnamh a dhéanamh ar a luachanna, ar a meon agus ar a .

mothuchain féin maidir le hisaid substainti

Nios feasai ar na tionchair a bhionn ag na roghanna a dhéanann daoine 6éga maidir le husaid
substainti

Nios eolai ar chuid de na rioscai a bhaineann le husaid substainti

ACMHAINNI:
Tri bhileog méra phaipéir, ceann le ‘Aontaim go Laidir scriofa air, an ceann eile o\
le ‘Easaontaim go L&idir’ scriofa air agus an triti ceann le “Nil mé Cinnte” scriofa [ |

air. Déanfar na bileoga seo a phionnail ar thaobhanna malartacha de bhalla an
tseomra ranga sula gcuirfear tus le Gniomhaiocht 2

Roghnach: cartai daite do gach dalta (féach Gniomhaiocht 2)
Pdstaeir agus marcoiri daite do gach grupa, féach Gniomhaiocht 3
Ceacht 2, Bileog Oibre 1 — Kelsey agus Sean

NOTA DON MHUINTEOIR

iogaireacht na topaice D’fhéadfadh roinnt de na topaici sna ceachtanna seo a
bheith deacair do dhaltai. D’fhéadfadh go mbeadh imni orthu facina n-Usdid drugai
no alcail féin, nd d’fhéadfaidis a bheith ina gconai le baill teaghlaigh nd le cairde a
bhfuil fadhbanna acu maidir le hlsdid substainti. Ar an abhar seo moltar don mhuinteoir aghaidh a
thabhairt ar na saincheisteanna sna ceachtanna seo le hiogaireacht agus stuaim.

Ba chair daltai a spreagadh chun labhairt le duine fasta a bhfuil muinin acu as ma ta imni orthu
faoi Usdid substainti ach moltar déibh gan labhairt faoina Usdid substaint féin né faoi Usaid
substaint aon duine eile i rith an ranga, ar chdiseanna rindachta.

Ag deireadh an cheachta cuir na daltai ar an eolas faoi fhoinsi eolais agus tacaiochta mar:

askaboutalcohol.ie Line Chabhrach Drugai agus Alcéil FSS — 1800 459 459

Drugs.ie Spunout.ie
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Cuirtear Grafaici Folais Staitistitla
arfail chun criocha pleanala agus
teagaisciroinn an chomhthéacs,
leathanaigh 16 -24.

Féach ar na bunrialacha atd bunaithe i
gCeacht 1 agus fiafraigh de dhaltai ar mhaith
leo cuairt a thabhairt orthu aris né rud ar bith
a chur leo.

Tabhair an ceacht isteach tri na torthai
foghlama a leagan amach.

Cuir an ceacht roimhe i gcuimhne do
dhaltai inar fhéach siad ar a bhfuil i gceist
leis an bhfocal ‘druga‘ agus ar chuid de na
cliseanna a n-6lann né a dtégann daoine
6ga drugai.

AN DLi A CHEISTIU

Ma ta ceisteanna ag daltai faoin dli, b’fhéidir faoi
athruithe né dlithe i dtiortha eile, cuir i gcuimhne
ddéibh go bhfuil sé tabhachtach fanacht dirithe ar
gach ceacht, agus go bhfuil a gcuid ceisteanna
luachmhar agus go bhfuiltear ag suil go

dtabharfar aghaidh orthu i gCeachtanna 5 (alcdl),
10 (drugai midhleathacha) agus 11 (cannabas).
Mar acmhainn oideachais sldinte, ni dhéanann na
ceachtanna speisialtdireacht ar an dli a chlidach,
ach cludofar roinnt ceisteanna coitianta sna
ceachtanna sin.

2.DIOSPOIREACHT AGUS TU
AR SHIULOID

Tugann an ghniomhaiocht seo deis do dhaltai
machnamh a dhéanamh agus a bheith ag smaoinigh
ar roinnt raiteas maidir le halcél agus drugai.

Mothaionn td nios fearr mar gheall ar alcdl

Ta nios mo bra ar bhuachailli nd mar ata ar
chailini deoch a dl.

T4 dearcadh stuama againn ar an 6l in Eirinn.
Druga neamh-anduileach é cannabas

Téa a fhios ag daoine 6ga a nglacann drugai
midhleathacha cad atd 4 ndéanamh acu

Tugtar cuireadh do dhaltai éisteacht leis na raitis
de réir mar a ghlaonn an muinteoir amach iad
agus ait a nglacadh ar line shamhailteach idir na
postaeir, ag brath ar an Aontaionn siad go Laidir,
go n-Easaontaionn siad go Laidir, Nil mé Cinnte
agus go bhfuil siad it éigin idir eatarthu.

Fiafraigh de bheirt né de thridr dalta cén fath ar
roghnaigh siad seasamh in it ar leith agus éascaigh
plé idir daltai ma easaontaionn siad lena chéile.

NB: Is féidir an ghniomhaiocht seo a dhéanamh
chomh maith agus na scoldiri ina sui ag a gcuid
deasca. Tugtar carta dearg, carta glas agus carta
oraiste do gach dalta. Cuireann siad carta glas
in airde mé aontaionn siad leis an réiteas, dearg
ma easaontaionn siad agus oraiste mura bhfuil
siad cinnte né &it éigin idir eatarthu. Is féidir plé a
éascu tar éis gach rditis ar an mbealach céanna
leis an diospdireacht agus tu ar shidldid.

Ma bhraitheann an muinteoir go mbeidh tuairimi
roinnt daltai in airde ar dhearcadh daoine eile

ar an diospdireacht agus tu ar shiuléid né ar
ghniomhaiocht an charta ar bhealach nach

bhfuil cabhrach, is féidir na rditis seo a usdid mar
thasphointi le plé, né is féidir a iarraidh ar dhaltai
a bhfreagra ar na raitis a scriobh ar phiosa paipéir,
is féidir na leathanaigh a mheascadh agus is féidir
leis an muinteoir cuid de na freagrai a |éamh
amach gan ainm.

Cé gur chdir go n-éascdédh na scoldiri chun a gcuid
tuairimi a chur in il maidir leis na raitis thuas, ta sé
tédbhachtach freisin, ag deireadh an phlé, faisnéis
chruinn a sholathar déibh, féach thios:

Olann go leor daoine fasta alcdl ar bhealach
iseal-riosca agus chun taitheamh a bhaint as. Is
féidir go mothédh daoine nios fearr ar feadh
tamaill, ach is féidir leis mothuchain dhiultacha
cosluil le brén agus fearg a mhéadu ag brath
ar an méid a n-dltar. Is féidir leis tu a chur in
isle bri é, go mbraithfed imnioch agus cumas
nios IU a bheith in ann déileail le strus. Ta
daoine 6ga ag éiri nios feasai ar an tionchar
atd ag 6l baolach ar a meabhairshldinte agus
ar an nasc le drochspion.
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Olann go leor daoine in Eirinn laistigh de na
treoirlinte seachtainidla iseal-riosca, agus ni
6lann thart ar 1as 5 duine fasta ar chor ar

bith. Mar sin féin, ta rata an-ard ragus 4il in
Eirinn i gcomparaid le tiortha eile. Ciallaionn
sé seo ag 6l go tapa, deochanna a shlogadh
agus ag éiri ar meisce go tapa. Do dhaoine
fasta ciallaionn sé ag 6l nios mé na 6 deoch
chaighdeanach alcdil i seisitin amhain. Ta rata
ard ragus 6il ag déagéiri in Eirinn freisin (nil aon
teorainn sabhailte no iseal-riosca aitheanta do
dhéagairi).

Téa ragus 6il contuirteach, go hairithe do
dhaoine éga. D’fhéadfadh nimhiu alcail,
timpisti, gortuithe, gnéas neamhshabhilte,
fadhbanna meabhairshldinte agus féindhochar
a bheith mar thoradh air.

Ta 83% de dhaoine faoi bhun 18 mbliana
d’aois ag freastal ar chéiredil anduile ann mar
gheall ar a n-Usaid channabais (HRB, 2018,
bunaithe ar fhigitiri 2016). Da bhri sin ta a fhios
againn go bhfuil daocine éga ag éiri spléach ar
channabas.

D’fhéadfadh imni, neamhshuaimhneas,

deacracht chodlata agus ciocras a bheith mar
thoradh ar éiri as.

Is féidir le cannabas tionchar a bheith aige
do chuimhne agus do spreagadh. Ta borradh
ag teacht faoin bhfianaise gur féidir le husaid
channabais go rialta i rith 6gantachta a bheith
ina chuis le fadhbanna ar feadh an tsaoil le
cuimhne. Is féidir é a bheith ina chuis le himni
agus dulagar freisin.

Bionn smaointi parandideacha ag roinnt daoine
agus iad ag Usaid cannabais. | gcés lion beag
daoine is féidir leis taom siocdise a spreagadh

rud atd ina siomptdim de dhrochthinneas
meabhrach coslil le siabhrdin agus
neamhcheangailteacht én réaltacht.

Ni rialaitear drugai neamhdhleathacha ar
bhealach ar bith. Is féidir leo go leor substainti
éagsUla a bheith iontu, cuid acu ata an-
tocsaineach. Ni fhreagraionn gach duine ar an
mbealach céanna le druga. Bionn éifeachtai
difridla ag druga ma chaitear le halcdl né le
drugai eile é. D4 bhri sin, ta sé beagnach
dodhéanta do dhuine 69 a fhail amach conas
a d’fhéadfadh druga midhleathach tionchar a
bheith acu orthu.
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larr ar na daltar a suile a dhdnadh ar feadh
cupla noiméad agus machnamh a dhéanamh ar
na cuiseanna a bhféadfadh siad féin, no daoine
oga eile ag a n-aois féin, a bheith ag ol no ag
togdil drugar.

Nuair a bhi am acu machnamh a dhéanamh,
scar na daltai i ngrupai de thridr né de cheathrar.
Tabhair leathdn moér paipéir ar mhéid pdstaeir
agus marcaéir daite do gach grdpa.

larr ar na daltai an méid seo a leanas a phlé ina
ngrupai: fathanna a bhféadfadh daoine 6ga 9l
no drugai a ghlacadh. D’fhéadfaidis seo a bheith
idir cuiseanna pearsanta, cliseanna teaghlaigh,
tionchar a ngrdpa piarai srl.

Scriobh sios a gcuid freagrai i litreacha mdra

ar an bpdstaer. larr ar gach gripa a bpdstaer a
ghreamu leis an mballa. Tabhair cuireadh do na
daltal sidl timpeall agus breathnu ar phéstaeir a
chéile.

Nuair a bheidh na daltai ina sui sios aris, iarr
orthu freagra a thabhairt ar na cliseanna a
tugadh né tuairim a thabhairt ina dtaobh.

Tugann staidéir ar an gcuis a dtdgann daoine
6ga alcdl né drugai na cliseanna seo a leanas:

Ciliseanna pearsanta — Fiosracht, is mian leo
spraoi a bheith acu, leadrdn, chun éalu 6 strus
nd imni.

Cuiseanna teaghlaigh — Deacrachtai sa
bhaile, tuismitheoir ag 6l né ag tégail drugai.
Ciliseanna séisialta — Ta bru 6 chairde, le
bheith mar chuid den ghrupa, is cuid den
sdisialu é dlachan, fégraiocht.
NB: D’fhéadfai an ghniomhaiocht seo a
dhéanamh freisin tri cheann amhdin de na
cdiseanna thuas a thabhairt do gach grdpa
scoldiri — i.e. Pearsanta, Teaghlaigh no Soisialta
- agus iarraidh orthu an chdis dirithe sin a phlé
nios mine. D’fhéadfai € a dhéanamh nios gasta
freisin ach an ghné phdstaeir a fhagdil ar Idr
aqus iarraidh ar gach grdpa na cdiseanna a
liostd agus iad a Ieamh amach chuig an rang.

Cén fath go mb’fhéidir gur mhaith leo alcdl né
drugai a ghlacadh?

Cad iad na bealai a d’fhéadfadh sé dochar a
dhéanamh doéibh? (Féach Eolas cdira)

NB: Cuir i gcuimhne do scoldiri go bhfuil sé
midhleathach alcol a dhiol le duine ar bith

faoi bhun 18 mbliana d’aois in Eirinn. Is drugai
neamhdhleathacha iad drugai cosdil le cannabas,
eacstais agus hearaoin agus td iarmhairti dlithidla
ann md fhaightear i do sheilbh iad.

larr ar na daltai an da chas a Iéamh ina n-aonar
agus ansin na ceisteanna thios a phlé lena
gcomhphairti né lena ngrdpa. larr ar dhuine
amhain sa ghripa na priomhphointi a scriobh
sios.

* Cuirtear Kelsey i lathair mar ainm neodrach 6
thaobh inscne de a d’fhéadfa an muinteoir a usaid
de réir mar is cui dé rang.

Nuair a bhionn am ag daltai é seo a dhéanamh,
iarr ar an nglacadoir nétai 6 gach gripa na
freagrai 6na ngrupa a léamh amach.

NB: Mura féidir leis na scoldiri ddimh a bheith acu
leis na cds-staideir, is féidir rogha a thabhairt doibh
a gcdsanna féin a scriobh maidir le cdsanna inar
bhraith duine og go raibh sé/si faoi bhrd a bheith ag
ol no ag togdil drugai.
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D’fhéadfadh roinnt de na cliseanna a
d’fhéadfadh Kelsey agus Sean a bheith ag

6l né ag usaid cannabas na go gcuidionn

siad leo braith nios suaimhni, gan a bhraith
cotuil an oiread sin, le bheith mar chuid den
ghrupa, chun dearmad a dhéanamh ar a gcuid
fadhbanna.

Ar bhealai airithe d’fhéadfadh Usaid alcéil né
cannabais rudai a dhéanamh nios measa:
d’fhéadfadh siad a bheith nios imniche né in
isle bri sna laethanta ina dhiaidh sin. Is féidir
leo rud éigin a dhéanamh a gcuirfidh aiféala
orthu, d’fhéadfadh doéibh iad féin a chur i
gcasanna neamhshabhailte cosdil le siul
abhaile ina n-aonar, gabhail isteach i dtroid,
taithi gnéis nar mhaith leo a bheith acu né
gnéas neamhshabhailte a bheith acu.

Fiafraigh de na daltai an féidir leo smaoineamh
ar aon straitéisi a bhféadfadh Kelsey agus Sean
Usaid a bhaint astu chun cabhrt leo féin ina
gcdsanna struis, seachas iompu

| measc na moltai a d’fhéadfadh a bheith ann:

Tég roinnt ama leo féin chun machnamh a
dhéanamh ar cad até le déanamh

Labhair le duine a mbraitheann siad gur féidir
leo muinin a bheith acu as

Déan iarracht éisteacht lena nglér
inmheanach féin

Smaoinigh ar an gcaoi a mbaineann a
gcinneadh lena luachanna

Smaoinigh ar a sabhdilteacht phearsanta i
gcoénai

Tabhair cuireadh do scoldiri machnamh a
dhéanamh tri na raitis seo a leanas a chriochnu:

Cuir crioch leis an gceacht tri fhéachaint an
athuair ar na torthai foghlama a bhfuiltear ag
suil leo:

GNIOMHAIOCHT OBAIR BHAILE
ROGHNACH

larr ar na daltai roinnt ama a chaitheamh
ag cur eolais ar shuiomh gréasain www.
askaboutalcohol.

Cuir i gcuimhne do dhaltai, ma td aon imni
orthu faoi alcél agus drugai, gur féidir

leo labhairt le duine fasta a bhfuil muinin
acu as ar scoil, inis ainmneacha na mball
d’fhoireann tacaiochta na scolairi leo chun
combhairle agus tacaiocht a fhail.

Tabhair sonrai do dhaltai faoi na
Suiomhanna ghréasdin agus na linte
cabhracha da dtagraitear sa Nota do
Mhuinteoiri.
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*
Is scoldire sé bliana déag d’aois i KE LS EY , @ bhfuil a cara is fearr Anna i ndiaidh tosu

ag siul amach le buachaill sa 60 bliain. Ni fheiceann Kelsey méran di anois. Ta a gcairde féin ag gach
duine ar scoil agus braitheann Kelsey go bhfuil si ina haonar nios mé agus nios mé, agus i ctthail agus
td deacair aici cairde a chruthd. Ag amanna sosa, téann Kelsey go dti an seomra ealaine agus mar sin
ni bheidh an chuma air nach bhfuil aon duine ann chun labhairt leo.

Beidh cdéisir ag buachaill ina rang. Deir Anna go rachaidh si le Kelsey. T4 athas ar Kelsey ach ta si
neirbhiseach chomh maith. Ni théann siad chuig méran cdisiri agus is ar éigean a n-6lann siad riamh.
Ag an ndéiméad deireanach, seolann Anna téacs a rd go bhfuil si breoite agus nach féidir Iéi dul.
Seolann Kelsey téacs chuig cara eile agus fiafraionn si mas féidir leo dul le chéile. Deir an cara eile
ceart go leor, ach nil an chuma air go bhfuil si réthdégtha faoi. An néiméad a shroicheann siad an pairti,
bailionn an cara |éi. Féachann Kelsey thart le haghaidh duine éigin chun labhairt leis, ansin cluineann si
duine ag labhairt thairsti,

‘s mér an Trua nach raibh Anna in ann teacht — shocraigh si féin agus Jake dul amach leo féin ’
Braitheann seo mar bhuille trom ag Kelsey. ‘Conas a d’fhéadfa Anna bréag mar sin a insint dom ?’
Is iad na chéad smaointe na ...

‘Beidh orm imeacht ..’ T&A mé mar a bheadh préachan i measc na bpéacdg anseo ... ni labhréidh duine
ar bith liom an oiche ar fad’

Ansin, tagann buachaill nar casadh Kelsey air riamh roimhe seo anall. Td go leor dlta aige. Tosaionn sé
ag comhra le Kelsey agus tairgeann sé deoch a fhail déibh.

7
Ta S EAN sa 50 bliain. Ta sé ina sheomra leapa ag iarraidh staidéar a dhéanamh. Ta
scruduithe an tsamhraidh ag teacht anios agus ta sé ar gcul. Coinnionn sé ag seicedil a ghuthdn, ach
nil aon rud 6 Aoife. Scar siad ar a chéile an tseachtain seo caite ... nil bean a barrtha Iéi agus nil a fhios
aige cad a dhéanfaidh sé mas rud é nach dtéann siad ar ais le chéile. Td an smaoineamh di ag siul
amach le duine ag cur isteach go mor air.

Cloiseann sé a thuismitheoiri ag argdint thios staighre. Mothaionn sé go rachaidh sé as a mheabhair
mas rud é nach n-imionn sé én it seo. Buaileann a ghuthan, beireann sé air, ach ni Aoife atd ann.

Is a chara John atd ann ag iarraidh air gabhail isteach go lar an bhaile agus a bheith a crochadh
timpeall lena chéile ar feadh tamaill. Is cara maith é John, ach beidh sé ag iarraidh a bheith ag 6l agus
raithneach a chaitheamh mar a dhéanann siad de ghnath...
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Ceacht3 Seas go Diongbhailte

TORTHAI FOGHLAMA

Beidh na Scolairi: ®
- Nios feasai ar a bpréiseas cinnteoireachta maidir le hdsaid substainti v
- Eolach ar theicnici cumarsaide ceannasaigh

- In ann scileanna ceannasacha a chleachtadh i gcomhthéacs Usdid substainti

ACMHAINNI: 4
: : _

- Bileog Oibre Ceacht 3 — Kelsey agus Sean S
- Ceacht 3 Bileog Oibre 2 — Cén fath? Cén fath nach ndéanfainn? ||
- Ceacht 3 Billeog 1 — Scileanna Cumarsdide Ceannasacha
- Bileog Oibre Ceacht 3 — Rélchartai
NOTA DON MHUINTEOIR
logaireacht na topaice D’fhéadfadh roinnt de na topaici sna ceachtanna seo a bheith n
deacair do dhaltai. D’fhéadfadh go mbeadh imni orthu faocina n-Usaid drugai né alcail
féin, n6é d’fhéadfaidis a bheith ina gconai le baill teaghlaigh né le cairde a bhfuil
fadhbanna acu maidir le hisaid substainti. Ar an abhar seo moltar don mhuinteoir aghaidh a
thabhairt ar na saincheisteanna sna ceachtanna seo le hiogaireacht agus stuaim.
Ba chair daltai a spreagadh chun labhairt le duine fasta a bhfuil muinin acu as ma ta imni orthu
faoi Usaid substainti ach moltar déibh gan labhairt faoina Usdid substaint féin né faoi usaid
substaint aon duine eile i rith an ranga, ar chuiseanna rindachta.
Ag deireadh an cheachta cuir na daltai ar an eolas faoi fhoinsi eolais agus tacaiochta mar:
- askaboutalcohol.ie - Spunout.ie
- Drugs.ie - Feachtas ‘Mind Monster’ - inrochtana ar https://
- Line Chabhrach Drugai agus Alcéil FSS — www2.hse.ie/healthy-you/

1800 459 459
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Cuirtear Grafaici Eolais Staitistitla
ar fail chun criocha pleanala agus
teagaisciroinn an chomhthéacs,
leathanaigh 16 -24.

GNIOMHAIOCHTAI
FOGHLAMA
FEIDEARTHA

Tabhair an ceacht isteach tri na torthai
foghlama a leagan amach.

Cuir an ceacht roimhe i gcuimhne do na daltal
inar bhreathnaigh siad ar dha chas a bhain

le Kelsey agus Sean ar gha déibh cinneadh

a dhéanamh maidir le hdsaid alcéil agus
substainte.

Bhi an bheirt i gcruachas — bhi Kelsey ina aonar
ag caisir, ach bhi Sedn scartha ar a chailin. Nior
bhraith ceachtar acu go maith agus bhi ar an
mbeirt acu roghanna a dhéanamh faoi cé acu an
n-Usaidfidis alcél né cannabas chun cabhru leo
déiledil lena gcasanna.

2.MACHNAMH AR
CHINNTEOIREACHT

Tabhair céip de Cheacht 3 Bileog Oibre 1 do
gach dalta — Kelsey agus Sean

Tabhair cuireadh do dhaltai an cés a bhfuil ddimh
acu leo a roghnu - le Kelsey no6 le Sean.

larr orthu a suile a dhidnadh ar feadh clpla
ndéiméad agus a gcuid mothuchan agus
smaointe a shamhlu agus iad ag iarraidh
cinneadh a dhéanamh faoi cad atd le déanamh.

Ansin tabhair céip de Cheacht 3 Bileog Oibre 2
— Cén fath? Cén fath nach ndéanfainn?

Minigh do na daltai nuair a bhionn cinneadh le
déanamh againn go dtéann go leor rudai trina
gcloigne. larr orthu a shamhlu gur ceachtar
Kelsey né Sean iad. Tég dhé pinn daite éagsdila.
Ciorcal na cuiseanna maidir le cén fath a bhfuil
Sean no Kelsey ag iarraidh 6l né

drugai a thégail i ndath amhain, agus na
fathanna nach bhfuil siad ag iarraidh &l i ndath
eile. Comhaireamh na cliseanna, ag féachaint
ar an neart de na cliseanna, agus féach cé acu
taobh a bhfuil nios laidre.

Nuair a bhi cdpla néiméad ag scoldiri chun é seo
a dhéanambh, iarr ar thridr né ceathrar scoléire
na fathanna gur chinn Kelsey agus Sean ar
channabas a 6l né a thogail, agus iad siud a
raibh tionchar acu ar a gcinneadh gan é sin a
dhéanamh a scairteadh amach.

- An bhfuil na cdsanna réalaioch?

- Cad iad na roghanna a bhi ag Sean agus
Kelsey?

- Cad a rinne, mds aon rud , sé deacair ag
Kelsey/ Sean cinneadh maith a dhéanamh?

- Conas a d’fhéadfadh Sean né Kelsey na
rioscai a bhaineann lena gcas a laghdu?

LEIDEANNA PLE:

« Cad iad na roghanna a bhi ag Kelsey agus ag
Sean?
| measc a roghanna roimpi, bhi gabhail abhaile
agus an cas a sheachaint ar; b’fhéidir rud éigin
deas eile a dhéanamh doéibh féin (glaoigh ar
chara, féachaint ar scannan); an tsubstaint a
Usaid leis an duine; né fanacht leis an duine ach
gan an tsubstaint a Usaid.

» Cad a dhéanfadh deacair é do Kelsey n6 do
Shean cinneadh maith a dhéanamh?

(T4 siad beirt i gcdsanna deacra, ag mothd

uaigneach agus faoi bhrid — d’fhéadfadh alcdl né

cannabas a bheith ina éalu 6 na mothuchain seo.

B’fhéidir go mbraitheann siad scaoll agus imni,

imni orthu gan a bheith mar chuid den ghripa

nd ag cailleadh cairde. B’fhéidir go bhfuil a fhios

acu an rud a ba mhaith leo a dhéanamh, ach nil a

fhios acu conas é ard.)

- An mothaionn daoine 6ga faoi bhrd uaireanta
a bheith ag 6l né ag tégail drugai?

- An bhfuil an brd le sonrd agus é raite né nach
bhfuil?

- An bhfuil sé deacair cloi le do luachanna
féin?

- Mas é seo an cas, cad is féidir leat a
dhéanamh chun cabhru leat féin an cinneadh
ata oiriinach duit a dhéanamh? (Bi ag
moilleaddireacht ar feadh tamaill ag dul
taobh amuigh ar feadh cuipla néiméad chun
smaoineamh ar na hiarmhairti a bhaineann
le do chuid roghanna agus an rud is fearr
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duit a roghnd, i gcénai ag smaoineamh ar do
shabhailteacht agus do leas féin. Biodh cuid
freagrai ullmhaithe agat sula mbionn tu féin sa
riocht sin)

3. SCILEANNA CHUN )
CINNEADH A CHUR IN IUL

Tabhair cuireadh do dhaltai a shamhlu go raibh
cinneadh déanta ag Kelsey agus Sean araon
gan alcdl a 61 nd cannabas a chaitheamh. Ta siad
ag iarraidh é seo a ra leis an duine eile — Sedn
lena chara John, agus Kelsey leis an mbuachaill
a chuireann bru uirthi deoch a 6l.

Inis do dhaltai gur smaoineamh maith é freagrai
gasta a ullmhd ma bhionn siad faoi bhrd 61 n6
drugai a ghlacadh.

larr ar na daltai cuid de na rudai a d’fhéadfadh
daoine a ré chun le tabhairt orthu a bheith ag 4l
nd drugai a thogail, a scairteadh amach. Scriobh
na moltai ar an gclar.

Seo a leanas roinnt samplai de na raitis.

- Bain triail as uair amhain agus féach an maith
leat é...

- Ceard até ort? Biodh deoch agat

- Ni dhéanfaidh sé aon dochar duit...

- Cabhréidh sé leat do scith a ligean ...
- Tdg go bog é.. nil aon spraoi ionat...
- A, ar aghaidh leat...

larr ar na scoldiri roinnt freagrai tapa a thabhairt
ar na rditis thuas, ag baint dsdid as greann mds
féidir. larr orthu na moltai'a Ieamh amach don
rang.

| meas na bhfreagrai dearfacha, ta:
- Ta mé ceart go leor, go raibh maith agat
- Nil, go raibh maith agat, nil suim agam ann

- Is féidir leis an stuif sin do cheann a chur ar
strae

- Maréidh mo thuismitheoiri mé...

- Taim ar mo shuaimhneas cheana féin ... Nil sé
de dhith orm

- Nil, go raibh maith agat ach ba bhred liom
rud éigin a ithe (athraigh an t-dbhar)

Fiafraigh de na daltai an féidir leo cuimhneamh
ar theicnici cumarsaide ceannasacha ar bith 6
ranganna OSPS roimhe seo. Tég le moltai.
Tabhair Ceacht 3 Bileog 1 - Scileanna
Cumarsaide Ceannasacha do gach dalta.
Léigh trid an mbileog agus glac le haon
cheisteanna né moltai breise.

NB: Mds fearr leis an mdinteoir no leis na
scoldiri; is féidir le scoldiri script ghearr a scriobh
aqgus is féidir le gach beirt i a leamh amach don
rang, seachas comhrd a thobchumadh.

Scar na daltai ina mbeirteanna agus tabhair
rélcharta do gach scoléire 6 Cheacht 3 Bileog
Oibre 3 -

Rélchartai.

Tabhair am do dhaltai a bheith ag aisteoireacht i
gceann de na réil. Ma ta an t-diméar ann is féidir
leo malartaigh agus triail a bhaint as an da rol.

Tabhair cuireadh do dhuine né beirt chun rélimirt
sa chomhré os comhair an ranga.

Tabhair cuireadh do na daltai go Iéir éiri as a roil
agus teacht ar ais chucu féin aris.

LEIDEANNA PLE:

- Cad é mar a bhi sé do chinneadh a chosaint
gan a bheith ag 6l né cannabas a chaitheamh?

- Cad a chabhraigh leat é seo a dhéanamh?
- Cad a chuir bac ort é seo a dhéanamh?

- Cén cineal freagrai is |0 atd ceannasach agus
diongbhailte?

Machnamh pearsanta, aonair: tabhair cuireadh
do SCOLAIRI blath a tharraingt le ctig pheiteal,
agus ar gach peitil, scriobh ainm duine a bhfuil
muinin acu as, a bhféadfaidis labhairt leis n6 Iéi
faoi chasanna costiil le Kelsey agus Sean.
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Cuir crioch leis an gceacht tri bhreathnu ar na
torthai foghlama a bhfuiltear ag suil leo.

Cuir i gcuimhne do dhaltai mas rud é go bhfuil
imni orthu faoi alcdl agus drugai gur féidir leo
labhairt le ball d’fhoireann culiraim na scoile chun
combhairle agus tacaiocht a fhail.

Tabhair sonrai do dhaltai faoci na Suiomhanna
gréasdin agus na linte cabhracha da dtagraitear
sa Nota do Mhuinteoiri.
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X
Is scoldire sé bliana déag d’aois i KE LS EY , @ bhfuil a cara is fearr Anna i

ndiaidh tosu ag siul amach le buachaill sa 64 bliain. Ni fheiceann Kelsey méran di anois. Ta

a gcuid cairde féin ag gach duine ar scoil agus braitheann Kelsey go bhfuil si ina haonar
nios mé agus nios mo, agus i cuthail agus té deacair aici cairde a chruthd. Ag amanna sosa,
téann Kelsey go dti an seomra ealaine agus mar sin ni bheidh an chuma air nach bhfuil aon
duine ann chun labhairt leo.

Beidh cdisir ag buachaill ina rang. Deir Anna go rachaidh si le Kelsey. T4 athas ar Kelsey ach
tad si neirbhiseach chomh maith. Ni théann siad chuig méran cdisiri agus is ar éigean a dlann
siad riamh. Ag an néiméad deireanach, seolann Anna téacs a ré& go bhfuil si breoite si agus
ni féidir Iéi dul. Seolann Kelsey téacs chuig cara eile agus fiafraionn si més féidir leo dul le
chéile. Deir an cara eile ceart go leor, ach nil an chuma air go bhfuil si réthdgtha faoi. An
ndéiméad a shroicheann siad an bpairti imionn na cairde. Féachann Kelsey thart le haghaidh
duine éigin chun labhairt leis, ansin cluineann si duine ag labhairt thairsti,

‘ls mér an Trua nach raibh Anna in ann teacht — shocraigh si féin agus Jake dul amach leo
féin .’

Braitheann seo mar bhuille trom ag Kelsey. ‘Conas a d’fhéadfa Anna bréag mar sin a insint
dom?

Is iad na chéad smaointe na ...

‘Beidh orm imeacht ..’ T& mé mar a bheadh préachan i measc na bpéacdg anseo ... ni
labhréidh duine ar bith liom an oiche ar fad

Ansin, tagann buachaill nar casadh Kelsey air riamh roimhe seo anall. Td go leor dlta aige.
Tosaionn sé ag comhrd le Kelsey agus tairgeann sé deoch a fhail déibh.

7
Ta S EAN sa 50 bliain. Ta sé ina sheomra leapa ag iarraidh staidéar a dhéanamh.
Ta scruduithe an tsamhraidh ag teacht anios agus ta sé ar gcul. Coinnionn sé ag seicedil a
ghuthdn, ach nil aon rud 6 Aoife. Scar siad ar a chéile an tseachtain seo caite... nil bean a
barrtha Iéi agus nil a fhios aige cad a dhéanfaidh sé mas rud é nach dtéann siad ar ais le
chéile. T& an smaoineamh di ag siul amach le duine ag cur isteach go mor air.

Cloiseann sé a thuismitheoiri ag argdint thios staighre. Mothaionn sé go rachaidh sé as a
mheabhair mas rud é nach n-imionn sé én it seo. Buaileann a ghuthan, beireann sé air, ach
ni Aoife ata ann. Is a chara John ata ann ag iarraidh air gabhail isteach go Iar an bhaile agus
a bheith a crochadh timpeall lena chéile ar feadh tamaill. Is cara maith é John, ach beidh sé
ag iarraidh a bheith ag 6l agus raithneach a chaitheamh mar a dhéanann siad de ghnath...
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CEACHT 3 BILLEOG OIBRE 2- CEN FATH?
CEN FATH NACH nDEANFAINN?

Tég dha pheann le dath difritil. Le dath amhain, ciorclaigh na cliseanna a gceapann
siad nach raibh Sean né Kelsey ag iarraidh a 6l né drugai a ghlacadh. Leis an

dath eile, ciorclaigh na cliseanna a gceapann go ndearna siad. Ag an deireadh,
comhaireamh na suime agus féach cén taobh a bhuaigh né a bhi nios laidre.

Ealt 6 mo chuid
fadhbanna

Ni ga leis le spraoi
a bheith agam

Nil a fhios agam
cad atd sa druga

Ba mhaith liom
triail a bhaint as

Ni féidir am maith
a bheith agam
gan é

Nior mhaith liom
cur isteach ar mo

thuismitheoiri

Tagann sé salach
ar mo luachanna

Is deacair liom
'nior mhaith' a ré

Ba mhaith liom a
bheith costiil le
gach duine eile

Ni mhothaim
chomh faiteach
céanna

Tugann cairde orm
é a dhéanamh

Ealaim 6n strus
go léir

Cabhraionn sé le
mo mhothdchéin a

Cabhrdidh sé liom

Ba mhaith liom
spraoi a bheith

Tugann sé muinin

Ta eagal orm
go ndéanfaidh

Athraionn sé

nach mbainfinn
triail as?

in alcol

duine difridil mé

mé ag daoine
ionam

uafdsach améarach

ST mo scith a ligean dom mé rud a bheidh m'iompar

fhagail sioctha agam e .

aiféala agam faoi
Nilim ag iarraidh Ni mhothaim Déanann sé rudai . ) Té gach duine ag Beld.h cuma
smacht a s P An iomarca riosa P amaideach orm

. sabhailte nios measa gabhail do . .

chailleadh mura ndéanaim
Nach cuma sa Beidh suim nios
diabhal, cén fath An iomarca calrai | Mothaim gur Mothoéidh mé

Té sé rédhaor

Ni bheidh sé
go maith do mo
shldinte

(=
[ON

Is éal

Bainim taitneamh
as

Ag iarraidh
fanacht go dti go
bhfuil mé nios sine

Cabhraionn sé
liom né ni bhim is
isle bri an oiread
sin

Cuireann sé in
isle bri an oiread
sin mé an 14 dar
gcionn

Cabhréidh sé
liom sidl amach le
duine éigin

Beidh sé nios
éasca labhairt le
daoine

D'fhéadfadh
sé a bheith
contdirteach

Gheall mé le mo
thuismitheoiri
nach ndéanfainn

Nil sé go maith
duit

T4 sé i gcoinne mo
chreideamh
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COMHARTHAIOCHT CHOIRP

Mothaigh an neart ionat féin, seas go
diongbhailte agus breathnaigh sa tsuil leis an
duine eile nuair a labhraionn tu leo.

Bi ULLAMH

Déan cinneadh ar cad ata ceart duit sula dtéann
td amach. Cabhréidh sé leat le mothu go bhfuil tu
i gceannas.

Biodh roinnt freagrai ullmhaithe agat ar eagla go
gcuirfi faoi bhra tha.

CREID IONAT FEIN

Ta sé de cheart agat an rogha is fearr a
dhéanamh duitse. San fhadtréimhse, tabharfaidh
daoine meas air seo, go fil mura léireoidh siad é.

FAN SOCAIR AGUS CAIRDIUIL |
DTREO AN DUINE EILE

Na& cuisigh iad na na cuir an millean orthu as rud
ar bith, abair do thuairimi agus do mhianta go
direach. Is mér an cuidiu € greann.

LABHAIR GO PEARSANTA
Nil mé ag iarraidh a bheith ag 6l anocht.

Bhi mo dhéthain agam cheana féin, go raibh
maith agat Nil duil agam ann

Ta cluiche/scradd agam amarach

Nior mhaith, go raibh maith agat, ta mé ag
imeacht chuig an gclub Gan Ainm nios déanai

ROLIMIRT 1
ROLCHARTA - KELSEY

Shocraigh tu nach bhfuil tl ag iarraidh deoch
a bheith agat. Nior &l tu alcdl roimhe agus té
td ag an bpairti leat féin.

ROLCHARTA - BUACHAILL
AG AN BPAIRTI

Nil aithne agat ar go leor daoine ag an
bpairti agus ta cupla deoch a n-él agat le
muinin a chotht ionat féin. Is maith leat
an chuma atd ar Kelsey agus sileann tu
go mbeadh seans agat Iéi da n-6lfadh si
cupla deoch. Cuireann tu go leor bru or-
thu - ag réd gur chaéir déibh tégail go bog
é, cad ata cearr leo, nil aon spraoi iontu
mura n-6lann siad?

CLOIGH LE DO CHINNEADH

D'fhéadfadh don duine eile magadh a dhéanamh
fuat né iarracht a dhéanamh mothu ciontachta

a thabhairt ort. Déan iarracht gan ligean dé seo
tionchar a imirt ort né tabhairt ort d'intinn a athrd.

Deir an rud céanna go muinte ach go daingean.
Cuimhnigh, ni ga duit cuis a thabhairt.

ROLIMIRT 2
ROLCHARTA - SEAN

Mothaionn td go hainnis olc, dubh ddite le

do shaol agus leis na fadhbanna go Iéir sa
bhaile. Mar sin féin, chinn td nach bhfuil tu

ag iarraidh cannabas a chaitheamh na éiri ar
meisce le John. Mothaionn tu nios measa i
gconai ina dhiaidh sin agus nil tu ag iarraidh
an rud céanna a dhéanamh is a dhéanann do
Dhaid — drugai a ghlacadh seachas aghaidh
a thabhairt ar do chuid fadhbanna.

ROLCHARTA - JOHN

Ta fadhbanna agat sa bhaile freisin. Nior
mhaith leat smaoineamh orthu agus ba
mhaith leat dul amach le Sedn, clpla

canna a cheannach, roinnt raithneach a
chaitheamh agus dearmad a dhéanamh
faoi d’fhadhbanna go Iéir. Is minic a rinne tu
féin agus Seén é seo cheana. Ba mhaith go
mbeidh sé i do chuideachta le firinne.
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Ceacht4 Roghanna Dearfacha

TORTHAI FOGHLAMA
v o‘)

Beidh na Scolairt:

- Nios feasai ar an ngaol idir deacrachtai mothichanacha agus usaid alcéil né drugafi

- Inann breithnit a dhéanamh ar straitéisi dearfacha chun déileail le mishuaimhneas agus strus
- | ndiaidh tUs a chur le scileanna pearsanta a fhorbairt chun muinin agus féinmheas a fheabhsu

ACMHAINNI:

L . 9
- Sraith cartai do gach gripa 6 Y
» Cheacht 4 Bileog Oibre 1 — Straitéisi chun Déileail do Chluiche Cartai Rogha A |

- Cartai bana le haghaidh Cluiche Cartai Rogha B
» Ceacht 4 Bileog Oibre 2 — Féin-Chomhra Dearfach

NOTA DON MHUINTEOIR

logaireacht na topaice: D’fhéadfadh roinnt de na topaici sna ceachtanna seo a n
bheith deacair do dhaltai. D’fhéadfadh go mbeadh imni orthu faoina n-Usdid drugai

nd alcadil féin, né d’fhéadfaidis a bheith ina gcénai le baill teaghlaigh né le cairde a

bhfuil fadhbanna acu maidir le hlsaid substainti. Ar an abhar seo moltar don mhuinteoir aghaidh a
thabhairt ar na saincheisteanna sna ceachtanna seo le hiogaireacht agus stuaim.

Ba chdir daltai a spreagadh chun labhairt le duine fasta a bhfuil muinin acu as ma ta imni orthu
faoi Usaid substainti ach moltar doibh gan labhairt faoina Usdid substaint féin né faoi usaid
substaint aon duine eile i rith an ranga, ar chuiseanna rundachta.

Ag deireadh an cheachta cuir na daltai ar an eolas faoi fhoinsi eolais agus tacaiochta mar:

- Askaboutalcohol.ie - Spunout.ie
« Drugs.ie - Feachtas ‘Mind Monster’ - inrochtana ar https://
- Line Chabhrach Drugaf agus Alcdil www2 hse.ie/healthy-you/

FSS — 1800 459 459
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Cuirtear Grafaici Eolais Staitistitla
ar fail chun criocha pleanala agus
teagaisciroinn an chomhthéacs,
leathanaigh 16 -24.

USAID SUBSTAINTI AGUS
MEABHAIRSHLAINTE

- Ta rioscai suntasacha ag baint le hél n6 tosu
ag Usaid drugai ag aois 6g, go hairithe sna
déagairi luatha. Méadaionn sé an baol go
rachaidh tu ar aghaidh chun triail a bhaint as
drugai eile agus go méadadidh sé an baol go
mbeidh tU spléach sna blianta ina dhiaidh sin.
Ba choir do dhéagdiri 6lachan agus ag tastail
le drugai a chur siar go dti aois 18, agus go
hidéalach nios faide né 18 mbliana d’aois de
réir mar a leanann an inchinn éganaigh ag
forbairt isteach sna 20idi. Léirionn taighde
freisin a dige is a thosaionn daoine ag
caitheamh cannabais, is ddichi go dtiocfadh
tinneas siceach orthu. Is fachtdir riosca eile é
stair teaghlaigh siocdis.

- Ta éifeacht ag drugal sicighniomhacha de réir
sainmhinithe tri leibhéil ceimicedin inchinn
dirithe a athrd. Téa tionchar ag Usaid substainti,
ar dhopaimin go hairithe, até rithdbhachtach
i bhfollaine mheabhrach agus freisin i
meabhairghalar. Ta tionchar ag cuid substaint
ar shéireatoinin, a bhfuil rithabhachtach do
ghiumar, go hairithe eacstais. Is féidir le cur
isteach rialta ar ghnathleibhéil cheimiceacha
inchinne agus feidhmiu a bheith ina chuis le
raon éifeachtai meabhairshlainte nach bhfuil
ag teastail.

- Is féidir le halcdl agus cannabas, biodh
is go gcothaionn siad mothtchain
ghearrthéarmacha folldine, dulagar, imni agus
fadhbanna meabhairshldinte eile a bheith mar
thoradh air.

- Bionn raon rioscai ag baint le drugai
midhleathacha eile don mheabhairshlainte.
Nuair a mheasctar le halcél is féidir na
héifeachtai seo a dhéanamh nios measa ar
bhealai nach féidir a thuar. Féachfar go mion
ar an dbhar seo i gCeacht 10.

- Is féidir le fadhbanna mothidchénacha agus
drochspion daoine 6ga a threoru le halcél né
drugai a ghlacadh mar bhealach chun éall go
sealadach 6na gcuid fadhbanna. Is féidir leis
seo a thiontu ina fainne fi.

- Is féidir le substainti a Usaid chun déileail
lena bhfadhbanna cosc a chur ar dhuine 6g a
bheith ag foghlaim le hathléimneacht a thogail
neart inmhednach a chothd agus scileanna
rithdbhachtacha pearsanta agus sdisialta a
fhorbairt.

Thainig Suirbhé ‘2017 Young Lives in Ireland’
de chuid na Fonduireachta Naisilinta Taighde
faoin bhFéinmhard, staidéar scoilbhunaithe ar
mheabhairshldinte agus ar chosc féinmharaithe
i measc 600 buachaill 14 bliana d’aois agus 500
cailin 14 bliana d’aois:

- Fuarthas amach go raibh siomptéim
shuntasacha dulagair ag 1as 7 nduine

- Bhi comharthai imni ag 1as 4 duine

ACMHAINNI AIREACHAIS

Ta fianaise nach beag ann chun tacu le cleachtas
aireachais né analaithe aireachais mar bhealach
simpli chun strus, ddlagar agus imni a laghdud. Cé
nach féidir, i raon feidhme na gceachtanna seo,
aireachas a mhuineadh do na scolairi, is féidir
coincheap d’am a thégail le bheith suaimhneach
agus cildin a thabhairt isteach do na scolairi.
B’fhéidir go bhfuil an scil seo foghlamtha ag
daltai cheana féin, né go bhfuil siad ag foghlaim i
ranganna eile é. Ni mér do mhuinteoiri a bheith ar
an eolas go bhféadfadh roinnt daltai seasamh in
aghaidh an chleachtaidh seo toisc go gcothédh
sé anacair né michompord da nddnfadh siad a
suile agus dé bhfanfadh suaimhneach. Spreag
déibh a suile a dhinadh ach amhain ma ta sé
compordach daéibh.

Ta go leor acmhainni aireachais ar line saor

in aisce ar féidir iad a Usaid sa seomra ranga.
Té eolas ar shuiomh gréasain an Tearmainn
(http://www.sanctuary.ie/) faoi chursai oilitina
san aireachas do mhnd,muinteoiri agus dha
phodchraoladh is féidir a sheinm do dhaltai

(os cionn 20 néiméad ar fad). Is suiomh
gréasain Usdideach eile de chuid na hEireann é
Mindfulness Matters (www.mindfulnessmatters.
ie),a bhfuil dlithdhioscai aireachais ar diol ann,
agus moltaido ghniomhaiochtai aireachais.

Ta acmhainni fuaime aireachais saor in aisce ag
an ‘University of Bangor Centre for Mindfulness
Research and Practice’ ar a suiomh gréasain:
www.bangor/ac.uk/mindfulness. Ta fad na
bpodchraoltai idir tri néiméad agus tri néiméad
déag, agus d’fhéadfadh siad a bheith ina
n-acmhainn Usdideach le hlsdid sa seomra ranga.

Is féidir tuilleadh acmhainni a fhail in MindOut 2,
clar foghlama séisialta agus mothlchanach do
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http://www.sanctuary.ie/)

OSPS na Sraithe Sinsearai arna fhoilsiu ag FSS.

Feachtas Monster Mind - inrochtana ar https://
www?2.hse.ie/healthy-you/

ReachOut.ie - Foghlaim chun Déiledil le
Mothdchain

ie.reachout.com

Spunout.ie - Mothuchain a Bhainistil
www.spunout.ie

Imni Oige BC - Conas do Scith a Ligean -
(Straitéisi Tog 5)

www.viacharacter.org www.facebook.com/
hseyourmentalhealth/

GNIOMHAIOCHTAI
FOGHLAMA
FEIDEARTHA

Tabhair an ceacht isteach tri na torthar foghlama
a leagan amach.

Luaigh an fhiric gur tréimhse athraithe moér

i na déaga agus is féidir a bheith ina am
corraitheach, ina dtugann an duine 6g faoi
dhushlain agus eachtrai nua. Ag an am céanna,
d’fhéadfadh sé a bheith dushlanach do
dhéagdiri iad féin a chur in oiridint don iliomad
athruithe até ag tarlt ina gcuid inchinni, coirp,
hormdin agus giumair.

Tabhair cuireadh do dhaltai samplai a thabhairt
de chuid de na struis a d’fhéadfadh a bheith
orthu féin né ar dhaoine dga eile. Mar shampla,
strus scrudaithe, brd chun breathnd go maith,
fadhbanna teaghlaigh, bas srl. Is féidir leo é
seo a dhéanambh freisin tri scriobh ar chartai,

na cartai a bhailii 6n muinteoir agus iad a
[éamh amach. Cinntionn seo leibhéal airithe

de neamhainmniocht agus d’fhéadfadh sé
ligean do scolairi a bheith nios oscailte chun na
saincheisteanna a bhaineann leo ndé a gcairde a
lua.

Sa cheacht seo féachfaidh siad ar an gcaoi a
bhféadfadh daoine 6ga a bheith ag 6l né ag
glacadh drugai mar thoradh ar na briinna seo
agus ar an éifeacht a d’fhéadfadh a bheith aige
sin ar a ngiimar agus ar a meabhairshldinte.

LEIDEANNA PLE:

- An doigh leat go n-6lann roinnt daoine 6ga
nd go dtégann siad drugai chun cabhru leo
déiledil le strus né mishonas?

- An gceapann td go gcabhraionn sé?

- Cad iad na rudai eile a d’fhéadfadh duine 6g a
dhéanamh chun strus a laghdu?

ROGHA A

Scar na daltai ina mbeirteanna né ina ngrdpai de
cheathrar agus tabhair sraith cartai do gach beirt
nd grupa 6 Cheacht 4 Bileog Oibre 1 — Straitéisi
chun Déileail.

Ta bearnai san direamh do dhaltai chun straitéisi
tipicitla eile a scriobh.

larr ar gach beirt né gach gripa breathnu ar na
cartai, pléigh cibé acu an gceapann siad gur
bealach cabhrach né neamhchabhrach € seo
chun déileail le fadhb, agus ansin cuir na cartai i
nda charn ar leith.

D’fhéadfai a mheas go bhfuil roinnt straitéisi
cabhrach agus neamhchabhrach, ag brath ar an
gcaoi ar cuireadh i gerich iad — m.sh. d’fhéadfadh
breathnu ar an teilifis a bheith go maith le d’aird a
tharraingt ar feadh tamaill, ach ma bhreathnaionn
duine ar an teilifis an t-am ar fad ni straitéis
Usdideach i. Is féidir na cartai seo a chur isteach sa
trid carn sa lar.

Nuair a bhionn am ag daltai an tasc a dhéanamh,
Iéigh gach straitéis amach agus fiafraigh de gach
grdpa an ndearna siad ratdil air mar straitéis
chabhrach né neamhchabhrach, agus an fath.

LEIDEANNA PLE:

- An féidir leo smaoineamh ar aon straitéisi le
déiledil eile atd go maith?

. Cé chomh husaideach is a cheap siad go
raibh an cleachtadh?

NB: Td an ghniomhaiocht seo oiriunaithe on
bpacdiste oideachais ‘Mental Health Matters’
D’fhéadfari an ceacht a leathnd tri roinnt den
dbhar o ‘Mental Health Matters* a dsdid. Tagairt.
https.// www.amazon.com/Mental-Health-

Matters- Teachers-Resource/dp/1857380339

BIODH FIOS FATHA AN SCEIL AGAT: ABHAIR ACMHAINNE USAIDE SUBSTAINTE DON TSRAITH SHINSEARACH OSPS 53


http://www.spunout.ie/
http://www.viacharacter.org/
http://www.facebook.com/hseyourmentalhealth/
http://www.facebook.com/hseyourmentalhealth/
http://www.amazon.com/Mental-Health-Matters-
http://www.amazon.com/Mental-Health-Matters-

ROGHA B

Scar na scoldiri ina mbeirteanna no ina ngrupai
de cheathrar. Tabhair 9 gcarta bhédna do gach
grupa. larr ar na daltai na straitéisi a cheap siad a
bheith cabhrach chun déileail le mishuaimhneas
agus strus a phlé.

larr orthu cruth diamanta a dhéanamh leis na 9
gcarta, 1ag an tsraith barr, 2 ar an gcéad cheann
eile, 3 ar an gcéad cheann eile, 2 ar an gcéad
cheann eile agus 1ag an mbun. Scriobh na
bealai is Usaidi ar na 6 charta ar bharr, agus ar na
tri charta ar bun, scriobh bealai chun déileadil le
strus nach bhfuil cabhrach.

larr ar gach grupa scolairi a 6 straitéis
dhearfacha agus a 3 straitéis dhildltacha a |[éamh.

ACHOIMRE AR AN BPLE

Gabhann gach duine tri amanna corracha

ina saol agus uaireanta iompaionn daoine ar
dhrugai agus/ né ar alcél mar bhealach chun
déiledil le mothuchain phian agus anacair. Go
fadtréimhseach, afach, d’fhéadfadh leibhéal
méadaithe ddlagar agus imni a bheith mar
thoradh air seo, agus ina dhiaidh sin, ga
méadaithe le husaid substainti. Is féidir dé

seo tiontd ina fainne fi do dhuine 6g, agus go
fadtréimhseach a d’fhéadfadh a bheith mar chuis
ddibh ag éiri spléach ar alcdl né ar dhrugai. Is
féidir le halcdl agus cannabas daoine a fhagail
ag mothu nios imniche nuair a bhionn na
chéad éifeachtai caite — cé go bhfeictear orthu
uaireanta go gcabhraionn siad le daoine a scith
a ligean

Seo a leanas roinnt straitéisi simpli a fuarthas a
laghdaionn strus agus imni:

- Cabhair a iarraidh/labhairt le duine fasta a
bhfuil muinin acu as

- Féin-Chomhra dearfach: Ag diriti ar na rudaf
dearfacha a ra né a scriobh faoin duine féin
go laethdil, cuireann sé folldine chun cinn
agus méadaionn sé leibhéil mhuinine.

- Laghdaionn an aclaiocht, ar feadh leathuair an
chloig ar a laghad sa I3, imni agus dulagar.

- Méadaionn machnamh/andll aireachais
mothu folldine agus laghdaionn sé leibhéil
struis.

- A bheith eolas ar an gcaoi a mothaionn tu: Is
féidir le do chuid mothdchain a aithint agus a
ainmniu cabhru leat déiledil leo.

Ta go leor fianaise ann go bhféadfadh strus
agus imni a laghdu tri roinnt ama a ghlacadh
gach la le bheith suaimhneach agus a bheith
ag dirid ar ar n-analu.

Minigh é seo do na scolairi agus taispeain
ddéibh na hacmhainni fuaime ar line saor in
aisce de chuid Ollscoil Bangor a luaitear sa
Nota do Mhuinteoiri thuas.

Tabhair cuireadh do dhaltai triail a bhaint as
andlu aireach trina suile a dhdnadh agus socru
sios ina suiochdin. Roghnaigh ceann amhdin
de na taifeadtai fuaime agus seinn é do na
daltai.

LEIDEANNA PLE:

- An raibh an ghniomhaiocht seo Usaideach?
« An bhféadfa a dhéanamh aris?

- Is bealai nadurtha iad machnamh agus analud
aireach linn féin a shuaimhnigh agus a shocru.
Nil costas ar bith leo agus ta siad ar fail i
gcoénai.

D’fhéadfadh gur ceann de na straitéisi chun
déiledil a d’aithin na scoldiri nd a bheith ag
smaoineamh nios dearfai.

Minigh do dhaltai go bhfuil go leor fianaise ann
go mbionn tionchar ag smaoineamh nios dear-
fai agus ag raitis dhearfacha ar an mbealach a

mhothaimid agus a mbimid ag gniomhu. Uaire-
anta tugtar ‘féin-chomhra dearfach’ air seo.

Cothaitear nios mé muinine agus folldine a
bheith ag dirit ar na rudai dearfacha sea-
chas na rudai didltacha indr saol agus iad a
n-ainmnid.

Ta a mhalairt fior chomh maith: Ma bhionn cuid
mhér smaointe didltacha a ndeirimid linn féin
aris agus aris eile, go fo-chomhfhiosach go fid,
bionn tionchar didltach ar &r mothdchain agus
ar ar n-iompar da réir.

Mar shampla, roimh scridu, b’fhéidir gurb é an
smaoineamh ditltach a bheadh agat na: ‘Nil mé
go maith ag an abhar seo agus teipfidh orm sa
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scriddu.” Ma smaoinitear ar an mbealach seo,
is féidir go mothofa diomach agus le heaspa
féinmhuinin. D’fhéadfa cinneadh a dhéanamh
ansin gan iarracht a dhéanamh agus éiri as an
staidéar.

D’fhéadféa smaoineamh difridil a bheith agat,
mar shampla: ‘Nil méran oibre déanta agam
don scrudu seo, ach is fearr a bheith ag tost go
mall nd go brach.’ D’fhéadfadh mothu diong-
bhailte a bheith mar thoradh air seo, a bheith
ina cuis le roinnt oibre a dhéanamh ar son an
scrddaithe.

Tabhair cuireadh do dhaltai a suile a dhun-
adh ar feadh néiméad agus am ina saol a bhi
deacair doibh a thabhairt chun cuimhne. Cén
smaointe a raibh acu

ag an am sin? An raibh tionchar ag a gcuid
smaointe ar conas a mhothaigh siad?

Tabhair céip de Cheacht 4 Bileog Oibre 2 -
Féin-Chomhra Dearfach do gach dalta.

Rogha Eile Teagaisc

D’fhéadfai an bhileog oibre seo a dhéanamh
tri phlé, ag iarraidh ar na daltai labhairt faoina
n-eispéiris féin, agus gan ach smaointe a bhfuil
siad compordach leo a roinnt.

larr ar na daltai an bhileog oibre a chomhlanu
leo féin agus abair leo gur machnamh
pearsanta é an cleachtadh seo nach n-iarrfar
orthu a [éamh amach.

Nuair a bhi am ag na daltai, cuir na ceisteanna
seo a leanas orthu:

- Cén chaoi a raibh sé an ghniomhaiocht seo a
dhéanamh?

- An straitéis chabhrach i?

GNIOMHAIOCHT
MHACHNAIMH

5.COMHAIRLE DO ’
DHEARTHAIR/DEIRFIUR/

Tabhair cuireadh do dhaltai a suile a dhinadh ar
feadh cupla néiméad agus déan iarracht pictitr
a shamhlu de dhuine atad beagéan nios dige na
iad féin, d’fhéadfadh sé gur dearthair, deirfidr, col
ceathrar, comharsa sna déaga atd ann.

larr ar na daltai ligean ddibh féin an gra agus an
gean atd acu don phaiste seo a mhothd, agus
machnamh a dhéanamh ar an gcaoi ar mhaith
leo € nd i a chosaint roimh dhochar né chontdirt.

Ansin iarr ar dhaltai a suile a oscailt agus litir/
teachtaireacht ghearr a scriobh chuig an gcailin
6g né chuig an mbuachaill 6g, ag tabhairt
combhairle maidir le conas déiledil leis na brdnna
a d’fhéadfaidis teacht orthu ina saolta.

Nuair a bhionn am ag daltai an ghniomhaiocht
seo a dhéanamh, fiafraigh diobh ar mhaith le

duine ar bith a litir a I€amh amach leis an rang.

Cuir crioch leis an gceacht tri bhreathnu ar na
torthai foghlama a bhfuiltear ag suil leo.

Cuir i gcuimhne do dhaltai més rud é go bhfuil
imni orthu faoi alcél agus drugai gur féidir leo
labhairt le ball d’fhoireann curaim na scoile chun
combhairle agus tacaiocht a fhail. Tabhair sonrai
do dhaltai faoi na Suiomhanna gréasain agus

na linte cabhracha da dtagraitear sa Néta do
Mhuinteoiri.
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Labhair le do
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chun na rudai

gnéthach an t-am
ar fad

Tég eacstais

oiche

seomra aclaiochta

. . . h Alaith Oibrigh ni . oo
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uaireanta

Déan comhra le
do chara
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Déan iarracht cuimhneamh ar am nuair a bhraith tu faoi bhrd né mishasta, am nuair nach raibh rudaf
ag dul go maith duit.

Cuimhnigh ar na rudai criticidla a cheap tu nd a duirt tu fut féin. Conas a d’fhéadfadh tionchar a
bheith aige seo ar do chuid mothidchan agus gniomhartha?

Samhlaigh a mhalairt ansin — Samhlaigh né cuimhneamh ar na smaointe dearfacha agus raitis a
rinne td fut féin. Conas a d’fhéadfadh dirit d’aon ghnd ar na rudai dearfacha i gcds ar leith tionchar a
imirt ar do chuid mothdchain né gniomhartha?

Bain Usaid as an mbileog oibre thios, scriobh sios roinnt rudai dilltacha a shil ti né a duirt tu leat
féin, agus ansin roinnt rudai dearfacha. Lean ar aghaidh sios an bhileog oibre chun na piosai
mothuchain agus gniomhartha a chomhlanu.

Ma ta tu ag streachailt chun smaoineamh ar shamplai. cuimhnigh conas a chabhraigh tu le daoine
eile a bhi ag mothu go hainnis futhu féin le rudai a fheiceail ar dhdigh nios dearfai. Conas a rinne tu

sin, agus conas is féidir leat féin-chomhréa dearfach a chleachtadh ar do shon féin?

AN CUMHACHT DE SMAOINTEOIREACHT DHIULTACH:

Conas is feidir le fein-chomhrd didltach diomd a chur orainn, agus conas is féidir le féin-chomhrd

dearfach ardu meanma a thabhairt ddinn.

Féin-Chomhra Diultach

M.sh. Td mo shaol ina chiseach

Féin-Chomhra Dearfach

M.sh. Ta seo crua, ach bhi mé i gcruachas roimhe
seo agus thainig mé slan

M.sh. Cén mhaith gabhail amach, beidh sé
leadrdnach gan éiri ar meisce

M.sh. Troideanna le mo chairde a bhionn ann
uaireanta nuair a bhionn muid ag 4|, td am
iontach againn le chéile, nil aon deoch ag teastail

M.sh. Bheadh sé chomh maith agam éiri ar
meisce agus dearmad a dhéanamh ar gach rud

M.sh. Rachaidh mé amach agus bainfidh mé
taitneamh, ach ni élfaidh mé, mothdidh mé nios
fearr amdarach

M.sh. Cuidionn sé liom a bheith ar mo
shuaimhneas nuair a ghlacaim le rud.

M.sh. Deir Mam go minic gurb é an bealach is
fearr is féidir liom taitneamh a bhaint as rud na
mas féidir liom spraoi a bheith agam gan élachan
né drugai. Ni 6lann Daid agus is minic gurb é an
duine is greannmhaire ag caisir.
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Ceacht5 Barr go Ladhar — Do Chorp agus Alcdl

TORTHAI FOGHLAMA

Beidh na Scolairi: ® i
- Ar an eolas faoin aois dhlithitil chun alcél a 4l v
- Ag déanamh machnaimh ar an gcuis a n-6lann daoine éga alcdl

- Tuiscint nios fearr a bheith acu ar na héifeachtai ditltacha a d’fhéadfadh alcél a imirt ar
shlainte agus ar fholldine fhisiceach an duine d6ig

- Ag foghlaim gur rogha dhlisteanach d’aon duine aonair é cinneadh a dhéanamh gan alcdél na
drugai a Usaid.

ACMHAINNI:

- Carta ban do gach dalta S
- Mala né bosca chun cartai a bhailiu |

- Marcoéiri daite

» Ceacht 5 Bileog Oibre 1 — Oiche Scléipe Mér Alex

. Ceacht 5 Bileog 1 - Eifeachtai an Alcéil

- Léaraid den chorp — Eifeachtai laithreacha agus fadtéarmacha alcéil ar an gcorp

NOTA DON MHUINTEOIR

logaireacht na topaice: D’fhéadfadh roinnt de na topaici sna ceachtanna seo a I
bheith deacair do dhaltai. D’fhéadfadh go mbeadh imni orthu facina n-tsdid drugai né [
alcail féin, né d’fhéadfaidis a bheith ina gconai le baill teaghlaigh né le cairde a bhfuil
fadhbanna acu maidir le hdsaid substainti. Ar an abhar seo moltar don mhduinteoir

aghaidh a thabhairt ar na saincheisteanna sna ceachtanna seo le hiogaireacht agus stuaim.

Ba chair daltai a spreagadh chun labhairt le duine fasta a bhfuil muinin acu as ma ta imni orthu
faoi Usdid substainti ach moltar déibh gan labhairt faoina Usdid substaint féin né faoi Usaid
substaint aon duine eile i rith an ranga, ar chuiseanna rdndachta.

Ag deireadh an cheachta cuir na daltai ar an eolas faoi fhoinsi eolais agus tacaiochta mar:

- Askaboutalcohol.ie - Line Chabhrach Drugai agus Alcaéil FSS — 1800 459 459
- Drugs.ie - Spunout.ie

Is suiomh gréasain € ASKABOUTALCOHOL.IE de chuid an FSS até Usaideach chun tacu leis an
gceacht seo. Ma ta rochtain ag an seomra ranga ar an idirlion, is féidir na rannain ar an suiomh
gréasain maidir le héifeachtai alcdil ar shlainte choirp agus mheabhrach a Usdid mar chuid den
cheacht.

Sineadh a chur ar an gceacht

D’fhéadfai éifeachtai an alcéil ar shldinte fhisicitil agus mheabhrach a leathnd chun a bheith mar
chuid de thionscadal ar alcdl, ag baint Usdide as na Suiomhanna gréasain ata liostaithe thuas.
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Cuirtear Grafaici Eolais Staitistitla
ar fail chun criocha pleanala agus
teagaisciroinn an chomhthéacs,
leathanaigh 16 -24.

GNIOMHAIOCHTAI
FOGHLAMA
FEIDEARTHA

Tabhair an ceacht isteach tri na torthari foghlama
a leagan amach.

Cuir i gcuimhne do dhaltai na bunrialacha a
n-aontaiodh i gCeacht 1. Athbhunaigh iad mas
ga.

Rogha: Is féidir leat a roghnu chun Usaid a
bhaint as an bhfisean ‘Nuggets le Filmbilder
(2014)’ mar thusphointe agus
an ceacht seo a thabhairt
isteach. Maireann an fisean

5 néiméad. Mar is ionddil,
breathnaigh ar an bhfisean tu
féin ar dtds chun a oiriinacht
do do rang a mheas. https://www.youtube.com/
watch?v=HUngLgGRJpo

Fiafraigh de na daltai:

Céard atd ar eolas agat faoi dhlithe alcaoil in

Eirinn?

Toég freagrai agus ansin tabhair an t-eolas seo

a leanas déibh:

Ta sé in aghaidh an dli do dhuine 6g até faoi bhun

18 mbliana d’aois:

- Alcdl a cheannacht

« Alcdl a 4l in it phoibli

- A bheith ag ligean orthu go bhfuil siad os cionn
18 mbliana d’aois chun alcdl a cheannach

- A bheith i dteach tabhairne tar éis 9i.n 6n 1
Deireadh Fomhair go dti an 30 Aibrean agus
tar éis 10i.n. 6n 1 Bealtaine go dti an 30 Mean
Fémhair.

Ta sé in aghaidh an dli do dhuine 6g faoi bhun

15 bliana d’aois a bheith i dteach tdbhairne gan

tuismitheoir nd caomhnair.

Is féidir le duine &g idir 15 agus 17 freastal ar 6cdid
phriobhaideach i dteach tdbhairne lasmuigh de
na hamanna thuasluaite, ar choinnioll go bhfuil
béile & chur ar fail.

Ta sé midhleathach do dhuine fasta alcdl a
cheannach do dhuine 6g faoi bhun 18 mbliana
d’aois. T4 finedil uasta €1,500 i gceist.

Le haghaidh faisnéise ar Thiomaint ar Meisce
agus an DIi

féach leathanach Aguisin 4 Tiomaint ar Meisce
agus Piondis, Leathanach 151

LEIDEANNA PLE:

An raibh an dli ar eolas agat roimh an gceacht
seo?

- An gceapann tu go bhfuil daocine 6ga eile i
d’aois ar an eolas faoin dli?

- An mbionn tionchar aige ar an gcaoi a
n-iompraionn daoine éga iad féin i ndail le
halcél?

- Cén fath a bhfuil an dli ann, dar leat?

EOLAS

Td a fhios againn o shuirbhé a
rinneadh le déanari ar dhaoine
15/16 bliana d’aois in Eirinn:

Ta laghdu tagtha ar lion
na ndaoine éga até ag 6l
agus ag caitheamh toitini le 15
bliana anuas. Thit Usaid channabais 6 1995
-2011 ach mhéadaigh si i measc déagdiri agus
daoine fasta 6ga idir 2011 agus 2015.

- Nior 6l duine 1 as 4 den aoisghripa seo alcdl
riamh.

- Ta alcdl élta ag 3 as 4 den aoisghripa seo uair
amhain ar a laghad i rith a saolta.

- Bhi 13% ar meisce uair amhain ar a laghad sa
30 14 roimh an suirbhé.

- Is féidir le muinteoiri agus scolairi coinneail
cothrom le data le staitistici nua ar ‘bhileoga
eolais‘ drugsandalcohol.ie a bhfuil sonrai agus
staitistici gearra faoi dhrugai iontu

Is iad na hébhair imni is mé ata ag gairmithe
sldinte faoi dhaoine 6ga agus alcdl in Eirinn né&:
a. Ag tosi ag 6l alcéil agus iad 6g —
D’fhéadfadh riosca nios airde a bheith ann
go bhforbréfar spledchas ar alcél nios déanai
sa saol. Is féidir leis a bheith ina cuis le triail a
bhaint as drugai eile freisin.
b. Ragus 6il — Ciallaionn seo a bheith ag 6l go
tapa, deochanna a shlogadh agus ag éiri ar
meisce go tapa. Do dhuine fasta, ciallaionn sé ag
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6l nios mé nd 6 deoch chaighdednach i seisiin
amhain. Is éard is deoch chaighdeanach ann
na leathphionta beorach, gloine bheag fiona,
mianra meisciuil (féach Ceacht 7).

Méadaionn an bealach seo 4il rioscai do
shlainte fhisicilil agus mheabhrach agus is
féidir droch-chinnteoireacht, timpisti, gortuithe
agus cinedlacha eile iompraiochta riosca, lena
n-diritear féindochar, a bheith mar thoradh air.

Is é cuspdir an tsuirbhé sampldla nd machnamh
na scoldiri a éascu maidir leis an gcuis a n-élann
daoine éga.

Minigh do dhaltai gur mhaith leat go ndéanfadh
siad machnamh ar feadh cupla néiméad ar an
gcuis a n-6lann siad féin, né roinnt daoine éga
ar chomhaois leo, cuid mhér. Ni bheidh orthu a
gcuid freagrai a I€éamh amach.

Ansin scriobh an ceannteideal:

Cén fath a gceapann ti go n-élann roinnt
daoine éga ar chomhaois leat cuid mhoér?

Anseo thios, scriobh na ceithre rogha seo a
leanas:

- Chun taitheamh a bhaint as

- Ta cairde ag gabhdil dé

< Chun strus né brén a sheachaint
- Fograi alcéil agus alcdl saor

- Eile (tabhair do chuis féin)

Minigh do na daltai go dtabharfaidh tu cérta ban
do gach duine agus ba mhaith leat go roghnodh
siad an chdis is mo, dar leo, as an liosta agus go
scriobhfaidis ar a gcarta é.

Tabhair carta do gach dalta agus ansin bailigh na
cartai i mbosca/mala.

Inis do na daltai go dtabharfaidh td an toradh
déibh nios déanai sa cheacht, ach ni bheidh a
fhios ag duine ar bith cé a scriobh an freagra sin.

4. OiCHE SCLEIPE MOR
CHARLIE

Abair le daltai go bhfuil siad chun smaoineamh
ar dhuine 6g ar chomhaois leo darb ainm
Charlie. Is féidir le Charlie a bheith ina bhuachaill
nd ina cailin. TA Charlie direach tar éis scriduithe
na hArdteiste a chriochnu. Ta sé/si ag dul amach
lena cairde le haghaidh oiche scléipe.

Ta Charlie ag beartd cuid mhor a ol.

Scar na daltal i ngripai de cheathrar né de
chuigear agus tabhair céip de Cheacht 5 do
gach grupa

Bileog Oibre 1 — Oiche Scléipe Mér Alex agus
roinnt marcairi daite.

larr ar an ngrupa a chinneadh cad iad na
codanna de chorp Charlie ar décha go ndéanfar
difear déibh ma 6lann Charlie a lan alcdil, agus
clpla focal a scriobh faoi na héifeachtai. Is féidir
iad seo a bheith ina n-éifeachtaf laithreacha,
chomh maith leis na héifeachtai thar thréimhse
nios faide.

(NB: | rith do scoldiri € seo a dhéanamh, déan
torthar an tsuirbhé sampldla a chomhaireamh.)

Ma bhionn an t-diméar ann, pionndil imlinte
gcolannacha timpeall an tseomra ranga agus
jarr ar na daltai sidl timpeall agus breathnt ar
phdéstaeir na ndaoine eile. Mura bhfuil go leor
ama ann, téigh ar aghaidh go dti an chéad chéim
eile. larr ar na daltai sui sios aris ina ngrupaf
lena bpdstaeir agus tabhair céip de Cheacht

5 Bileog 2 - Eifeachtai Laithreacha agus
fadtéarmacha Alcéil ar an gCorp agus Bileog3
- Eifeachtai an Alcéil né Léaraid den Chorp
(cibé ceann is m6 a chuideoidh le do dhaltai, dar
leat) agus iarr orthu an bileog a Iéamh agus a
fhail amach cad a bhi in easnamh 6na bpdstaeir
féin.

Fisedn - Leid an Mhdinteora:
Cuardaigh YouTube le
haghaidh fisedn 2 noiméad
fisedn Alcohol effects on brain
and body’ ag Tech Insider,
2016. https.//www.youtube.
com/ watch?v=V2Aj-iJ6p38

LEIDEANNA PLE:

- Ar fhoghlaim td rud ar bith én ngniomhaiocht
seo, agus ma d’fhoghlaim, cad é a d’fhoghlaim
ta?

- Cad iad cuid de na fachtoiri a mbionn tionchar
acu ar an tionchar a bhionn ag alcdl ar
dhuine? Tabhair deis do dhaltai na tosca thios
a aithint, agus an fhaisnéis a sholathar.

+ Cé chomh tapa agus a 6lann tu — M4
6lann tu go tapa, méaddidh an t-alcél tu i
do shruth fola nios tapula nd mar is féidir
le d’ae é a bhaint.

+ Ma ith tu— Cuireann bia i do bholg moill
ar cé chomh tapa agus a shuitear an
t-alcdl isteach i do chuid fola.
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+ Do mheachan — T& éifeacht nios laidre
ag alcdl ar dhuine a bhfuil nios Ia
meadachain aige/aici.

+ D’Inscne — T4 tionchar nios taplla
ag alcél ar Mhna mar go bhfuil siad
corpmhais nios I acu gé ghnath na fir.

+ D’aois— A dige ata tu is amhlaidh is moé
an baol go ndéanfaidh tu diobhail do
d’inchinn agus do do chorp.

+ Do ghiumar — Is féidir le halcdl do
ghiimar a threisiu, mar sin, ma bhi
tu brénach né feargach sular 4l td,
d’fhéadfadh na mothuchain seo éiri nios
déine.

+ Drugai eile a thogail — Idirghniomhaionn
drugai midhleathacha agus drugai ar
oideas le halcél ar bhealai dothuartha
agus d’fhéadfadh fadhbanna
tromchuiseacha sldinte a bheith mar
thoradh orthu. Mar shampla, bionn alcél
ina chuis le do chorp ag ionsu cannabas
nios tapula, rud a d’fhéadfadh a bheith
ina chdis le scaoll, imni agus parandia.

Is féidir le dihiodraitii tromchuiseach a
bheith mar thoradh ar alcél agus eacstais
a mheascadh le chéile. Féachfar go mion
ar an dbhar seo i gCeacht 9 - Aire a
thabhairt duit féin agus do dhaoine eile.

- Téigh chuig an ranndn Alcél agus Do Shlainte
ar an suiomh gréasain www.askaboutalcohol.
ie Clicedil
Téigh go dti Treoir na Ladhar —

Eifeachtai Alcéil ar D’Fheidhmiocht Spéirt Coirp
Tabhair am do dhaltai breathnu ar na ranndga
seo (éifeachtai coirp agus feidhmiocht spairt)
agus le ceisteanna a chur.

Learscaileanna Coirp: M4 bhain do dhaltai
taitneamh as foghlaim tri Iéarscaileanna
coirp, ta léarscaileanna coirp ag ‘On My Own
Two Feet: Consequences’ do gach druga ar
dhoéigh gur mhaith leat a Usaid chun tacu leis
na ceachtanna seo.

ACHOIMRE AR AN BPLE

Toisc go bhfuil dacine 6ga nios mé i mbaol le
dochar a bhaineann le halcdl nd daoine fasta, is
fearr déibh an méid seo a leanas a dhéanamh:

b. Déan cinneadh nach mian leo tosu ag Usaid
alcdil né drugai.

c. Cuir moill ar a bheith ag toisigh ag 6l chomh
fada agus is féidir, go hidéalach go dti an aois
dhlithidil de 18. Is ar mhaithe leis an inchinn
atd ag forbairt a chosaint atd seo agus chun
forbairt anduile a chosc sna blianta amach
romhainn.

d. Ma dlann siad ba chdir ddibh a gcuid délachain
a spasail agus luas iseal a thégail a oiread
agus is féidir agus fanacht faoi bhun na
dtreoirlinte go maith maidir le hél seachtainidil
iseal-riosca d’aosaigh a bhfuil cur sios orthu i
gCeacht7

5. TORTHAI AN TSUIRBHE
SAMPLALA

Tabhair torthai an tsuirbhé samplala do na
scolairi.

Tabhair cuireadh roimh mhachnamh breise, né
ceisteanna.

Fiafraigh de na daltai an gceapann siad go
bhfuil aon rud a d’fhéadfadh daoine 6ga a
dhéanamh ar bhealach difritil, né ar chdir doibh
a dhéanamh, maidir le halcdl.

GNIOMHAIOCHT
MHACHNAIMH

Téraiocht Taisce ar Line: Téigh chuig an suiomh
gréasain askaboutalcohol.ie agus aimsigh an
ranndn ‘Drink Less Gain More‘. Sonraigh na 3
rud is fearr leat gur féidir le daoine a fhail nuair a
6lann siad nios Id.

Cuir crioch leis an gceacht tri fhéachaint an
athuair ar na torthai foghlama a bhfuiltear ag sil
leo:

Cuir i gcuimhne do dhaltai mas rud é go bhfuil
imni orthu faoi alcdl agus drugai gur féidir leo
labhairt le ball d’fhoireann curaim na scoile chun
comhairle agus tacaiocht a fhail.

Tabhair sonrai do dhaltai faoi na Suiomhanna
gréasdin agus na linte cabhracha da dtagraitear
sa Néta do Mhduinteoiri.
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BILEOG OIBRE CEACHT 5 - EIFEACHTAI LAITHREACHA
AGUS FADTEARMACHA ALCOIL AR AN GCORP

1. CEANN: Ni fhorbraionn &r n-inchinn go hiomlan go dti go bhfuil muid i lar na 20idi. Is féidir le halcdl
struchtdr inchinn an duine 6ig a athrd agus d’fhéadfadh sé seo dul i bhfeidhm orthu nios déanai sa saol.
Bionn tionchar ag alcdl ar réaslnaiocht, ar bhreithilinas agus ar chuimhne. Tagann tinneas cinn ort 6
thinneas pait dir go ndihiodraitionn alcél an corp.

2. GIUMAR: D’fhéadfadh go mothdidh ti nios fearr ar feadh tamaill mar gheall ar alcél ach is dilagran é
- méadaionn sé dulagar agus imni agus riosca féindochair. Léirionn staidéir naisc shoiléire idir 6lachan
trom, drochshlainte mheabhrach agus iompar féinmharaithe.

Is féidir go bhfagfaidh na héifeachtai pdite tu in isle bri agus nach bhfuil tu in ann déileail. Ansin, ta
seans ann go smaoineoidh tl go dteastaionn nios mé alcéil né drugai uait, seachas do neart istigh a
thégdil agus bealai eile a aimsiu chun déiledil le do chuid fadhbanna.

Is druga a d’fhéadfadh a bheith anduileach € alcdl. A éige an duine nuair a thosaionn siad ag dl, is ea is
mo an baol go bhforbréidh siad spledachas agus/né go ndéanfaidh siad tastail le drugai eile.

3. BEAL/SCORNACH/CICHE: Méadaionn a bheith 6l le himeacht ama an baol a bhaineann le hailsi
an bhéil, na scornach, an éasafagais agus na ciche a fhorbairt. Ta nasc ag 1 as 8 n-ailse chiche le
caitheamh alcail.

4. AE: Briseann an t-ae an chuid is mé den alcdl a élann muid, ach cruthaionn sé seo substainti
tocsaineacha a dhéanann damadiste ar ae. Is féidir le daoine 6ga a n-6lann go rialta damaiste a
dhéanamh da n-aenna i ngan fhios déibh féin. Ta an rata galar ae i measc daoine éga idir 15 -34 bliain
d’aois tar éis dubailt le fiche bliain anuas.

5. BOLG: Ta alcdl crua ar linedil an bhoilg agus is féidir go dtiocfadh taomanna goile, gaistriteas
(athlasadh boilg) agus othrais air.

6. GNEAS: Is féidir 6lachan, méid measartha beag go fid, td a thabhairt le gniomhaiocht ghnéasach a
bheith agat agus a bheidh aiféala ort faoi nios moille. Is féidir leis tU a thabhairt le gnéas gan chosaint a
bheith, leis an féideartha go dtolgfaidh tu STI amhain né nios mé, né go n-éireoidh tu torrach.

Ta sé in aghaidh an dli gnéas a bheith agat le duine nach bhfuil in ann toili a thabhairt toisc go bhfuil
siad ar meisce (An tAcht um Chionta Gnéasacha, 2017). D’fhéadfadh go gciontéfar duine mar thoradh
ar seo agus go ngearrfar téarma priostnacht air agus go gclaréfar ar chldr na gciontdiri gnéis iad.

Is féidir le hélachan tionchar a bheith aige ar thdirgeadh speirme. Is féidir le mna a n-élann go trom

ar feadh i bhfad stopadh a bheith ag ubhsceitheadh. Is féidir le fir a n-6lann méideanna maéra alcail
deacrachtai a bheith acu adharc a fhail n6 a choinneail.

7. NIMHIU O ALCOL: Is nimh é alcdl. Ma 6lann t an iomarca go tapa, ni bheidh do chorp in ann an
t-alcdl a phroiseail tapa go leor. Is féidir leis an leibhéal alcéil éiri chomh hard go dtiocfaidh bac ar
fheidhmeanna rithdbhachtacha na hinchinne, cosliil le hanald, as a dtiocfaidh neamhaireachtail agus
bas go fil. Is iad ag dul chuig an leithreas agus a bheith ag caitheamh amach ddigh an choirp leis an
alcdl a chur 6 do chdras. Bhi baint ag alcdl le 1as 3 cinn de na basanna go Iéir tri nimhid in 2016 (132
bas, HRB, 2019), nios mé na aon druga eile. Cé gur féidir leat bas a fhail 6 nimhiu 6 alcdl, tagann an
chuid is mé daoine a chucu féin le ciram cui.

8. TIMPISTi AGUS GORTUITHE: T4 riosca nios airde ann go mbeidh gach cinedl timpiste ann, go
hairithe ma dlann tu go leor i spds gearr mar thoradh ar alcél. Is mé an seans go ndéanfaidh tu beart
contuirteach amhail sidl abhaile leat féin, carr a thiomaint né gabhail isteach | dtroid.

Is fachtdir € alcdl i 2 as 5 bhas ar na boithre béthair agus in 1as 3 bha.
Is fachtoir € alcdl i 4 as 5 de na hothair a ghlactar le haghaidh mainliacht inchinne tar éis ionsai.

9. MEACHAN AGUS CUMA: T4 beagnach na calrai céanna in aghaidh an ghraim ag alcdl is atd ag gram
de shaille glan.
Is amhail bearra seaclaide é gloine mhér fiona a 6l. Cuirfidh td suas medachan ma délann tu cuid mhor.
Féach ar an Aireamhan Deochanna ar an suiomh gréasain askaboutalcohol.ie .
Dihiodraitionn alcdl thu, mar sin, is féidir leis cuma thirim agus murtallach a chur ar do chraiceann. Is
féidir leis cur isteach ar chodladh, rud is cuis le tuirse.

1. 10. DRUGAI EILE A THOGAIL: Is féidir le halcél nios mé dochair a dhéanamh nuair a mheasctar le
drugai eile é. Mar shampla, bionn alcdl ina chuis le do chorp ag ionsu cannabas nios tapula, rud a
d’fhéadfadh a bheith ina chis le scaoll, imni agus parandia.
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CEACHT 5 BILEOG OIBRE 3 - LEARAID - EIFEACHTAI
ALCOIL AR AN GCORP

Eifeachtai
laithreacha agus
fadtéarmacha
alcoil ar an

gcorp

Déantar alcdl a ionsu trid an gconair

ghastraistéigeach ach go priomha sa ghoile
agus sa stéig bheag. Cé go n-eisfheartar méid
beag alcdil i bhfual, allas agus 6 na scamhdga,
déantar an chuid is mé de a mheitibilit san ae.

, L\.}—‘__' Inchinn agus Larchéras na Néarég

» p Ny D’fhéadfadh alcdl a bheith ina spreagthach ag leibhéil isle, ach go ginearélta
f __-‘?- ~4 is dulagrén € ar larchéras na néardg a chruthaionn lagu ar bhreithitinas chomh
5 | _—— maith le caillteanas naire, cothromaiochta agus comhordu luaileach. Nuair a
- ghlactar déileog nios mé, d’fhéadfadh alcdl a bheith ina chuis le meirfean agus
40 ﬁ caillteanas cuimhne. D’fhéadfadh patrdin neamhghndcha codlata agus méadu
e

l |

W \%

ar srannadh agus aipnia chodlata a bheith i gceist chomh maith.
D’fhéadfadh Usaid faidréiseach alcdil a bheith ina cuis le ddlagar agus imni,
damadiste buan inchinne, stréc, rdmhaille, néaltrd chomh maith le néarapaite
imeallach (bodhaire agus griofadach) agus anduil

Fuil
D’fhéadfadh Usaid faidréiseach alcoil a bheith ina cuis le minormaltachtai i

Cnamha
D’fhéadfadh Uséid faidréiseach alcéil a bheith ina cuis le baol
méadaithe bristeacha de dheasca oistéapéréise agus baol

=L i méadaithe titime.

T, v g
v ! v -
Y | —

e ———

Scamhéga
D’fhéadfadh glacadh méideanna moéra alcail
laghdu a dhéanamh ar fhrithsheasmhacht i gcoinne

Ciocha
ionfhabhtuithe, ag cur stop le handli agus ag bas fiu.

Is féidir le glacadh alcail ardu
a chur ar an mbaol atd ann go
bhfaightear ailse chiche. Ba
chéir go ndéanfaidh mna a raibh
ailse chiche ag a baill teaghlaigh
smaoineamh faoi gan alcdl

a ghlacadh. D’fhéadfadh an
baol a phairt-fhrithdireamh le
forlionadh folaite.

Croi

Dfhéadfadh Usdid faidréiseach alcdéil a bheith ina cis le
fibrilid artaireach (fadhb rithime), hipirtheannas (bru fola
ard), ionfharchtadh miécairdiach géar (taom croi) agus
cairdimiopaite (cliseadh croi/lagi ar mhatan an chroi).

Ae

D’fhéadfadh alcdl srian a chur ar chrutht gltcdis, a bhfuil
silicra fola iseal mar thoradh air.

D’fhéadfadh usdid faidréiseach alcéil a bheith ina ctiis le
heipititeas alcdlach (athlasadh)?, ciorrdis an ae, galar ae sa
chéim dhéanach agus hepatéma (ailse ae)

Goile / éasaf: s
D’fhéadfadh alcdl a bheith ina chuis
le samhnas agus urlacan

| measc na n-éifeachtai
fadtéarmacha ta gaistriteas
(athlasadh), fuilit, othrais agus ailse

Paincréas

D’fhéadfadh usdid faidréiseach alcéil a bheith ina ctis le
paincréititeas (athlasadh) agus ailse an phaincréis.
Matain

D’fhéadfadh Usdid faidréiseach
a bheith ina cuis le laige agus
caillteanas fiochan matain

Na Stéigeach.
T4 baint ag Usaid faidréiseach alcdil le hailse na drélainne

Na hOrgain Atairgthe / Baill Ghinitina

D’fhéadfadh alcdl a bheith ina chtis le méadu ar
mhiangas ag leibhéil isle sa da inscne mar gheall ar
neamhnaire go priomha.

D’fhéadfadh leibhéil arda né Usdid faidréiseach a bheith
ina gcuiis le laghdu ar mhiangas, mifheidhmit ardtchain
agus deacrachtai siinds a bhaint amach sa da inscne
D’fhéadfadh glacadh alcéil le linn toirchis a bheith ina
chtis le siondrém alcdil san fhéatas® agus d’fhéadfadh
Usaid faidréiseach a bheith ina ctis le neamhthorthilacht
fhireann agus bhaineann.

* mast concerning

Contributions 1o medical text by
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gcruthd gach saghas linte cille (fuilchealla dearga, fuilchealla bana agus plaitini).
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Ceacht 6 Roghanna agus larmhairti

TORTHAI FOGHLAMA

v o ‘:
Beidh na Scolairi: '
- In ann éifeachtai alcéil ar cheimic na hinchinne a thuiscint

- In ann anailis a dhéanamh ar an ngaol idir caitheamh alcéil agus na hiarmhairti didltacha a
d’fhéadfadh a bheith ann maidir le roghanna stil maireachtala

ACMHAINNI:

J
- Cartai 6 Cheacht 6 Bileog Oibre 1 — Alcdl agus Do Inchinn do gach péire scoldire S
- Ceacht 6 Bileog Oibre 2 — larmhairti N

« 6 phodstaer mhéra agus marcdiri daite ma Usaidtear Rogha B, Gniomhaiocht

NOTA DON MHUINTEOIR

logaireacht na topaice: D’fhéadfadh roinnt de na topaici sna ceachtanna seo a
bheith deacair do dhaltai. D’fhéadfadh go mbeadh imni orthu facina n-tsaid drugai
nd alcadil féin, né d’fhéadfaidis a bheith ina gcdnai le baill teaghlaigh né le cairde a
bhfuil fadhbanna acu maidir le hlsaid substainti. Ar an abhar seo moltar don mhuinteoir aghaidh a
thabhairt ar na saincheisteanna sna ceachtanna seo le hiogaireacht agus stuaim.

Ba chair daltai a spreagadh chun labhairt le duine fasta a bhfuil muinin acu as ma ta imni orthu
faoi Usdid substainti ach moltar déibh gan labhairt faoina Usdid substaint féin né faoi usaid
substaint aon duine eile i rith an ranga, ar chuiseanna rindachta.

Ag deireadh an cheachta cuir na daltai ar an eolas faoi fhoinsi eolais agus tacaiochta mar:

« Askaboutalcohol.ie + Line Chabhrach Drugai agus Alcdil FSS — 1800 459 459
» Drugs.ie « Spunout.ie

Is suiomh gréasain € ASKABOUTALCOHOL.IE de chuid an FSS até Usaideach chun tacu leis an
gceacht seo. Ma ta rochtain ag an seomra ranga ar an idirlion, is féidir na ranndin ar an suiomh
gréasain maidir le héifeachtai alcdil ar shlainte choirp agus mheabhrach a Usdid mar chuid den
cheacht.
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Cuirtear Grafaici Eolais Staitistitla
ar fail chun criocha pleanala agus
teagaisciroinn an chomhthéacs,
leathanaigh 16 -24.

GNIOMHAIOCHTAI
FOGHLAMA
FEIDEARTHA

Tabhair an ceacht isteach tri na torthari foghlama
a leagan amach.

Minigh do na daltai gur fhéach siad sa rang
deireanach ar éifeachtai an alcail ar shldinte
fhisicidil agus mheabhrach Charlie. Direoidh an
ceacht seo ar an gcaoi a dtéann alcdl i bhfeidhm
ar ar n-inchinn agus ar an gcaoi gur féidir leis sin
tionchar a imirt ar na roghanna agus na cinnti a
dhéanaimid da réir sin.

Cuir i gcuimhne do dhaltari go bhfuil go leor
difriochtai cultdrtha ann idir ndisiuntachtar
éagsula, grdpai eitneacha agus reiligidin faoina
bhfuil inghlactha maidir le halcol. D’fhéadfd
cdpla sampla a iarraidh anseo. Fiafraigh faoi
dhifriochtai’ den sort sin agus deéan tagairt doibh
go rialta chun a chinntid go bhfuil eispé&iris na
ndaltai go I€ir san direamh.

2. ALC(')L AGUS D’INCHINN
A FHORBAIRT

Cuir i gcuimhne do dhaltai an sainmhinid ar an
bhfocal ‘druga‘i gCeacht 1 —Is éard is druga
ann substaint a athraionn na teachtaireachtai

a sheolann cealla inchinne chuig a chéile

agus chuig an gcuid eile de do chorp. Bionn
tionchar aige sin ar an mbealach a smaoinimid, a
mothaimid agus a mbimid ag gniomhd. Is druga
é alcal.

Taispedin an fisedn gairid You
Tube do na daltai — ‘Under
Construction - Alcohol

and the Teenage Brain ‘. (4
néiméad ar fad ag eagraiocht
anddile na hAstraile ‘Turning
Point’, 2013). https://www.youtube. com/
watch?v=g2gVzVIBc_g

Tabhair cuireadh roimh cheisteanna agus
tuairimi.

GNIOMHAIOCHT
ROGHNACH

Roinn na daltai ina mbeirteanna. Tabhair cartai
do gach péire 6 Cheacht 6 Bileog Oibre 1 -
Alcél agus D’Inchinn. larr orthu an raiteas a
mheaitseail leis an bhfreagra ceart.

Glac freagrai 6 na daltai agus freagair aon
cheisteanna a bhfuil acu.

(Is iad na freagrai cearta na: 1-D Bréagach, 2-F
Fior, 3-A Bréagach, 4-B Bréagach, 5-G Fior, 6-H
Fior, 7-C Fior, 8-E Fior

Té sé chéim ann de bheith ar meisce —

a. Ta meidhréis deas agat agus ta tu sona sdasta
Ag mothu ar meisce agus neamhbhuartha.
Dalta agus ag cailleach smachta

Sidl Tuisleach fut agus mearbhall ag teacht
ort

a oo

e. Titimilaige

f.  Cdéma agus bas.

Sa chéad ghniomhaiocht eile seo féachfaidh
na daltai ar na céimeanna maidir le bheith ar
meisce agus na hiarmhairti a d’fhéadfadh a
bheith ann do dhuine ég.

ROGHA A:

Tabhair céip de Cheacht 6 Bileog Oibre 2 —
larmhairti do gach dalta. larr ar na daltai na
ceisteanna a mheas ina n-aonar agus na freagraf
a bhreacadh sios ar an mbileog oibre.

Nuair a bhionn am ag daltai an bhileog oibre

a dhéanamh ina n-aonar, iarr orthu grdpai de
cheathrar a chur le chéile agus an méid ata
scriofa acu a chur i gcomparaid le daoine eile ina
ngrupa.

Tabhair cuireadh roimh fhreagrai 6 gach grupa.
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ROGHA B

Scriobhann an muinteoir faoi na sé chéim a
bhaineann le bheith ar meisce ar phdstaeir
mhdra agus na ceanglaionn sé le biorain iad
timpeall an tseomra. Tabhair cuireadh do dhaltai
siul timpeall agus scriobh ar na pdstaeir cad a
d’fhéadfadh Charlie a dhéanamh né a ra ag an
bpointe sin. Caithfidh an muinteoir an scéal a
léamh amach 6 cheacht 6 bileog oibre 2.

LEIDEANNA PLE:

- An mbionn aiféala ar dhaoine éga uaireanta
faoi na rudai a bhfuil rdite né déanta acu agus
jiad dlta?

 An féidir le hélachan dul i bhfeidhm ar
chairdeas/chaidrimh, agus mas féidir, conas?

- An bhfuil na rioscai a bhaineann le hdlachan
difridil do bhuachailli agus do chailini, agus ma
td, cén fath?

- Cad iad na héifeachtai ata ag alcdl ar
fheidhmiocht spoirt? Féach http://www.
askaboutalcohol.ie/health/ sports-
performance/ chun tacu le scoldiri ar mian leo
seo a fhiosru a thuilleadh.

« An bhfuil sé deacair do dhuine g cultur an ail
a cheistiti n6 dushlan a thabhairt ina leith?

- Ar choir go mbeadh saoirse rogha ag scolaire
gan a bheith ag é1?

- Cad a d’fhéadfadh daoine 6ga a dhéanamh ar
bhealach difridil, mas rud ar bith?

- Tabhair cuireadh roimh scolairi bealai a
mholadh go bhféadfadh daoine a n-élann nios
IU a &l ar oiche scléipe.

Is féidir alcdl athru a chur ar an mbealach ina
n-iompraionn daoine iad féin, uaireanta amhail is
gur duine difridil iad. Uaireanta bionn leithscéal
ag daoine, fid, as a ndrochiompar ag ra gurbh

€ an ‘deoch ag caint’ é. Is féidir le hargdinti,

éad agus mithuiscinti, rudai a tharlaionn nuair a
bhionn duine ar meisce, dochar a dhéanamh dar
gcaidreamh le teaghlaigh, cairde agus céili.

Fiafraigh de na daltai an gceapann siad go
bhféadfadh sé seo tarld, agus cén fath a
bhféadfadh sé tarli nuair a bheadh alcél tégtha
ag daoine.

- Fiafraigh de na daltai cad ata ar eolas
acu faoi ‘toilia‘ maidir le gniomhaiocht

ghnéasach. Cuir i gcuimhne déibh gurb é 17
mbliana an aois le haghaidh toiliti gnéasach
in Eirinn.
» Sainmhinionn dIi na hEireann (An tAcht
um Chionta Gnéasacha, 2017) toilid mar
‘Toilionn saoralach agus deonach chun dul i
mbun gnimh ghnéasaigh .

- Fiafraigh de na daltai conas a d’fhéadfadh a
bheith ar meisce né drugai a bheith toégtha
dul i bhfeidhm ar chumas duine toilia a
thabhairt? Tég a gcuid freagrai.

» Abair leis na daltai go ndeirtear san Acht
um Chionta Gnéasacha 2017 nach féidir le
duine toilid ma chuirtear iallach orthu, ma
ta siad ina gcodladh né gan aithne, mura
bhfuil siad in ann toilid a thabhairt mar
gheall ar éifeacht alcéil né druga éigin eile.

Da bhri sin, is cion coiritil € gnéas a bheith
agat le duine nér thoiligh ar aon cheann de na
cliseanna a leagtar amach thuas.

LEIDEANNA PLE AR ALCOL
AGUS TOILIU GNEASACH

- Cad iad na rioscai gnéasacha do dhaoine 6ga
ma dlann siad?
B’fhéidir gur mhaith leat Iéirid do na scolairi

http://www.askaboutalcohol.ie/faqs/?id=665/
agus téigh chuig: ‘Alcohol can lead to unwanted
sexual experiences and unsafe sex’ agus iarr

a bplé agus a bhfreagrai ar conas is féidir le
caitheamh alcdéil tionchar a imirt ar na roghanna
a ndéanann siad.

D’fhéadfai téamai sa ghniomhaiocht seo a
chlidach freisin i gclar OCG na scoileanna,
nascann siad an méid a fhoghlaimitear én
ngniomhaiocht seo leis an méid a fhoghlaimitear
in OCG. Is acmhainn le haghaidh ioslédail OCG
na Sraithe Sinsearai € TRUST ag www.hse.ie/
schoolswellbeing

Diriodh ar abhair an-tromchuiseach sa cheacht
seo. Ach tarlaionn siad nuair a bhionn daoine

ag iarraidh spraoi a bheith acu de ghnéth. Is
tabhachtai gan ar gcumas le ham iontach a
bheith againn gan aon substainti a glacadh.
Tabhair cuireadh do scoldiri machnamh a
dhéanamh ar an uair dheireanach a raibh cuid
mhor spraoi acu, agus nach raibh alcdl na drugai
i gceist ar bhealach ar bith. An bhfuil spraoi agus
gaire tabhachtach agus cén fath?
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PIONOIS AS TIOMAINT AR
MEISCE:

Ceann de na hiarmhairti is tromchuisi a
bhaineann le hdél néd iarracht a dhéanamh
tiomadint tar éis aon mhéid alcdil a dl. Is féidir leis
na hiarmhairti seo an saol a athrd agus a bheith
marfach.

Féach na piondis dhlithidla as 6l agus tiomaint in
Aguisin 4: Piondis as Tiomaint ar Meisce Ich.151.

TAGAIRT:

Chun tacu le scoldirl le saol séisialta saor
6 dhrugai a bheith acu, cuardaigh www.
nonameclub.ie

Smaoinigh ar chuireadh a thabhairt do bhall
teacht chuig an rang agus é a phlé. Is scil é gur
féidir a fhorbairt i gcénai an cumas chun saisialu
gan Usdid a bhaint alcdél/drugai. Is € an rogha

is sldinte a bheith in ann saol a bheith agat gan
alcél/drugai.

Cuir crioch leis an gceacht tri fhéachaint an
athuair ar na torthai foghlama a bhfuiltear ag suil
leo:

Ar mhaithe le do shldinte, taitheamh agus
cinnteoireacht is fearr moill a chur ar an
gcinneadh alcdl a 61 go dti go bhfuil ti 18 ar a
laghad, agus déibh siud a n-6lann, biodh méid
beag amhain agat agus cuir leis nios déanai, 9l
nios 14 agus nios moille.

Cuir i gcuimhne do dhaltai mas rud é go bhfuil
imni orthu faoi alcdl agus drugai gur féidir leo
labhairt le ball d’fhoireann curaim na scoile chun
combhairle agus tacaiocht a fhail.

Tabhair sonrai do dhaltai faoi na Suiomhanna
gréasain agus na linte cabhracha dé dtagraitear
sa Néta do Mhudinteoiri.
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1 Is spreagthach é alcél

A. FIOR(GO POINTE): Déanann alcdl laghdi né an motht a
bhaint 6n chuid tosaigh den inchinn, dit a smaoinionn muid faoi
rudai agus a ndéanann muid cinnti. D'fhéadfadh sé seo daoine
a chur ar a suaimhneas go sealadach ma bhionn siad buartha
né faoi strus.

2 Cuireann alcél moill ar an
gcumas chun smaoineamh,
labhairt agus bogadh

B. Bréagach. Baineann alcdl an mothu ¢ bhraistinti, mar sin
d'fhéadfadh nach mbraitheann tu fuar, ach cailleann tu teas
coirp nios mé nuair a élann tu mar go bhfuil soithigh fola a
leathnu agus nios gaire do do chraiceann. Is meascan marfach
é alcol agus aimsir fhuar mar gheall ar thimpisti, gortuithe agus
hipiteirme.

3 Bionn tu nios citine agus nios
suaimhni de bharr alcél

C. Fior. Beidh tionchar ag alcdl a 4l go rialta ar an gcaoi a bhfuil
d'inchinn ag forbairt. Is féidir le hélachan rialta trom damaiste
buan a dhéanamh ar chodanna den inchinn a rialaionn
cuimhne, féin-riald, cinnteoireacht agus ag smaoineamh amach
romhainn. Tugtar siondrém Wernicke Korsakoff né ‘inchinn
fhliuch* air seo. Ta fanntais mar an chéad Iéirit ar an gcaoi a
bhfuil 6l trom ag déanamh difear don inchinn.

4 s féidir le halcol tu a
choinnedil te ma ta tua ag
cluiche agus ta sé fuar

D. Bréagach. Is dulagran é alcdl i bhfirinne, a mhalairt de
spreagthach. Ni chiallaionn sé sin go mbeidh brén ort de bharr
alcél (cé go bhféadfadh sin a dhéanamh)! Is éard is dulagran
ann na rud a laghdaionn né a mhoillionn gniomhaiocht inchinn
agus coirp. Méaddidh né cuirfidh spreagthach luas faoi
ghniomhaiocht san inchinn agus sa chorp.

5 Bionn tionchar ag alcdl ar do
chuimhne

E. Fior. Bionn tionchar ag maothain tosaigh na hinchinne ar
fhéin-riald. Bionn tionchar ag alcdl ar seo agus is féidir leat a
bheith mhothidchanach, deorach, ionsaitheach, rudai a ra a
mbeidh aiféala ort faoi nios déanai.

6 Is féidir le halcél a bheith ina
chuid go gcuirfidh ti meachan
ort

F. Fior. Bionn tionchar ag alcdl ar go leor réigitiin den inchinn,
lena n-airitear na codanna a rialaionn smaointeoireacht, labhairt
agus freagairt. Toisc gur dulagran é, laghdaionn né moillionn sé
an ghniomhaiocht sna réigidin seo.

7 Is féidir alcél a 6l thar
thréimhse fada ama damaiste
a dhéanamh d'fhéin-rialu
agus an cumas chun cinnti a
phleanail agus a dhéanamh

G. Fior. Bionn tionchar ag alcdl ar an gcuid dar n-inchinn a
chruthaionn cuimhni cinn. Nuair a élann daoine an iomarca is
féidir leo ‘fanntais' a bheith acu nuair nach cuimhin leo aon rud
ar an méid a tharla. Cuireann sé seo i mbaol mér go ndéanfar
ionsai orthu, go fisicidil né go gnéasach, agus go bhfuil siad
seans maith le gortuithe agus timpisti, ar a bhfuil 100% ddibh
inchoiscthe.

8 Is féidir leat a bheith
mothuchénach agus deorach
de bharr alcol

H. Fior. Ta rata ard calrai in alcdl. Is ionann 2 buidéil bheorach
x330ml agus an lion céanna calrai le burgar cdise. Tugann alcél
ort a bheith ag iarraidh dramhbhia a ithe i ndiaidh duit a bheith
ag ol alcal.
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Sambhlaigh go bhfuil tu ag pdirti le do chara Charlie. Is féidir leat cinneadh a dhéanamh cibé an bhfuil
Charlie fireann né baineann.

Ta Charlie tuirseach agus faoi strus toisc go bhfuil sé/si direach tar éis na scrdduithe Ardteiste a
chriochnd agus ni déigh leis/Iéi go ndeachaigh siad go maith. Cinneann sé/si go n-élfaidh sé/si go leor

ag an bpairti chun dearmad a dhéanamh ar a chuid imni go Iéir.

Cad a d’fhéadfadh Charlie a rd né a dhéanamh mar a théann sé/si tri na céimeanna éagsula a bheith ar
meisce? Cad a tharlédh do Charlie?

Céim

Cad a d'fhéadfadh Charlie ara né a
dhéanamh?

Cad a tharlédh do Charlie?

Mothu sugachais — Ag
mothu cuideachtuil
agus sasta

Ag mothu ar meisce
agus neamhbhuartha

‘Ag éiri dallta' — Riald a
chailleadh agus droch-
chinnti a dhéanamh

‘Dallta ag an 6l ‘Ag
sill go tuisleach, trina
chéile.

‘Ar deargmheisce' —
Ag titim i laige agus ag
cur amach

Céma
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Ceacht 7 A Bheith Eolach ar Do Theorainneacha

TORTHAI FOGHLAMA
v o‘)

Beidh na Scolairi:

- Eolach ar na treoirlinte maidir le hol iseal-riosca do dhaoine fasta '
- Nios feasai ar na rioscai a bhaineann le halcdl a dl i rith thoirchis

- I ndiaidh smaoineamh agus meas a dhéanamh ar dhialann di a choinnedil

ACMHAINNI: 4

. Ceacht 7 Bileog Oibre 1 — Alcél agus Toircheas o\

- Coimeadan d’uisce daite, cruiscin tomhais, gloine phionta, flonghloine agus gloine L
bhiotaille

- Ceacht 7 Bileog Oibre 2 — Dialann Di

NOTA DON MHUINTEOIR

logaireacht na topaice: D’fhéadfadh roinnt de na topaici sna ceachtanna seo a I
bheith deacair do dhaltai. D’fhéadfadh go mbeadh imni orthu facina n-Usdid drugai né [ |
alcéil féin, né d’fhéadfaidis a bheith ina gcénai le baill teaghlaigh nd le cairde a bhfuil
fadhbanna acu maidir le hisaid substainti. Ar an abhar seo moltar don mhduinteoir

aghaidh a thabhairt ar na saincheisteanna sna ceachtanna seo le hiogaireacht agus stuaim.
Ba chair daltai a spreagadh chun labhairt le duine fasta a bhfuil muinin acu as ma ta imni orthu
faoi Usaid substainti ach moltar déibh gan labhairt faoina Usaid substaint féin né faoi Usaid
substaint aon duine eile i rith an ranga, ar chuiseanna rundachta.

Ag deireadh an cheachta cuir na daltai ar an eolas faoi fhoinsi eolais agus tacaiochta mar:

- Askaboutalcohol.ie - Spunout.ie

- Drugs.ie - Féach Aguisin a Ceathair -

- Line Chabhrach Drugai agus Alcéil FSS — 1800 459 459 Piondis as Tiomaint Ar Meisce
Leathanach 151

Is suiomh gréasain € ASKABOUTALCOHOL.IE de chuid an FSS atd usaideach chun tacu leis an
gceacht seo. Ma ta rochtain ag an seomra ranga ar an idirlion, is féidir na ranndin ar an suiomh
gréasain maidir le héifeachtai alcdil ar shlainte choirp agus mheabhrach a Usaid mar chuid den
cheacht.
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Cuirtear Grafaici Eolais Staitistitla
ar fail chun criocha pleanala agus
teagaisciroinn an chomhthéacs,
leathanaigh 16 -24.

GNIOMHAIOCHTAI
FOGHLAMA
FEIDEARTHA

Tabhair an ceacht isteach tri na torthai foghlama

a leagan amach.

2. TREOIRLINTE
SEACHTAINIULA MAIDIR
LE hOL iSEAL-RIOSCA DO
DHAOINE FASTA

Cuir na ceisteanna seo a leanas ar na daltai:

- Cad iad na treoirlinte seachtainitla éil do
dhéagoiri?

- Cad iad na treoirlinte seachtainitla éil do
dhaoine fasta?

- Cén fath a bhfuil na treoirlinte difridil d’fhir
agus do mhna?

ACHOIMRE AR AN BPLE

- Nil aon treoirlinte il le hdlachan iseal-riosca
do dhaoine faoi 18 mbliana d’aois. Moltar nach
n-6lann daoine faoi-18 alcdl.

- Cuir i gcuimhne do mhic Iéinn an dli in Eirinn
maidir le halcdl — féach Ceacht 5.

- Isiad seo a leanas na treoirlinte seachtainitla
6il iseal-riosca do dhaoine fasta

- Mn4& — nios |0 na 11 deoch chaighdednach sa
tseachtain

- Fir — nios 1t na 17 deoch chaighdeanach sa
tseachtain

Nior chéir na deochanna seo go léir a

chaitheamh in aon seisiin amhain, ach ba cheart

iad a roinnt thar sheachtain.

Déantar é seo chun acmhainn ar alcdl a sheachaint

agus chun cosc a chur ar nés a fhorbairt. Moltar

nach n-6lann daoine fasta tri 14 sa tseachtain ar

a laghad. Meastar gur ragus 6il € nios mé na 6

dheoch chaighdeanacha a 6l in aon sheisiln

amhain. Cruthaionn ragus 6il riosca nimhiu alcail,

timpisti agus gortuithe agus galar ae.

- Leathphionta de bheoir gnath-nirt (284ml)

- Gloine bheag fiona (100ml). Ta thart ar 7
ndeoch chaighdeanach i mbuidéal fiona

- Mianra meiscitil (buidéal 275ml)

- Tomhas tébhairne biotaille (35.5ml)

- Ta nios mé né 6 dheoch chaighdednacha i
‘naggin’ de bhiotaille

- Is é an chuis go bhfuil na treoirlinte nios isle
do mhna né go mbionn corpmhais nios IU ag
mna na ag fir. Ta nios U uisce agus nios moé
fiochan sailleach ag a gcorp. Ta an t-alcdél ina
gcdras nios comhchruinnithe agus da bhri sin
bionn tionchar ag an alcdl orthu nios tapula
na fir. Is féidir le Mna alcdl a phroisedil nios
moille freisin ag brath ar an &it a bhfuil siad ina
n-hormoénach le timthriall miosta.

Léirigh an méid alcail ata i ndeoch
chaighdednach tri ghloine phionta, fionghloine
agus gloine bheag biotdille a thaispeaint do

na daltai. Déan an méid ceart d’uisce daite a
thomhas i ngach gloine chun an chuma até ar
dheoch chaighdednach a thaispeaint. Athraionn
tomhais chaighdeanacha di idir tiortha m.sh.

is ionann deoch chaighdeénach in Eirinn agus
10gram (g) d’fhioralcdl, is ionann SAM agus 149,
is ionann deoch chaighdeanach na Riochta
Aontaithe agus 8g.

Cuir na ceisteanna seo a leanas ar na daltai:
- Ar chuir an méid alcdil a bhfuil ceadaithe i
medn seachtain iontas orthu?

- An gceapann siad go bhfuil daoine éga ar an
eolas faoi na treoirlinte seo?

- An mbeadh tionchar ar n-iompair dd mbeadh
na treoirlinte ar an eolas acu?
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An raibh a fhios agat: Is ionann 1 deoch chaighdeanach agus 10g fioralcdl

Tomhas i
— : Jiid P Gloine
Leathphionta Tabhaim e RS Bheag Fiona
Lagair Biotaille

...agus is ionann cuid deochanna agus nios mo na deoch chaighdeanach

Pionta Lagair/Leann Pjonta Cegthn] Buidéal Fiona Mianra Tomhas _
Leann Ull Buidéal Tabhairne Pint
Fiona Biotaille Lager

]

20g
|I‘ I{ "
109 l | l - u -
i i o
-

- m - —
Pint of Cider Pint of Lager Quarter Bottle Alcopop Pub Measure Half Pint
(23g) (20g) of Wine (18g) (12g) of Spirits (11g) of Lager (10g)
Deoch — ! 1.. leathphionta — tomhas biotaille @ Gloine bheag
chaighdednach = beorach/leann = ) i -
s AONAIr fiona
dubh /leanna

amhain
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larr ar na daltai oibril i mbeirteanna. Tabhair
coip de Cheacht 7 Bileog Oibre 1 — Alcdl agus
Toircheas. do gach péire.

Tabhair am do dhaltai na ceisteanna ar an
mbileog oibre a phlé agus a fhreagairt.

Tabhair cuireadh roimh fhreagrai 6 na scoldiri.

LEIDEANNA PLE:

- Usaideann an péstaer dathanna agus
iomhanna boga, séimhe chun an t-aire a
theastaionn 6 dhaoine a thabhairt do leanbh
sa bhroinn a léirid. Td ldmha na mna cuartha
timpeall a boilg, [éirionn an blath tuiscint ar
rud nadurtha agus fior.

- Is é cuspdir an phdéstaeir nd comhairle a
thabhairt do mhné gan 6l agus iad ag iompar
clainne.

- Is é an chuis atd leis seo na go gcuirtear cuid
mhaith den mhéid a itheann agus a élann an
mhéthair ar aghaidh chuig an leanbh até ag
fas trid an bplacaint. Is féidir le halcdl, toitini,
drugai agus roinnt leigheasanna dochar a
dhéanamh don leanbh atd ag forbairt.

D4a mhéad a d6lann bean torrach is ea is mé an
baol go ndéanfar dochar don leanbh. T4 go
leor mna in amhras an ndéanfaidh 1 né 2 deoch
dochar d& leanbh ach go cuireann alcdl isteach
ar gach duine ar bhealach difritil. Is teiritigin &
alcdl, rud a chiallaionn gur féidir leis dochar a
dhéanamh don fhéatas até ag forbairt agus is i
an tsochair is mé ata ar eolas faoi mhichumas
intleachta inchoiscthe.

Is € an deacracht na nach raibh saineolaithe
leighis in ann teorainn shabhailte a shainiu
agus mar sin is i a gcomhairle gan aon alcdl a ol
agus iad ag iompar clainne. T contdirt ar leith
ag Ol i rith na chéad tri mhi mar is é an t-am is
tabhachtai don leanbh ata ag fas a inchinn, ag
forbairt a chroi agus na scamhdga.

feidir le halcol a ol i rith thoirchis dhd fhadhb a

chothu:

1. Neamhord Féatais ar Speictream an Alcaéil
(FASD): Is féidir nach dtiocfaidh tréithe
dirithe dofheicthe chun solais go dti go
dtosoéidh an paiste ar scoil:

- Deacracht eolas a phroéisedil
- Easnaimh aird

- Easnaimh chuimhne

- Hipirghniomhaiocht

- Michumas intleachta

- Droch-bhreithiinas

- lompar neamhaibi

- Droch-rialt spadhair

- Scileanna sdisialta scaipthe

2. Siondrém Alcéil san Fhéatas:

Is riocht nios tromchuiisi é siondrom
alcéil san fhéatas (FAS) de lochtanna
meabhracha agus fisiceacha a
d’fhéadfadh tarlt nuair a bhionn mathair
ag 6l go mor i rith a toirchis.

- Rugadh an leanbh nios It nd gnath no faoi
bhun an ghnathmheéchain.

- Ta an larchéras néardg damaistithe

- Ta lochtanna fisiceacha ann, mar shampla
ceann no suile thar a bheith beag, cluasa
munlaithe go neamhghnach, agus fadhbanna
leis an gcroi agus leis na baill ghinitna

- Ta Neamhord Féatais ar Speictream an Alcail
agus Siondrém Alcéil san Fhéatas 100%
inchoiscthe tri gan alcél a 6l nuair a bhionn
td ag smaoineamh ar éiri torrach né nuair a
bhionn tli ag iompar clainne.

Déan an chuid seo den cheacht a thabhairt i
gcrich tri dhul chuig askaboutalcohol.ie. Cliceail
ar an gceannteideal ‘Alcohol and Pregnancy °
ag bun an leathanaigh baile taispedin an t-eolas
do na daltai.

Tabhair céip de Cheacht 7 Bileog Oibre 2 —
Dialann Di do gach dalta agus iarr orthu na
dialanna do Alice agus Pavel a chomhlanu.

Nuair a bhionn am acu na dialanna a chriochnu,
iarr ar na daltai oibriu leis an duine in aice leo
chun a ndialanna a phlé.

LEIDEANNA PLE:

- Cad a d’fhoghlaim td 6n ngniomhaiocht seo?

- An mbeadh sé Usdideach do dhuine 6g
smaoineamh ar a n-Usdid alcdil a rianu faoi
|athair n6 sa todhchai?
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Eascaigh roinnt néiméad citin chun scolairf

a chur ag machnamh ar rang an lae inniu, ar
threoirlinte maidir le hél iseal-riosca, alcél agus
toircheas, agus dialann di a choinneail.

Cuir crioch leis an gceacht tri fhéachaint an
athuair ar na torthai foghlama a bhfuiltear ag
suil leo:

Cuir i gcuimhne do dhaltai, mé bhionn aon imni
orthu faoi alcdl né drugai, gur féidir leo labhairt
le duine fasta iontaofa né le ball de

d’fhoireann curaim na scoile chun comhairle
agus tacaiocht a fhail. Tabhair sonrai do

dhaltai faoi na Suiomhanna gréasdin agus

na linte cabhracha dé dtagraitear sa Néta do
Mhuinteoiri.

Rud a d’fhoghlaim
me

Rudai a fuair mé suimidil

Rud a cheapann tu a bheith suimidil
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| don't drink
- to my baby’s health
\:

.

et e i R e T R )

Cad iad na dathanna agus na hiomhanna a n-usaidtear san fhogra
seo?

Cén teachtaireacht ata an fogra ag tabhairt tri na focail agus na
hiomhanna a n-usaideann sé?

Cén fath ar roghnaigh na fogréiri an mana ‘Ni 6laim chun leasa
sldinte mo linbh’?
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Treoirlinte 6il seachtainitla iseal-riosca do dhaoine fasta in Eirinn:
- Mné — nios It nd 11 deoch chaighdeanach sa tseachtain
- Fir — nios 1t na 17 deoch chaighdednach sa tseachtain

209
.II "
10g | | I = -
| ] Yt
_ . m — PE— |
Pint of Cider Pint of Lager Quarter Bottle Alcopop Pub Meosure Half Pint
(23g) {20g) of Wine (18g) (12g) of Spirits (11g) of Lager (10g)
Deoch _ jj [cathehionta tomhas biotéile _ g Gloine bheag
1 chaighdednach = beorach/leann = S = -
amhain “  dubh/leanna —

Low Risk = Treoirline iseal-Riosca Oil (deochanna caighdeanacha sa tseachtain):

Nior choéir na deochanna seo go Iéir a chaitheamh in aon seisiiin amhain, ach ba cheart iad a roinnt
thar sheachtain. Moltar nach n-6lann daoine fasta tri 1a sa tseachtain ar a laghad. Meastar gur ragus ail
€ nior mé nd 6 dheoch chaighdednacha a 4l in aon sheisiliin amhain. Baineann ragus 6il le raon leathan
rioscai sldinte agus sabhailteachta.

Cad is deoch chaighdeanach ann?

- Leathphionta de bheoir gnath-nirt (284ml)
- Gloine bheag fiona (100ml).

- Mianra meisciuil (buidéal 275ml)

- Tomhas tabhairne biotaille (35.5ml)

Ta nios moé na sé dheoch chaighdeanacha i naggin de bhiotdille Is féidir le duine fasta 1SD a
mbheitibit in aghaidh na huaire ar an medn. Thégfadh sé 6 uair an chloig orthu naggin amhain a
mheitibiu.

An raibh a fhios agat: Is ionann 1 deoch chaighdeanach agus 10g fioralcal

. . . ’ < Gloine
Le;aﬂ'_lphnonta Tgbr]cfurn ] NO Bheag Fiona
Lagair Biotaille

...agus is ionann cuid deochanna agus nios mé na deoch chaighdeanach

Pionta Lagair/Leann Pjonta Ceathru Mianra Tomhas

i Buidéal Fiona .
Buidéal Tabhairne Pint

Leann Ull .
Fiona Biotaille Lager
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T4 Pavel 18 mbliana d’aois. T4 sé déanamh staidéir ar innealtdireacht i mBaile Atha Cliath, agus € as baile
den chéad uair. Imrionn sé peil dha oiche sa tseachtain agus is maith leis dul amach lena chairde chuig an
teach tadbhairne nd chuig club ag an deireadh seachtaine. Pleanail gniomhaiochtai Pavel don tseachtain, lena
n-diritear an méid alcdil a dlann sé, an méid a choinnedil laistigh de na treoirlinte iseal-riosca

LA Luan Mairt Céadaoin Déardaoin Aoine Satharn Domhnach

GNIOMHAIOCHT

ALCOL CAITE

LION IOMLAN NA NDEOCHANNA SA TSEACHTAIN:

Ta Alice 21 bliana d’aois. Ta si sa dara bliain de phrintiseacht agus té si ina conai i dteach comhroinnte, as
baile. Olann si gach oiche lena cairde. T4 si ag iarraidh rudai eile a aimsiti le déanamh roinnt oicheanta.
Pleanail gniomhaiochtai Alice don tseachtain, lena n-airitear an méid alcdil a 6lann sé agus an méid a
choinneail laistigh de na treoirlinte iseal-riosca

LA Luan Mairt Céadaoin Déardaoin Aoine Satharn Domhnach

GNIOMHAIOCHT

ALCOL CAITE

LION IOMLAN NA NDEOCHANNA SA TSEACHTAIN:

GNIOMHAIOCHT SHINTE

Ba mhaith le Alice né Pavel dul amach, deoch a bheith, ach gan éiri ar meisce. Cad iad na
leideanna a thabharfa déibh? Smaoinigh ar chuardach idirlin chun roinnt leideanna maithe a
fhail le cur le do chuid féin.
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Ceacht 8 Conas a a théitear i bhFeidhm Orm?

TORTHAI FOGHLAMA

Beidh na Scolairi: ' .v
- Feasacht nios fearr a bheith acu ar dhearcaf cultirtha i leith alcéil in Eirinn '

- Smaoinigh ar an gcaoi a bhfuil tionchar ag cumhacht brandaf alcdil orthu

- Foégra alcdil a scradu go criticidil chun feasacht a mhéadu ar thionchar na fégraiochta alcail

- Diospodireacht a dhéanamh ar an tsaincheist maidir le hurraiocht alcéil ar imeachtai spoirt

ACMHAINNI:

- Bileog fholamh A3

- Foégra alcail (Beidh ullmhichan de dhith roimh an rang) | |
— féach an néta i nGniomhaiocht 3 - Anailis ar fhogra)

NOTA DON MHUINTEOIR

logaireacht na topaice: D’fhéadfadh roinnt de na topaici sna ceachtanna seo a I
bheith deacair do dhaltai. D’fhéadfadh go mbeadh imni orthu faoina n-Usaid drugai né n
alcéil féin, né d’fhéadfaidis a bheith ina gcdnai le baill teaghlaigh nd le cairde a bhfuil
fadhbanna acu maidir le husaid substainti. Ar an dbhar seo moltar don mhdinteoir

aghaidh a thabhairt ar na saincheisteanna sna ceachtanna seo le hiogaireacht agus stuaim.

Ba chdir daltai a spreagadh chun labhairt le duine fasta a bhfuil muinin acu as ma ta imni orthu
faoi Usaid substainti ach moltar déibh gan labhairt faoina Usaid substaint féin né faoi Usaid
substaint aon duine eile i rith an ranga, ar chliseanna rundachta.

- Ag deireadh an cheachta cuir na daltai ar an eolas faoi fhoinsi eolais agus tacaiochta

mar:Askaboutalcohol.ie - Line Chabhrach Drugai agus Alcdil FSS — 1800 459 459
« Drugs.ie - Spunout.ie

Is carthanas ceannrédaioch é Alcohollreland.ie maidir le saincheisteanna alcdil arna maoiniu
ag FSS a dhéilealann le habhair bheartais a bhaineann le halcdl agus go hairithe le margaiocht
alcail. Is féidir an acmhainn seo a Usaid chun tacu leis an gceacht seo. Ma ta rochtain ag an
seomra ranga ar an ngréasan, ta an chuid seo a leanas den suiomh gréasain Usaideach; http://
alcoholireland.ie/policy/marketing-alcohol-children-under-the-influence/

a usaid mar chuid den cheacht. Mura bhfuil rochtain ar an ngréasan ar fail, cuirfidh roinnt daltai
failte roimh asphrionta faisnéise a sholdthraionn dbhar bunaithe ar thaighde maidir le héifeachtai
fograiochta alcéil ar dhaoine éga.

Gniomhaiocht Shinte

Ta seans ann gur mhaith leis an muinteoir Gniomhaiocht 3 a leathnu ar thionchar na fégraiochta tri
dhul chuig na Suiomhanna gréasain: www.mediasmarts.ca agus www.camy.org/gallery.
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Cuirtear Grafaici Eolais Staitistitla
ar fail chun criocha pleanala agus
teagaisciroinn an chomhthéacs,
leathanaigh 16 -24.

GNIOMHAIOCHTAI
FOGHLAMA
FEIDEARTHA

Tabhair an ceacht isteach tri na torthari foghlama
a leagan amach.

| ngrapai, iarr ar na daltai line tharrthala a
tharraingt ar bhileog A3, agus tabhair faoi deara
cuid de na priomhimeachtai in saol tipicidil, 6
bhreith, ag dul ar scoil, deasghnath aistril saoil
reiligiiinacha, scoil, coldiste, bronnadh céime ag
sitl amach le duine, pdsadh, bdisti, a fhad leis
an mbads. \Ansin iarr ar na daltai ponc a chur ar
na priomhimeachtai a d’fhéadfaimis a cheangal
le halcdl. Bain Usaid as an deis seo chun daltai
a mhealladh 6 chultuir nach bhfuil alcél chomh
inghlactha céanna iontu, agus cuir roinnt samplai
6éna n-eispéireas leis.

2. TIONCHAR NA
FOGRAIOCHTA

Tabhair dbhar na fégraiochta isteach tri na
ceisteanna plé seo a chur ar na daltai, agus tri
leideanna plé a thabhairt déibh. Ullmhdidh sé
scoldiri chun staidéar a dhéanamh ar fhégra
alcdil ina dhiaidh sin.

- An bhfuil tionchar ag an mbealach a ndioltar
agus a margaitear deochanna ar dhaoine?
- An gceapann tu go dtéann sé i bhfeidhm ort?

- An ndearna td féin né do chairde cuairt ar
shuiomh gréasain alcail, né ar bhreathnaigh
siad ar fhégrai alcéil ar line né ar You Tube?

« Ar éirigh leat séanadh aoise a sharu leis an
bhfégra a fheicedil, agus an raibh sé deacair
sin a shard?

- Cad a cheap tu faoi na fégrai a chonaic tu?

LEIDEANNA
DIOSPOIREACHTA

- Is fid os cionn 6 billiin euro in aghaidh na
bliana margadh an alcéil in Eirinn — is mian leo
alcdl a dhiol linn!

- Cad iad na teicnici margaiochta an tionscail
alcaéil?

- Cad iad na grupai daonra ar leith a ndirionn an
tionscal alcdil orthu? Conas a aithnionn td na
spriocghrupai a bhfuil acu?

- Cad iad na roghanna bia/treochtai a thugann
tu faoi deara a bheith & n-Usaid chun alcdl a
fhogairt?

- Liostaigh cuid de na gniomhaiochtai a
shamhlaionn tu le fograiocht alcail.

- Cén tionchar a bhionn ag fégroiri ort?

- Léirigh go leor staidéar go bhfuil tionchar laidir
ag fégraiocht alcéil agus spreagann sé daoine
6ga tosu ag 4l, agus nios mé a 6l ma ta siad
ag 6l cheana féin. Cén fath é sin, dar leat?

Ma thug scolairi eolas faoi fhograi dirithe

6 YouTube né én ngréasan, is féidir leis an
muinteoir ceann amhain né dha cheann de na
foégrai seo a Usaid don ghniomhaiocht seo a
leanas. Mura bhfuil, td roinnt seanfhégrai alcéil ar
an suiomh gréasain www. camy.org/gallery. Go
hidéalach, usaid fégrai atd chomh reatha agus is
féidir. Is féidir leat cuardach idirlin a dhéanamh
freisin ‘[ ainm branda alcéil] fégra teilifise ‘. De
ghnath, ligfidh sé seo duit fograi teilifise reatha
agus roimhe seo a fheiceail.

Biodh is nach smaoineamh maith é fégrai alcoil
a thaispeaint do scolairi, feiceann siad iad ar aon
nds, agus tugann an ghniomhaiocht seo deis
déibh iad a bhaint éna chéile agus breathnu
orthu ar bhealach nios criticitla.

NB: Is féidir an ghniomhaiocht seo a dheéanamh
freisin tri fhotachoipeanna daite a dsdid
d’fhograr alcdil o irisi no o nuachtdin, seachas
an cheist ar an bhfuaimrian.

Seinn an fégra uair amhain agus iarr ar scolaire
cén freagra a raibh acu ar an bhfégra. Ar thaitin
sé leo, nar thaitin sé?
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sin scriobh na ceisteanna seo a leanas ar an

mbord:

- Cad é an ‘scéal‘ san fhogra?

- Cad iad na dathanna a n-Usaidtear agus cén
fath?

- Cén fuaimrian a Usaidtear agus cén fath?

- Cad a mholann an fogra a tharléidh ma élann
td an tairge seo?

- An bhfuil seans nios mé go mbeidh tionchar
ag an bhfégra ar fhir r mhna?

- An gceapann tu go raibh tionchar ag an
bhfégra ort?

Inis do scoldiri go bhfuil td chun an foégra a

sheinm uair né dho eile, agus fad is a bhfuil

sé ag senim gur mhaith leat go ndéanfaidis na

ceisteanna thuas a mheas, agus roinnt freagrai a
bhreacadh sios.

Toég freagrai ar na ceisteanna.

ACHOIMRE AR AN BPLE

- Bionn tionchar ag fégraiocht orainn go fo-
chomhfhiosach agus mar sin ni féidir linn a
bheith go hiomldn ar an eolas faoi conas a
théann sé i bhfeidhm orainn.

- Is féidir leis na dathanna a n-Usaidtear i
bhfégrai tionchar a imirt orainn i ngan fhios
duinn — mar shampla, is ionann deas agus
teas, rath agus 6r, dubh agus gnéasacht agus
sofaisticiulacht.

- Nil muid ar an eolas go minic faoin
bhfuaimrian i bhfogra ach is buntaiste a
imirt ar &r mothuchain agus sceitimini,
gnéasulacht, rialy, rath, cairdeas a chothu ag
brath ar aidhm an fhégra.

- D’fhéadfadh fograi imirt ar ar laigi — m.sh.
eagla nach bhfuilimid tarraingteach, eagla go
bhfuilimid scoite amach.

- Dirionn fograi ar riachtanais bhunusacha
an duine s’againn mothu go bhfuilimid mar
chuid, go nglacfar linn, ar scith a ligean, a
bheith rathuil, a bheith uathuil, meas a bheith
orainn...

- Léirionn treochtai fégraiochta cursai atd ag
athrd. Mar shampla, cuireann a lan fégrai
alcéil béim anois ar an ngné cheirde i dtairge
cosluil le beaoir. Is féidir leis seo cuma nios
sldintitla a chur air. Baineann siad Usaid as
dathanna nios dorcha, nios cidine.

- Is minic a bhionn trachtaireacht dhearfach
sna meain faoi channabas agus conas is

féidir leis seo tionchar a imirt ar smaointe
agus ar chinnti daoine 6ga. Is ctiis mhoér imni
é an firic go gcuirtear cannabas chun cinn

le haghaidh Usdidi leighis gan fianaise laidir.
Féachaimid ar an gceist seo i gCeacht 11,
Cannabas.

Ta fograi ag éiri nios cliste agus ag tosu ag
seachaint cuid de na steiréitiopai a mholtar
thuas, mar shampla, tri ghreann a usaid, né
imeacht stairitil a athchomhaireamh.

Mar sin féin, is & cuspéir iomlan an fhogra
alcdl a dhiol. Bi ar d’airdeall faoi seo!

LEIDEANNA
DIOSPOIREACHTA:

Cad iad na brandai alcéil a bhfuil an t-eolas is
mo agat futhu?

Cén fath a bhfuil tu ar an eolas faoi na brandai
seo agus nach bhfuil daoine eile?

Cad iad na spdirt né na gniomhaiochtai eile a
bhfuil na brandai seo nasctha leo?

Conas a d’fhéadfadh an nasc idir branda alcdil
agus sport nd imeacht cultdrtha tionchar a
imirt ar dhaoine ar chomhaois leat?

An bhfuil nios mé seans ann go n-6lfaidh tu
an tairge mar gheall ar an mbaint ata aige le
gniomhaiocht n6 sli bheatha ar leith?

LEIDEANNA PLE

Liostaigh roinnt ainmneacha branda a
thagann chun cuimhne nuair a smaoinimid
orthu... féadfaidh muinteoir imeachtai spdirt a
lua a bhfuil suim ag scolairi iontu.

D’fhéadfadh spéis a bheith ag scolairi
taighde a dhéanamh ar Le Loi Evin,
reachtaiocht na Fraince a chuireann cosc ar
aon ghniomhaiocht urraiochta le héifeacht
poibliocht dhireach né indireach i bhfabhar
deochanna alcélacha.

D’fhéadfadh comhcheangal brandai alcdéil le
spaoirt né le gniomhaiochtai eile a dtaitnionn
le daoine 6ga fachtéir dea-ghiimar a
chruthd, rud a d’fhéadfadh iad a spreagadh
chun nios mé a 6l. D’fhéadféa an éifeacht a
bheith fo-thairseachdiil.

Cuireannhttp://www.askaboutalcohol.ie/
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health/ sports-performance/ eolas soiléir
ar fail ar an tionchar a bhionn ag alcdl ar
an tseasmhacht, ar amanna freagartha, ar
fhorbairt agus ar théarnamh na matan.

- Léirionn go leor staidéar go mbionn daoine
6ga ag 6l nios mé mar thoradh ar fhégraiocht
alcdil, biodh is nach mothdédh scolairi é seo
iad féin.

- Ta roinnt eagraiochtai spdirt ag bogadh ar
shiul 6 urraiocht alcéil, b’fhéidir go bhfuil sé
seo tugtha faoi deara ag scolairi.

Mar a thdinig chun cinn sa ghniomhaiocht
roimhe seo, td go leor imeachtai mora spairt in
Eirinn urraithe ag an tionscal alcail.

Bionn feachtais fégraiochta an-feicealach ann
mar thoradh ar urraiocht alcéil ar spért — in
irisi, ar an teilifis, ar line agus ag taobh na
bpdirceanna.

larr ar na daltai roinnt samplai de seo a
thabhairt.

Minigh go dtabharfar cuireadh ddibh sa
ghniomhaiocht seo cinneadh a dhéanamh an
gceapann siad gur rud maith é né nach rud
maith é.

Is é seo a leanas run na diospéireachta:

Ni CEART CEAD A THABHAIRT DO
CHUIDEACHTAI ALCOIL URRAIOCHT A
DHEANAMH AR IMEACHTAI SPOIRT

Scar an rang sa lar. larr ar thaobh amhdin den
rang cur i gcoinne an rdin agus ar an taobh eile
den rang € a chosaint.

Ar gach taobh den line, roinn na daltai ina
ngrupai de cheathrar agus iarr orthu argdinti a
fhorbairt da dtaobh. Ceap urlabhrai a labhréidh
thar ceann an ghrupa.

Md bhionn scoldiri ag daltar, is iad seo a leanas
roinnt moltar:

Cur i gcoinne an ruin: Solathraionn an t-airgead
a sholdthraionn na cuideachtai alcdil pairceanna,
diseanna athraithe nios fearr srl. Ni ga duit a
bheith ag 4l thar foir, is féidir beagan a 6l. Ni
paisti iad daoine, is féidir leo teacht ar a n-intinn
féin.

Cosaint an ruin: Cuireann fégraiocht alcdil ag
imeachtai spodirt cuma shldintidil ar an élachan,

ach i nddirire, ta alcdl go hainnis do do shldinte.
Spreagann sé 6l i ndiaidh cluichi. Sa Fhrainc

nil cead ag cuideachtai deochanna urraiocht a
dhéanamh ar imeachtai spairt.

Nuair a bhionn am ag daltai a gcuid argdinti

a ullmhu, iarr ar urlabhrai 6 gach taobh den
argoint teacht chun tosaigh sa rang agus a gcuid
argdinti a chur i lathair an ranga.

Lean ar aghaidh leis seo go dti go mbeidh gach
grupa tar éis labhairt.

Déan vétail ar an rin ag deireadh na
diospoireachta.

Tagairt: https://www.askaboutalcohol.ie/
health/sports-performance/

GNIOMHAIOCHT 1

Priomhfhirici agus

Mo chuid tuairimi,

smaointe . .
moltai, agus smaointe

inniu

GNIOMHAIOCHT 2

larr ar na scoldiri tri rud a d’fhoghlaim siad 6

na ceithre cheacht ar alcdl, ceachtanna 5-8, a
scriobh sios. Tabhair cuireadh do gach scolaire
ceann de na rudai a bhfuil scriofa sios acu a
scairteach amach.

Uaslédail chuig an bhféram roinnte don seomra
ranga ar line.

Cuir crioch leis an gceacht tri fhéachaint an
athuair ar na torthai foghlama a bhfuiltear ag suil
leo:

Cuir i gcuimhne do dhaltai mas rud é go bhfuil
imni orthu faoi alcdol agus drugai gur féidir leo
labhairt le ball d’fhoireann culraim na scoile chun
comhairle agus tacaiocht a fhail.

Tabhair sonrai do dhaltai faoi na Suiomhanna
gréasdin agus na linte cabhracha da dtagraitear
sa Nota do Mhuinteoiri.
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TORTHAI FOGHLAMA ‘)
Beidh na Scolairi: ®

Na fachtdiri riosca gaolmhara a thuiscint agus drugai agus alcdl & n-Usaid '
Nios feasai ar shabhailteacht phearsanta agus a thabhachtai atd sé go gcuimhneodh cairde
ar shabhailteacht a chéile

Nios oilte agus nios eolai faoi conas freagairt i gcas éigeandala mar gheall ar mhi-tsaid
substainti

ACMHAINNI: PY

Ceacht 9 Bileog Oibre 1 - Cén Dochar? & |
Ceacht 9 Bileog 1 — Ag Tabhairt Aire Duit Féin agus Daoine Eile y

NOTA DON MHUINTEOIR

logaireacht na topaice: D’fhéadfadh roinnt de na topaici sna ceachtanna seo a
bheith deacair do dhaltai. D’fhéadfadh go mbeadh imni orthu facina n-Usaid drugai
né alcdil féin, né d’fhéadfaidis a bheith ina gcdnai le baill teaghlaigh né le cairde a
bhfuil fadhbanna acu maidir le hisaid substainti. Ar an dbhar seo moltar don mhuinteoir aghaidh a
thabhairt ar na saincheisteanna sna ceachtanna seo le hiogaireacht agus stuaim.

Ba chair daltai a spreagadh chun labhairt le duine fasta a bhfuil muinin acu as ma ta imni orthu
faoi Usaid substainti ach moltar déibh gan labhairt faoina Usaid substaint féin né faoi Usaid
substaint aon duine eile i rith an ranga, ar chuiseanna rundachta.

Ag deireadh an cheachta cuir na daltai ar an eolas faoi fhoinsi eolais agus tacaiochta mar:

Askaboutalcohol.ie Féach Aguisin a Ceathair -
Drugs.ie Piondis as Tiomaint Ar Meisce
Line Chabhrach Drugaf agus Alc6il FSS — 1800 459 459 ~ -eathanach 151
S . Aguisin a Cuig -
punout.ie s h .
Tastail Drugai & Piondis Leathanach
152
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Cuirtear Grafaici Eolais Staitistitla
ar fail chun criocha pleanala agus
teagaisciroinn an chomhthéacs,
leathanaigh 16 -24.

Tabhair an ceacht isteach tri na torthai foghlama
a leagan amach.

Fiafraigh de na daltai:

Uaireanta, éirionn daoine éga tinn 6 alcdl né
drugai a thégail nuair a bhionn siad amuigh le
cairde. Cad a d’fhéadfadh a bheith ina dbhar
imni duit faoi shlainte duine mar gheall ar alcdl
nd usaid drugai nuair a bhi td amuigh?

Conas a mhothaigh td nuair a chonaic tu
duine a raibh cuma tinn orthu?

An raibh a fhios agat cad € le déanamh?

Minigh déibh go bhféachfaidh siad sa rang
seo ar roinnt straitéisi chun cabhri leo féin
agus lena gcairde a bheith nios sabhailte
ma shocraionn siad 6l né ma bhi baint acu le
drugai a thégail.

Scriobh na fachtadiri riosca seo ar an gClar (Cé
chomh tapa agus a 6lann td; Ma ith tu, srl.). larr
ar na daltai cuimhneamh ar conas is féidir leis
na fachtdiri seo tionchar a imirt ar an mbaol
dochair 6 do dhuine 6 alcdl né 6 dhrugai (tégtha
6 Cheacht 5 Alcdl & Slainte).

M3 ith ta — Cuireann bia i do bholg moill ar cé
chomh tapa agus a shuitear an t-alcdl isteach i
do chuid fola.

Do mheachan — Ta éifeacht nios laidre ag
alcdl ar dhuine a bhfuil nios 10 meachain aige/
aici.

D’inscne — T4 tionchar nios mé ag alcdl ar
mhna oir go suitear alcdl nios tapula ina gcorp
ach go mbristear sios nios moille na fir é.
D’aois — A dige is atd is mé baol dochair ata
ann do d’intinn agus do chorp.

Do ghiumar — Is féidir le halcdl do ghiimar a
threisit mar sin ma bhi td brénach né feargach
sular &l td, d’fhéadfadh na mothdchain seo a
bheith nios laidre.

Usaid ildhrugai/drugai eile a thégail —
Idirghniomhaionn drugai neamhdhleathacha
agus drugai ar oideas le halcdl ar bhealai
dothuartha agus d’fhéadfadh fadhbanna
tromchuiseacha slainte a bheith mar thoradh
air. Mar shampla, bionn alcdl ina chuiis le do
chorp ag ionsu cannabas nios tapula, rud

a d’fhéadfadh a bheith ina chuiis le scaoll,
imni agus parandia. Is féidir le dihiodraitiu
tromchuiseach a bheith mar thoradh ar

alcdl agus eacstais a mheascadh le chéile.

Is féidir iarmhairti ollmhéra tubaisteacha
agus dothuartha a bheith ag substainti
sicighniomhacha nua.

Tabhair cuireadh do dhaltai obair i mbeirteanna
no i ngrupai beaga. Tabhair Ceacht 9 Billeog

1 - Cén Dochar? do gach beirt/gripa beagagus
iarr orthu machnamh a dhéanamh ar na casanna
agus na ceisteanna thios a fhreagairt.

Tég freagrai ar na ceisteanna.

Cad iad na priomhrioscai do na daoine 6ga
shna casanna?

An bhfuil na rioscai éagsula d’fhir agus do
mhna?

Mas amhlaidh, cén chaoi a bhfuil siad difridil?
Conas a d’fhéadfai na rioscai sin a ioslaghdu?

Is déichi go mbeidh baint ag fir agus mna araon
le gnéas gan chosaint tar éis méid measartha
alcéil né drugai. Is féidir leis seo an baol a
bhaineann le STlanna a mhéadu agus toirchis
neamhbheartaithe. Td gach duine, ach mna ach
go hdirithe, i mbaol nios mé 6 ionsai gnéasach
agus iad faoi thionchar an 6il né drugai.
(Meabhruchan: Ta sé midhleathach gnéas a
bheith agat le duine éigin nach bhfuil in ann
toilid a thabhairt toisc go raibh siad ar meisce.
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Nil an duine sin freagrach ar bhealach ar bith as
iompar coiridil duine eile.)

Bain Usaid as http://www.askaboutalcohol.
ie/health/ accidents-and-injuries/ chun tacu

le daltai smaoineamh ar an gcaoi a bhfuil alcdl
mar ‘mhanglam fachtdiri riosca’ maidir le timpisti
agus gortuithe.

D’fhéadfadh na piosai taighde seo a leanas
plé ar éifeachtai alcail ar fhir agus ar mhna a
fhorbairt agus tacu leo.

Sna Stdit Aontaithe, tuairiscionn fir nios mé
jonsaithe fisicitla 6 dhaoine eile a bhionn ag
6l, ach tuairiscionn mnéa nios moé fadhbanna
teaghlaigh/caidrimh 6 élachén daoine eile (US
National Alcohol Survey, 2014-15)

| staidéar morscéla ar Eirinn ‘Caitheamh alcdil
in Eirinn’ (Long & Mongan, 2014), ba mhé an
seans go raibh fir dga Eireannacha idir 18 -24
bliain d’aois i gcomhrac fisicilil mar thoradh ar
a n-6lachan (23% vs 12% de na mna den aois
chéanna), né i dtimpiste (14% vs 11% de mhna).
Ba mhé an seans freisin gur ionsaiodh iad ag
duine a bhi ag ¢l (16% vs 8% de na mna).

Mar an gcéanna, Iéirigh figitiri Eireannacha

6 staidéar na scoileanna Eorpacha ESPAD
(aois 15 -16) go raibh nios mé scolairi fireanna
den aois seo pairteach i dtroid mar thoradh

ar a n-Usaid alcail féin (19% vs 12% de scolairi
ar mna iad). Mar sin féin, bhi nios mé mna
pairteach in argdint thromchdiseach (21% mna)
vs 19% d’fhir) né bhi gortd né timpiste acu mar
thoradh ar a gcuid dlachain (24% vs 17%).

4. AIRE A THABHAIRT DUIT FEIN
AGUS DO DHAOINE EILE

Gniomhaiocht dhigiteach: Uaslédail chuig ardan
roinnte an tseomra ranga ar line do leid is fearr
do dhaoine 6ga chun fanacht sabhdilte ar oiche
amuigh.

Combhordaigh agus pléigh. Tabhair Ceacht 9
Bileog 1 Aire Féin A Thabhairt Duit Féin agus
Daoine Eile do gach dalta, ag tabhairt cuireadh
ddéibh aon smaointe eile a thainig suas a chur leis.

Md ta imni ort faoi shidinte duine nuair a bhi
siad ag ol no ag glacadh drugai, cathain ba
chair duit glaoch ar 112/999? Na bi buartha
riamh faoi thriobloid a tharraingt ar dhuine tri
chabhair a fhdil. Bheadh s€ i bhfad nios measa
dd dtarlodh rud €igin dona doibh mar gheall ar
chabhair a bheith robheag no rodhéanach.
Cuir tus leis an bplé tri chuireadh a thabhairt
roimh smaointe na ndaltai.
Mas rud é:

Go bhfuil teocht ard ag an duine

Mearbhall air

Nach féidir an duine a dhuiseacht

Go bhfuil craiceann fuar, tais agus cuma
ghorm air ar an duine
Ata ag andlu go hiontach mall
Ag caitheadh amach gan duiseacht

Cad NAR chéir duit a dhéanamh agus cén fath?
Tabhair nios mé alcail né drugai déibh
Tabhair uisce, tae né caife déibh (d’fhéadfadh
seo iad a dhéanambh tinn)

Tabhair cithfholcadh fuar déibh chun iad a
dhtiseacht (d’fhéadfadh le seo bheith ina
chuid go dtitfidh siad i laige)

Tabhair orthu caitheamh amach (d’fhéadfadh
leo tachtadh)

A bheith ag gdire agus a bheith ag magadh
leo (beidh siad imnioch agus beidh ga le
suaimhneas citin acu)

lad a fhagail ina n-aonar agus ligean déibh
€ a chur uathu ina gcodladh (d’fhéadfaidis
caitheamh amach agus tachtadh)

Cad ba chéir duit a dhéanamh? Cuir tus leis an
bplé tri chuireadh a thabhairt do smaointe na
scolairi aitheantas a thabhairt da gcuid eolais
agus taithi.

Glaoigh ar 999 n6 112

Cuir glaoch ar thuismitheoir né ar dhuine fasta

freagrach

Fan leis an duine go dti go dtiocfaidh cabhair

Bi'in ann a ra leis na seirbhisi éigeandala cad
atd glactha ag an duine

Coinnigh an duine duisithe
Cuir sa lui téarnaimh iad né coinnigh ina sui
suas chun cosc a chur ar thachtadh
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An lui téarnaimh

Fisedn: Ta go leor fisedin
ghearra ar YouTube a |éirionn
conas duine a chur isteach

sa lui téarnaimh, m.sh. ‘The
recovery position - First aid
training - St John Ambulance’,
fisean 2.5 néiméad le
hOharsheirbhis Naomh Eoin,
2016. https://www.youtube.
com/ watch?v=GmqgXqwSV3bo

N—"

Cad ata foghlamtha agam?

Cad a insionn sé seo dom faoi mo chuid eolais
agus scileanna?

Conas is féidir liom forbairt ar an méid até
foghlamtha agam inniu?

Cuir i gcuimhne do na scolairi gur féidir leo
roghanna dearfacha a dhéanamh ar mhaithe
leo féin chun a slainte agus a bhfollaine féin a
chothu. Is rogha é alcdl agus Uséid drugai agus
le gach rogha té iarmhairti ann.

Cuir crioch leis an gceacht tri fhéachaint an
athuair ar na torthai foghlama a bhfuiltear ag suil
leo:

Cuir i gcuimhne do dhaltai go bhfuil go leor
foinsi cabhrach agus eolais ar fail ar scail, tri FSS
agus tri acmhainni ar line.

Tabhair sonrai do do scoldiri faoci na Suiomhanna
gréasadin atd sa Néta don Mhuinteoir.
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Ta Andy 17 mbliana déag d’aois. Bhi roinnt deochanna aige agus a chairde roimh an gcéisir le fonn
maith a chur orthu. Bionn clpla deoch eile ag an gcdisir agus éirionn sé dlta go tapa. Feiceann a
chairde go bhfuil sé ag gaire agus tugann siad faoi deara go bhfuil sé corrach ar a chosa.

Tosaionn cailin ag comhra le Andy agus gan aon mhoill t& siad saite ina chéile ag pdgadh. Tar éis
tamaill tosaionn siad ag sill i dtreo an dorais le chéile.

Té an cara is fearr atd ag Andy ar scoil, Jordan, buartha. Ta a fhios aige nar ith Andy aon rud an |3 ar
fad. Déanann Jordan iarracht Andy a stopadh ag dul taobh amuigh agus deir go sitlfaidh sé abhaile
leis. Brinn Andy ar shiul é agus deir sé go bhfuil sé go brea.

Té a chuid cainte a chogaints go dona aige agus té sé iontach ban san aghaidh.

Cén dochar a d’fhéadfa tarlu do Andy?
Conas a d’fhéadfai an cas seo a sheachaint?
Cad iad na gniomhartha a d’fhéadfadh a chairde a dhéanamh laithreach?

Ta Kebe 18 mbliana d’aois. Ta si direach tar éis tosu ar choldiste agus téann si amach roinnt
oicheanta sa tseachtain ag 6l agus ag coéisireacht. Ta si i gclub lena cairde. Bhi go leor élta acu agus
ta siad ag baint taitnimh as an atmaisféar. Tagann strainséir gar déibh agus tdirgeann sé eacstais
doibh. Deir a cairde nach bhfuil siad ag iarraidh, ach tégann Kebe an taibléad agus téann si ar ais

ar an urlar rince. Féachann a cairde go bhfuil an allas ag sileadh |éi agus iarrann siad uirthi chun dul
taobh amuigh le socru sios. Ni dhéanann Kebe ach gaire agus leanann si ag damhsa. Uair an chloig
né dho ina dhiaidh sin, feiceann siad i ina sui sios ar an urldr agus a ceann ag titim ar a hucht agus ta
cuma iontach te uirthi.

Cén dochar a d’fhéadfé tarli do Kebe?

Conas a d’fhéadfai an cas seo a sheachaint?
Cad iad na gniomhartha a d’fhéadfadh a chairde a dhéanamh laithreach?
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Is € an bealach is fearr chun aire a thabhairt duit féin na gan aon alcol né
substainti eile a Usaid. Ma ta tu ag dul a bheith ag 6l, ni moér:

Na hdl sa bhaile sula dtéann tu amach, cailltear smacht go luath mar gheall
ar ‘prinking’

Biodh rud éigin le hithe agat roimh agus i rith duit a bheith ag 6l

Ma ta tu ag dul deoch n6 drugai a ghlacadh, glac méid beag agus glac go
han-mhall iad, ionas go mbeidh an deis is fearr agat aire a thabhairt duit féin

Cuimhnigh cé gur fearr nios 1t nd nios mé, NiL ann do mhéid sabhailte
drugai.

Na husaid alcdl le hoideas nd le drugai eile — ta na hiarmhairti ré-
dhothuartha

Seachain casanna a chialldédh go mbeidh td ag 6l nios mé, mar shampla
babhtai né cluichi ail

Ma ta tu ag 6l, déan iarracht 6l go mall, caolaigh do dheochanna agus 9l
gloine uisce idir deochanna

Bi cinnte go bhfuil tu in ait shabhailte le daoine a bhfuil aithne agat orthu

Coinnigh suil ar do dheoch (go hidéalach coinnigh é ar lamh) ionas nach
mbeidh aon duine in ann cur isteach air

Seachain casanna baolacha amhail a bheith gar d’uisce, airde, boithre/
iarnréd agus limistéir chulraideacha

Ma bhionn an chuma ag teacht ar dhuine go bhfuil siad tinn né mearbhall
orthu, déan iarracht iad a chosc 6 6l né nios mé drugai a ghlacadh

Na hdél agus na tdég drugai agus na tiomain, agus na téigh isteach i gcarr ata
a thiomaint ag duine a raibh alcdl aige n6 a thég drugai

Ma bhionn duine tinn, fan leis né Iéi agus glaoigh ar dhuine fasta freagrach
chun cabhru leis né Iéi. Smaoinigh an ga duit glaoch ar 999/112. Coinnigh
iad ina sui suas no sa lui téarnaimh agus tu ag fanacht chun cabhair a fhail.
Déan iarracht iad a choinneail duisithe.

Biodh do ghuthan luchtaithe le creidmheas air

Déan cinnte go bhfuil a fhios ag do thuismitheoir(i) cd bhfuil ti agus cathain
a bheidh tu sa bhaile.

Biodh bealach sabhailte abhaile pleanailte agat sula dtéann ti amach

Is féidir le roinnt daoine a bheith féinmharfach tar éis Usdid a bhaint as, na
biodh eagla ort cabhair a fhail
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CEACHT 10

DRUGAI -
BIODH FIOS
FATHA AN

SCEIL AGAT




Ceacht 10 Drugai — Biodh Fios Fatha an Scéil Agat

TORTHAI FOGHLAMA

Déanfaidh na Scolairi: ®
- Machnamh ar a ndearcadh i leith drugaf & '
- A bheith nios eolai ar na ceithre chatagoir drugai

- Tuiscint nios fearr ar éifeachtai agus rioscai drugai ar oideas, drugai neamhdhleathacha agus
“drugai dearthéra” mar a thugtar orthu

ACMHAINNI: . 2

- Ceacht 10 Bileog Oibre — Fior né Bréagach? 1 @

- Sraith cartai do gach grupa scolairi gearrtha 6 .
- Ceacht 10 Bileog Oibre 2 — Faisnéis faoi Dhrugai

» Ceacht 10 Bileog Oibre 3 — Fachtéiri Riosca

- Marcoéiri daite (Gniomhaiocht 4, Rogha B)

- Bileoga modra paipéir (Gniomhaiocht 4, Rogha C)

NOTA DON MHUINTEOIR I

logaireacht na topaice: D’fhéadfadh roinnt de na topaici sna ceachtanna seo a
bheith deacair do dhaltai. D’fhéadfadh go mbeadh imni orthu facina n-Usdid drugai
nd alcdil féin, né d’fhéadfaidis a bheith ina gcénai le baill teaghlaigh né le cairde a
bhfuil fadhbanna acu maidir le hdsaid substainti. Ar an abhar seo moltar don mhuinteoir aghaidh a
thabhairt ar na saincheisteanna sna ceachtanna seo le hiogaireacht agus stuaim.

Ba chair daltai a spreagadh chun labhairt le duine fasta a bhfuil muinin acu as ma ta imni orthu
faoi Usdid substainti ach moltar déibh gan labhairt faoina Usdid substaint féin né faoi Usaid
substaint aon duine eile i rith an ranga, ar chuiseanna rindachta.

Ag deireadh an cheachta cuir na daltai ar an eolas faoi fhoinsi eolais agus tacaiochta mar:

- Askaboutalcohol.ie - Féach Aguisin a Ceathair -
- Drugs.ie Piondis as Tiomaint Ar Meisce
Leathanach 151

- Line Chabhrach Drugai agus Alcdil FSS — 1800 459 459

- Spunout.ie - Aguisin a Clig -

Tastail Drugai & Piondis Leathanach 152

NB: Ta an ceacht seo deartha le miineadh le Ceachtanna 11 agus 12.

D’fhéadfadh scoldiri ceisteanna a chur maidir le hola CBD agus cannabas a bplé acu, ta sonrai
maidir le hola CBD ar fail i gCeacht 11. D’fhéadfadh go mbeidh ceisteanna ag na scolairi

faoin dli. Minigh go ndirionn an acmhainn seo ar shaincheisteanna sldinte agus séisialta a
bhaineann le husaid substainti, ach go dtiocfaidh roinnt pointi dli agus iarmhairti dlithiala chun
cinn sna ceachtanna.
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Cuirtear Grafaici Eolais Staitistitla
ar fail chun criocha pleanala agus
teagaisci roinn an chomhthéacs,
leathanaigh 16 -24.

GNIOMHAIOCHTAI
FOGHLAMA
FEIDEARTHA

Cuir an ceacht i Iathair tri chuntas a thabhairt
ar na cuspoiri foghlama.

Cuir na bunrialacha a bunaiodh i gCeacht
1i gcuimhne do dhaltai. Athbhunaigh na
bunrialacha mds gd.

Minigh do scolairi gur drugai iad alcdél agus
nicitin sa tobac, ach gur drugai dlithidla iad. Is mé
an seans go mbainfidh daoine éga triail as alcdl
agus tobac toisc go bhfuil siad ar fail go héasca.
Is iad seo an da dhruga is md a n-Usadideann
daoine 6ga.

Baineann lion nios |0 daoine 6ga Usdid as drugai
midhleathacha. Mar sin féin, té lion na ndaoine
6ga a n-Usaideann drugai midhleathacha ar nés
cannabas, eacstais agus cdcaon méadaithe

faoi dhé 6 bhi 2000 ann. Is iad fir 6ga idir 15 -24
bliana d’aois an grupa is ddichi a n-usaidfidh
drugai midhleathacha. Ba iad fir 25 -34 bliain
d’aois is doéichi a n-Usaidfidh heardin agus
cdécaon. Is é cannabas an druga midhleathach

is coitianta a Usaidtear in Eirinn, agus bhain os
cionn an ceathrt cuid de mhuintir na hEireann
idir 15 -64 bliana d’aois Usaid as uair amhain ar a
laghad i rith a saolta.

Tugtar ‘substainti sicighniomhacha nua‘ (NPS)

ar chatagdir drugai réasunta nua, ar a dtugtar
‘drugai dearthdéra’ uaireanta. Is drugai iad

seo a dhéanann aithris ar éifeachtai drugai
midhleathacha. Ta gach cineal substainte
truaillmheascain sna drugai seo. Usaidtear chun
iad a dhéanamh nios mé. Ciallaionn sé seo nach
bhfuil a fhios ag aon duine le firinne cad até

jontu agus is féidir a n-éifeachtai a bheith iontach
dothuartha. Ta a fhios againn go ndéanann siad
dochar tromchuiseach. Ba iad a bhi freagrach as
go leor basanna daoine 6ga in Eirinn.

Glacann roinnt daoine éga drugai freisin nar
chdir a ghlacadh ach amhain ar oideas le
haghaidh riochtai sldinte — amhail taibléid
chodlata né pianmhuchain - ach is féidir iad

a cheannach ar line n6 ar an tsraid. Ta siad
ordaithe le haghaidh pian dian ach cruthaionn
siad mothaithe laidir pléisitir freisin, agus is é
sin an fath go dtégann Usaideoiri drugai iad
agus go n-éirionn siad spleach orthu. Is féidir le
go leor de na drugai seo a bheith anduileach
agus nior chaéir iad a ghlacadh ach amhain faoi
mhaoirseacht dochtura.

Bhi go leor cdsanna ann de bhdasanna ceilidran/
ceoltéra 6 na miochaini sin (m.sh. Lil Peep,
Prince, Heath Ledger).

Ta fo-iarsmai agus rioscai ag gach druga, agus ta
sé tdbhachtach go bhfuil dacine éga ar an eolas
faoi seo.

GNIOMHAIOCHT 2
FISEAN & FIOR NO
BREAGACH

Feach ar an bhfisedn
‘Biodh Fios Fdtha an Scéil

Agat’ Drugs, Brain and
Dependency’ (3.34 néiméad)

Chun an fisedn ‘Biodh Fios Fdtha an Scéil
Agat’ ‘Drugs, Brain and Dependency’ a
fheicedil tabhair cuairt ar www.hse.ie/
knowthescore

Déan plé gairid, ach bain Usdid as trath na
gceist Fior né Bréagach chun na pointi foghlama
éagsula on bhfisean a phiocadh, ie substainti
sicighniomhacha sainmhinithe, an céras
luaiochta néareolaioch, conas a fhorbraionn
acmhainn agus spleachas, rioscai méadaithe
d’inchinn 6gdnaigh maidir le hlséid substainti.
Tabhair céip de Cheacht 10 Bileog Oibre 1 -
Fior né Bréagach? do gach dalta.

larr ar na scoldiri na ceisteanna a fhreagairt
leo féin agus ansin a gcuid freagrai a chur i
gcomparaid leis an duine in aice leo.

Léigh na ceisteanna leis an rang iomlan agus
tabhair na freagrai cearta.
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Malartach/ Difreail

Is féidir an ghniomhaiocht seo a dhéanamh
freisin tri chuireadh a thabhairt do scolairi i
ngrupai an bhileog oibre a Iéamh agus a mheas,
ansin tugann an muinteoir céip de na freagrai do
gach gripa agus iarrann sé ar na grupai a gcuid
freagrai a chur i gcomparaid leo sild a gcuirtear
ar fail déibh.

CEACHT 10 BILEOG OIBRE 1
- FIOR NO BREAGACH?

1. Is féidir leat a dhéanamh amach mas
usaideoir druga duine trid an gcuma a bhfuil
orthu.

2. Nidhéanann stéardidigh anabalacha aon
dochar.

3. Ta roinnt drugaf ar oideas an-anduileach.

4. De ghnath tugann mealltéir drugai daoine
6ga isteach ar dhrugai.

5. Nithaispeanfaidh cannabas i dtdstalacha
fuail tar éis 211a.

6. Niféidir leat taisteal go dti na Stait Aontaithe,
Ceanada né chun na hAstrdile ma ta ciontu
agat i leith cannabais.

7. Bionn tionchar ag gach druga ar leibhéil
dopaimin san inchinn.

8. Ni dhéanfaidh eacstais dochar do do
mheabhairshldinte.

9. Té& cannabas inniu i bhfad nios ldidre nd mar
a bhi sé 20 bliain 6 shin.

10. Is mé an baol go mbeidh daoine a bhfuil stair
teaghlaigh anduile acu i mbaol iad féin a
bheith ina n-anddiligh.

GNIOMHAIOCHT 2: NOTAI
AN MHUINTEORA:

1. Bréagach. Is minic a bhionn pictitr
steiréitipicitil againn de dhuine ata ag brath
ar dhrugai mar dhuine ata gan didean agus
ag iarraidh déirce ar na srdideanna. Mar
sin féin, ta poist ag go leor daoine ata ag
brath ar alcdl, cdicin agus drugai eile agus ta
gnathshaolta acu de réir dealraimh.

2. Bréagach. Glacann fir 6ga stéardidigh
anabalacha glacadh go priomha chun
cur lena matain. Is leagan sintéiseach de
théististéaron iad. Is féidir leo bheith ina
gcuis le bra fola ard, taom croi agus stréc.

10.

3.

Is féidir le dulagar a bheith mar thoradh ar
tharraingt siar.

Fior. Is féidir le mérchuid taibléad codlata, go
leor miochaini faoisimh 6 phian agus roinnt
frithdhulagrdin a bheith anduileach. Is sin an
fath go bhfuil sé thar a bheith contuirteach
iad a cheannach ar line né iad a fhail 6
dhuine nach dochtdir iad.

Bréagach. Tugann cara né duine a bhfuil a
n-aithne drugai neamhdhleathacha isteach
chuig formhér daoine 6ga. Ta seans ann go
gcothdédh seo an mothu nach bhfuil an riosca
céanna ag gabhail leis.

Bréagach. Léiritear cannabas i dtastalacha
fuail ar feadh suas le 28 1a né chomh fada le
60 14 i gcadsanna &irithe.

Fior. D’fhéadfadh tiortha, lena n-airitear na
Stait Aontaithe, Ceanada agus an Astrail,
cead isteach a dhiultd do dhaoine a bhfuil
ciontu a bhaineann le drugai acu.

Fior. Gniomhachtaionn drugai an céras
luach saothair san inchinn agus scaoiltear
dopaimin. Le himeacht ama, td nios mé agus
nios mé den druga ag teastdil leis an dea-
mhothd a fuarthas ag an tus a fhail. Is cuid
thabhachtach é seo den chaoi a dtarlaionn
anduil.

Bréagach. Ta nasc ag suaimhniud i ndiaidh
eacstais a thogail le mothdchain laidre de
dhulagar, scoiteacht agus imni.

Fior. Is féidir le tréithchinedlacha nua
cannabais a bheith i bhfad nios laidre na

an cannabas a Usdideadh san am até caite.
Tairgeann roghnu géiniteach agus teicnici
sofaisticitla fais cannabas anois atd nios
ldidre nd mar a bhi sé fiche bliain 6 shin.
Fior. Ni chiallaionn stair teaghlaigh go
mbeidh fadhbanna ag duine éigin, ach ta an
riosca nios airde, mar sin ba chdir déibh a
bheith an-chdramach.

CAD ATA AR EOLAS

AGAINN FAOI DHRUGAI?

A) CAD IS BRI LEIS AN
BHFOCAL ‘DRUGA’?

Fiafraigh de na daltai an féidir leo an rud atd i
gceist leis an bhfocal ‘druga’ a shainmhinit. Breac
cuid de na freagrai ar an gclar.
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Léigh amach an sainmhiniu ar dhruga a Usdidtear
i gCeacht ‘Is éard is druga ann aon substaint
seachas bia a athraionn an bealach a smaoinionn,
a mothaionn né a ngniomhaionn duine. Airftear
leis seo drugai iocshlainte agus alcdl, tobac agus
caiféin freisin ’ (Crosscare, 2013)

Sna ceachtanna seo beimid ag féachaint

ar fhothacar drugai ar a dtugtar drugai
sicighniomhacha. Is drugai iad seo a théann i
bhfeidhm go priomha ar an gcaoi a bhfeidhmionn
inchinn an duine. Is cuis le hathruithe ar
aireachtail, giimar, comhfhios agus iompar iad.

Sonraigh go mbionn tionchar ag alcol agus
drugari ar dr n-inchinn agus gur féidir leo athru

a dhéanamh ar an doigh a smaoinimid, a
mothaimid né a mbimid ag gniomhd. Is struchtdr
fogair i an inchinn, mar sin td se€ tdbhachtach

go gcaithfimid leis le meas agus le curam. Td sé
seo fior go hdirithe i gcds daoine oga a bhfuil

a n-inchinn fos ag forbairt agus atd i mbaol
diobhdla.

B) CATAGOIRI DRUGAI
Minigh gur féidir an chuid is mé de na drugai a
chatagairiu faoi cheithre cheannteideal:

- Dulagrdin/Tamhachain

- Codlaidinigh

- Spreagthaigh

- Siabhraigini

Scriobh na ceithre cheannteideal ar an gclar
agus fiafraigh de na daltai an bhfuil aon drugai,
ar féidir iad a liostu faoi gach ceannteideal, ar
eolas acu.

GNIOMHAIOCHT 3: NOTA
AN MHUINTEORA

- Is féidir le Dulagrdin cosluil le halcdl, a Usaid
chun an intinn a shocrd, imni a mhaold agus
d’fhéadfadh a bheith ina chtiis le codlatacht. Is
dulagrain iad tdmhachain agus suaimhneasain
ar nés Valium né piollairi codlata. Ta ddlagrain é
cannabas agus is siabhraigin chomh maith é.

- Is pianmhuchain iad Codlaidinigh,ar a dtugtar
anailgéisigh thdmhshuanacha. Cothaionn siad
mothuchain eofdiria agus codlatacht. | measc
Codlaidinigh té coéidin, moirfin, heardin agus
meatadodn.

- Is drugai iad Spreagthaigh lena mothaionn
td nios muscailte, nios airdeallai, fuinnitla
agus muinini. M.sh. cécaon agus amfataimini,

ar a dtugtar ‘luaség’ freisin, eacstais, agus
meitiolamfataimin criostail.

- Cothaionn Siabhraigini fiseanna aisteacha
agus diana (Siabhrain). M.sh. LSD (aigéad),
beacain draiochta, agus eacstais. Is
spreagthach agus siabhraigin i eacstais.

ARDOGA AGUS iISLEOGA

Uaireanta glaoitear “isleoga” ar dhulagrain
agus ar thdmhachain agus uaireanta tugtar
“ardéga” ar dhrugai spreagthacha. Ni
chloionn go leor drugai le cineal amhain
druga. Mar shampla, is féidir le cannabas
éifeacht dulagrach a bheith aige chomh
maith le bheith ina chuis le héifeachtai
siabhraigineacha. Ta éifeachtai spreagthacha
agus siabhraigineacha ag eacstais.

C) CADEANDLIA
BHAINEANN LE DRUGAI IN
EIRINN?

Tagann drugai midhleathacha in Eirinn faoi
reachtaiocht ar a dtugtar an tAcht um Mi-Usaid
Drugai 1977 agus 1984. Tugtar ‘drugai rialaithe’
orthu agus liostaitear iad i ngrupai éagsula ar a
dtugtar ‘sceidil *.

Grupélann na sceidil drugai de réir a Usaidi is ata
siad. Mar shampla, cumhdaionn sceideal 1 drugai
nach bhfuil aon Uséid mhiochaine acu m.sh. LSD
agus eacstais.

Is coir i a bheith i seilbh drugai
neamhdhleathacha le haghaidh d’dsaid
phearsanta féin agus is coir i déthain drugai a
bheith i seilbh chun iad a dhiol né a sholathar do
dhaoine eile.

Tagairt: Aguisin a Cuig Tastdil Drugai & Pionoéis
Leathanach 152

TAIFEAD COIRIUIL

D’fhéadfadh iarmhairti fad tsaoil a bheith mar
thoradh ar chiontd maidir le husdid né solathar
drugai — d’fhéadfadh go gcoinneofai amach 6
roinnt post agus d’fhéadfadh sé duine a chosc 6
thaisteal chuig tiortha amhail na Stait Aontaithe,
Ceanada agus an Astrail.

Is féidir an t—eolas seo a thabhairt mar bhileog
do scolairi — féach Ceacht 10 Blleog 1 - An DIi
maidir le Drugai in Eirinn.
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NOTA DON MHUINTEOIR:
COMHAIRLEOIR DLi

Is féidir le dlithe athrd, agus mar a Iéiriodh ag
tus an cheachta seo, niltear ag suil go mbeidh
muinteoiri ina saineolaithe ar an dli. Ta sé
tdbhachtach roinnt teorainneacha a leagan sios
maidir leis an bplé seo agus dirit ar na torthai
foghlama ata beartaithe.

Thainig sampla de phriomhdhli sa todhchai

chun cinn in 2019 nuair a d’fhormhuinigh an
Rialtas na moltai maidir le ‘Cur Chuige Malartach
a Dhéanamh ar Sheilbh Drugai le haghaidh
Uséide Pearsanta’ agus da n-achtéfai sa todhchai
&, thiocfadh tri chéim chun cinn le haghaidh
gabhalacha a bhaineann le drugai. Nuair a
ghabhtar an duine ar dtus as seilbh phearsanta
ar dhrugai neamhdhleathacha (gach cineal
druga), d’atreordfai é/i 6n gcdras dli choiritil chuig
scagadh/idirghabhail ghairid; nuair a ghabhtar é/i
an dara uair, gheobhadh sé/si rabhadh foirmidil;
Nuair a ghabhfai é/i ar an tritl dul sios, rachadh sé/
si isteach sa chéras dli choiritil ansin.

T4 tuilleadh sonrai ar fail sa nasc seo a leanas:
https://www.gov.ie/en/publication/7ccdec-
the-working-group-to-consider-alternative-
approaches-to-the-possessi/?referrer=/
wp-content/uploads/2019/08/report-of-working-
group-alternatives-possession-of-drugs.pdf/
Coinnigh suas chun déta le forbairti Eireannacha
ar https://www.drugsandalcohol.ie/28138/ or
consider a legal speaker to catch questions on
the newer issues.

Aguisin a Cuig: Tastail Drugai & Piondis
Leathanach 153

4. NA RIOSCAI A BHEITH AR
EOLAS AGAT

D’fhéadfadh sé a bheith deacair teacht ar
bhealach chun eolas a thabhairt do scoldiri
ar éifeachtai go leor drugai éagsula toisc go
bhfuil an oiread sin eolais ann do na scolairi.
Is féidir ceann amhdin né nios mé de na tri
mhodheolaiocht seo a leanas a Usaid:

ROGHA A:

Scar na daltarina ngrdpai beaga.

Tabhair ceann amhain de na deich ndruga até
liostaithe i gCeacht 10 Bileog Oibre 2 — Faisnéis
faoi Dhrugai, i.e. ta eacstais ag gripa amhdin, t&
cécaon ag grupa eile, srl.

larr ar gach grapa drug.ie a Usdid chun taighde a
dhéanamh ar:

a. Eifeachtaf an druga sin —i.e. cén fath a
dtégann daoine é

b. Na rioscai fadtéarmacha agus
gearrthéarmacha a bhaineann le glacadh an
druga sin

Ulimhaoidh gach gripa caint ghearr ina mbeidh

na freagrai ar an dé cheist. Cuirfidh beirt 6 gach

grupa an t-eolas i lathair an ranga ar fad.

ROGHA B

Scar na daltai' ina ngrdpari beaga.

Maidir aon le Rogha A, tabhair ceann amhain

de na deich ndruga ata liostaithe i gCeacht 10
Bileog Oibre 2 - Faisnéis faoi Dhrugai do gach
grupa.

Tabhair céip de ‘Cheacht 10 Billeog Oibre 3 -
Fachtoiri Riosca’ do gach beirt/gripa beag.

larr ar gach beirt/gripa beag peann daite a
ghlacadh agus ciorclaigh na rioscai a bhaineann
lena ndruga 6 Cheacht 10 Bileog Oibre 3 -
Fachtoiri Riosca.

Tar éis do dhaltai am a bheith acu chun é seo a
phlé agus na rioscai dé ndruga irithe a chiorrd,
tabhair an chuid 6 Cheacht 10 Bileog Oibre 2
— Faisnéis faoi Dhrugai do gach grupa leis an
eolas abhartha ann ionas gur féidir leo a gcuid
freagrai a sheiceail.

Ceapann gach beirt/gripa urlabhrai a inseoidh
don rang iomlan ainm a ndruga agus na rioscai a
bhaineann leis.

Is féidir leis an muinteoir aon mhifhaisnéis a
cheartu tri Usdid a bhaint as Ceacht 10 Bileog
Oibre 2 - Faisnéis faoi Dhrugai. Ba chdir don
mhdinteoir a chur in idl freisin go mbionn na fo—
iarsmai diultacha 6 dhrugai difrila an—chosuil
lena chéile — m.sh. cécaon agus cannabas,

is féidir go mbeidh mothuchdin dulagair mar
thoradh orthu.
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ROGHA C

Ta seomra saor 6 thablai, mar shampla halla né
limistéar tiondil, ag teastail leis an rogha seo

a dhéanamh. Scriobh ainmneacha na ndeich
ndruga 6 Cheacht 10 Bileog Oibre 2 — Faisnéis
faoi Dhrugai ar leathanaigh méid pdstaeir agus
luigh amach ar an urlar iad. Scairt amach cuid de
na rioscai do dhruga ar leith agus iarr ar na daltai
an druga a thomhas agus siul chuig an bpdstaer
le hainm an druga sin. Lean ar aghaidh go dti
go mbeidh na rioscai do na deich ndrugai uile
glaoite amach.

LEIDEANNA PLE

Fiafraigh de na daltai:

- An raibh iontas ort faoi rud ar bith a
d’fhoghlaim tu?

- Cad a bhi Usdideach agat én ngniomhaiocht
seo, mas aon rud?

Taispedin an suiomh gréasain drugs.ie do na
daltal. Téigh go dti roinnt de na priomhranndéga
ar an suiomh gréasain chun eolas a chur ar

na scolairi ar eagla go mbeidis ag iarraidh an
suiomh gréasain a Usaid amach anseo.

LEIDEANNA MACHNAIMH

An rud is tdbhachtai a d’fhoghlaim mé inniu na ....
An chuid ba shuimidla na ....
Ceist atd agam na .....

Is é scil a d’isdid mé na...

Admhaigh go mb’fhéidir gur cheap roinnt daltai
gur dbhar deacair é seo. M4a té imni orthu facina
n-Usdid drugai féin no faoi Usaid drugai duine
éigin eile, moltar déibh labhairt le duine fasta a
bhfuil muinin acu as.

Cuir i gcuimhne do dhaltai cuid de na straitéisi
chun déiledil le fadhbanna agus strus a d’fhéach
siad orthu i gCeacht 4 —Straitéisi le Déileail.

Is féidir faisnéis agus cabhair a fhail freisin
6 na heagraiochtal ata liostaithe sa Néta do
Mhuinteoiri thuas.

Cuir crioch leis an gceacht tri fhéachaint an
athuair ar na torthai foghlama a bhfuiltear ag suil
leo:
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FiIOR BREAGACH

Is féidir leat a dhéanamh amach mas uUsaideoir druga duine
trid an gcuma a bhfuil orthu

2 | Ni dhéanann stéardéidigh anabalacha aon dochar

3 | Ta roinnt drugai ar oideas an-anduileach

De ghnath tugann mealltdir drugai daoine éga isteach ar
dhrugai

5 [ Nithaispednfaidh cannabas i dtastalacha fuail tar éis 211a

Ni féidir leat taisteal go dti na Stait Aontaithe, Ceanada né
chun na hAstraile ma ta ciontd agat i leith cannabais

Bionn tionchar ag gach druga ar leibhéil dopaimin san
inchinn

8 | Ni dhéanfaidh eacstais dochar do do mheabhairshldinte

Ta cannabas inniu i bhfad nios ldidre nd mar a bhi sé 20
bliain 6 shin

Is mé an baol go mbeidh daoine a bhfuil stair teaghlaigh

10 anduile acu i mbaol iad féin a bheith ina n-anduiligh
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- Is féidir leis tréimhse a thégail teacht i bhfeidhm.
| bhfoirm piollaire t&4 sé measctha de Mothuchdin ardaithe folldine.
ghnath le ceimicedin eile cosliil le - Is féidir leis mothuchdin neirbhiseacha agus
las6g, agus ta an ceimicean ‘MDMA pharanéideachaa chotht i ndaoine agus droch-
ann. Is féidir leis na piollairi teacht thaithi a thabhairt do dhaoine.
. i ngach cinedl datha, crutha agus . Ta clt ar an lagbhri as mothtichain olc dulagair,
Eacstais/MDMA dearaidh. aonruithe, imni.
Tagann sé i bhfoirm pudar fiorbhén né | + Bionn caillteanas cuimhne, dianfhadhbanna
"criostail bruite" freisin. Tugtar yokes, codlata agus dulagar leandnach ag go leor daoine
pills Molly, E, brioscai dioscd, XTC air leis.
freisin - Is féidir leis teocht an choirp a ardd agus baol
réthéamh ann.

- Cothaionn sé pléascadh d'fheasacht ardaithe agus

Is druga spreagthach cumhachtach mothu muinine.

(‘ardég ') é an druga a thagann mar - Is féidir imni, parandia, dulagar agus insomnia

phidar agus a smurtar de ghnath. Ni a chothu nuair a bhionn lagbhri ag teacht ar

itear de ghnéth é. Tugtar coke, Charlie, dhaoine.

ban, dust air freisin. Caitheann na - Ta sé iontach anduileach agus mar thoradh ar sin
Cé héifeachtai go tapa, rud a chiallaionn is féidir é a usaid nios mo agus nios mo leis an

ocaon go dtégfaidh duine nios mé chun na lagbhri a sheachaint

héifeachtai céanna a fhail. Nuair a - Nuair a Usaidtear ¢ le halcdl is féidir leis ceimicedn

dhioltar ar an tsrdid go minic é, is minic a chruthd i do chorp a mhéadaionn an baol taom

a bhionn substainti diobhalacha eile crof (cocaitiléin).

costiil le gniomhairi diphéistithe n6 - Is féidir le daoine a mhothti go bhfuil siad i riocht

ainéistéiseach ann. iad féin a mhard.

- Cairdiach agus éifeachtai sldinte eile.

Tagann sé 6n bplanda cnéib a fhastar - Athraionn sé feasacht. Is féidir leis an éifeacht a
go n&ddrtha. Ta go leor ceimicedin bheith ag brath ar ghiimar agus ar thimpeallacht.
ann, ‘THC ' ar cheann ddéibh.Tagann - Is féidir leis daoine a dhéanamh suaimhneach,
sé i bhfoirm duilleog, bachléga tiubh cainteach agus ag scig-ghdire, agus nios feasai ar
(“ Raithneach”), leadhb roisin (* haisis”) dhathanna agus fuaimeanna.
Cannabas agus ola ghreamaitheach (“haisis né ola | - Is féidir leis mothtchdin bhodhaire, codlatachta
channabais”). Togtar isteach de ghnath agus dispreagtha a chothu.
daoine tri chaitheamhach is féidir é a - s féidir leis mothlchain pharandia, éiginnteachta
ithe. T4 éifeachtai casta aige, go leor agus mearbhaill a chothd.
acu dulagrach. Mar sin féin, spreagann | . |s féidir leis a bheith ina chiis le caillteanas
sé an croi, ag méadu brd fola agus cuimhne agus dulagar, siocéis agus is fachtéir
cuisle araon. riosca do scitsifréine é
Drugai de dhéantus an duine a
chothaionn éifeachtaf cosiil le
cannabas, eacstais, cdcaon. Nil & fhi dui bhfuil o
_ Substainti | s feidir iad a bheth f bhfoirm pudair, | © 2 {1109 8 duine a bhfui iontu agus mar sint3
Sicighniomhacha piollairi agus leachtanna. o o o 3
Nua (NPS) Té go leor cinn éagstila ann — m.sh - Is féidir leo a bheith ina gcdis le rédhaileog, coma,
: B L X S riochtai siocdiseacha agus mothuchain go bhfuil tu
(‘drugai qearth}?ra ngMg, ara dlt<u29tar' Smiles uaireanta, i riocht td féin a mhard.
agus ‘siabhrain CB no spice/ ualreanta/. - Ta siad ina gcuis bhdis do roinnt daoine 6ga in
dhleathacha ‘) nBOMe a thagann mar phudar, leacht, Eirinn.
cearndga pdipéar. Is féidir iad a chur
faoin teanga, iad a instealladh né iad a
chaitheamh.

- Brostaionn an druga seo gach rud - an larchéras
néardg, aireachtail - ag tabhairt mothu tapa, fada
fuinnimh don chorp.

. . N - Is féidir leis tu a dhéanamh cantalach, imnioch,
Luas6g Amfataimin Ieacht%gus a 6l a instealladh isteach | © 'S féidir leis lagbhri olc a chothd de réir mara
sa sruth fola. chaitear é, as a dtiocfaidh imni, ddlagar agus pian
mhaténach.

- D’fhéadfadh fadhbanna le cuimhne agus tilichan
agus fil siocdis a bheith mar thoradh ar Usaid
fhadtéarmach.
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Beinsidhé-asaipin

Taibléad agus capsuiil is féidir a
fhorordu ag dochtuiri le haghaidh
imni agus neamhoird codlata.
Faigheann daoine iad gan oideas
dochtdir uaireanta ar an margadh
neamhdhleathach agus ar line.

Ta na drugai seo, ar a dtugtar ‘benzos
’xanax’ ‘valium’, iontach anduileach
mura nglactar leis mar até forordaithe
ag dochtdir.

Is féidir leo a bheith ina bhfaoiseamh le himni agus
teannas, agus codlatacht mar thoradh air.

Eirfonn daoine fulangach leis na drugai seo go
han-tapa, rud a chiallaionn go gcaithfidh siad an
déileog a mhéadu chun na héifeachtai céanna a
bhraith.

Is fo-iarsmai iad cantal, masmas, easuan agus trithi
nuair a tharraingitear siar 6 Usaid rialta na ndrugai
seo.

Is féidir an druga seo, ar a dtugtar
‘gear’/smaic’ a instealladh, a
chaitheamh né a smdradh.

Tagann sé 6n ngripa céanna drugafl

lonsuitear go han-tapa isteach sa sruth fola, ag
cothu tonn dea-bhail agus eofdiria.

Ta sé thar a bheith anduileach go siceolaioch agus
go fisicidil.

chothd. Ar a dtugtar freisin: Acid,
trips, tabs, microdots, dots. Bionn ann
dé mar phiosa beag paipéir le pictidir
air (tabs).

Heardin le céidinagus moirfin ar a dtugtar . . o )
‘6pdidigh’ né ‘codlaidinigh’. E|,r|onn/da0|n,§ fu!angas:'h agus is ga nios mo agus
S o nios mé a fhail leis an éifeacht chéanna a mhotha.

-o[?)giiiaelgltfib:qatg;;?sct?sci? IZ?grfilssar Is féidir leis a bheith ina chuis le riosca ard de
phian. rédhdileog.
Is druga cumhachtacha T4 siabhranachtai coitianta.
siabhraigineach é a athraionn Is féidir le husdideoir mothi meadhrdnach, trina
aireachtail, giimar agus smaoineamh, |  chéile, eaglach agus parandideach.
is féidir leis siabhrdnachtai amhairc Titim agus timpisti.

LSD “Aigéad” agus dichumadh spdis agus ama a Is féidir le taomanna scaoill 6 Usaid maireachtail tri

mhi ina dhiaidh sin.

Ta dochar mér déanta don bhreithitinas agus is
féidir le daoine éiri iontach neamhréasunta.

Is féidir leis bun-ghalar meabhrach a spreagadh.

Tuaslagéiri, Gliu,

Is féidir é a ionanald, né a spraedil go
direach isteach sa bhéal.

Cothaionn sé siabhrdn a mhothaionn costiil le
bheith ar meisce.

Bionn tionchar acu ar bhreithitinas, agus is féidir le
daoine éiri ionsaitheach.

Caitear na héifeachtai go tapa.

féidir é a fhail i bhfoirm piollairi né mar
|éacht a instealltar.

aerasoil Is déagéirf is n6 a n-Gsaideann &. Ta siabhrain, urlacan coitianta chomh maith le

mothu a chailleadh.
Is féidir le husdideoiri a fhail bas 6 plichadh né
teip crol.
‘Lamhnan K ‘, damaiste dochulaithe ar an lamhnan.

Ainéistéiseach a dsaidtear in ainmhithe F|orohhamhu_—r:iosca| méadaithe ma Usaidtear iad

de ghnéth. ar OK,: e a/mwg }

b it . o i . D’fhéadfai tachtadh ar mhuisc
Céataimin Is pudar ban é gur féidir a smuradh. Is

Is féidir le athchuimhni, easuan, siocdis agus
féinmharu a bheith mar thoradh air.

| ndaileoga arda is féidir leis eispéireas as chorp a
chrutht chomh maith le pairilis.
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Ag mothu go bhfuil

Buairt Parandia Dulagar Imnfi . .
tu scoite amach

An-anduileach

— bionn nios mé

i (05 MG Ri sadaith
Calllltesnas Fadhbanna codlata agus nios mo 1osca meaFIalt © Codlatacht
cuimnne uait le haghaidh taom crol
a thabhairt ar an
lagbhri.
Easpa spreagtha Siocdis lompar bagrach Meirfin Bas

Mothtchain a
Coéma Scitsifréine bheith i riocht tu Pian mhatdnach Cantal
féin a mharu

Easuan Trithi Taomanna scaoill Fadhbanna me- Meadhréan

abhairshldinte

Ag mothu scan- Siabhrain — rudai Eispéireas as

Mearbhall raithe a fheiceadil corp

Tagann drugai midhleathacha in Eirinn faoi reachtaiocht ar a dtugtar an tAcht um Mi-Us&id Drugaf
1977 agus 1984. Tugtar ‘drugai rialaithe’ orthu agus liostaitear iad i ngrupai éagsula ar a dtugtar
‘sceidil *.

Grupalann na sceidil drugai de réir cé chomh husaideach is até siad. Mar shampla, cumhdaionn
sceideal 1 drugai nach bhfuil aon dsdid mhiochaine acu m.sh. LSD

Is coir i a bheith i seilbh drugai neamhdhleathacha le haghaidh d’Uséid phearsanta féin agus is coir i
déthain drugai a bheith i seilbh chun iad a dhiol né a sholathar do dhaoine eile.

TAIFEAD COIRIUIL

D’fhéadfadh iarmhairti fad saoil a bheith ag ciontu as (Gsdid né as soldthar drugai — d’fhéadfadh roinnt
post amhail leigheas, an dli, agus poist le paisti a bheith eisiata da bharr. Is féidir leis freisin duine a
chosc 6 thaisteal chuig tiortha mar na Stait Aontaithe, Ceanada agus an Astrail.

Aguisin a Cuig Téastail Drugai & Pionéis Leathanach 152
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Ceacht 11 Cannabas

TORTHAI FOGHLAMA

Tuigfidh na Scolairi: ot
- An dli mar a bhaineann sé le cannabas ¢
- Nios mé faoi mhiotais agus réaltachtai na rioscai a bhaineann le hisdid channabais

- Beartas Usaide substainte na scoile

ACMHAINNI:
» Ceacht 11 Bileog 1 — Dushlan Cannabais - Trath na gCeist Boird Y ‘
- Coip de pholasai na scoile maidir le husaid substainti [ |
- Postaeir agus marcaéiri do gach grupa scoldiri -
NOTA DON MHUINTEOIR 1

[

logaireacht na topaice: D’fhéadfadh roinnt de na topaici sna ceachtanna seo a
bheith deacair do dhaltai. D’fhéadfadh go mbeadh imni orthu facina n-Usaid drugai
né alcail féin, né d’fhéadfaidis a bheith ina gcdnai le baill teaghlaigh né le cairde a
bhfuil fadhbanna acu maidir le hisaid substainti. Ar an dbhar seo moltar don mhuinteoir aghaidh a
thabhairt ar na saincheisteanna sna ceachtanna seo le hiogaireacht agus stuaim.

Ba chair daltai a spreagadh chun labhairt le duine fasta a bhfuil muinin acu as ma ta imni orthu
faoi Usdid substainti ach moltar déibh gan labhairt faoina Usdid substaint féin né faoi Usaid
substaint aon duine eile i rith an ranga, ar chdiseanna rdindachta.

Ag deireadh an cheachta cuir na daltai ar an eolas faoi fhoinsi eolais agus tacaiochta mar:

- Askaboutalcohol.ie - Spunout.ie
- Drugs.ie - Aguisin a Cuig Tastail Drugai & Piondis
- Dine Chabhrach Drugai agus Alcéil FSS — Leathanach 153

1800 459 459

Sula muineann sé/si an ceacht seo ba chéir go mbeadh cur amach ag an muinteoir ar bheartas
usaide substainte na scoile agus ba chéir go mbeadh céip aige/aici déibh do Ghniomhaiocht
4 — Cad é an Beartas?

m
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Cuirtear Grafaici Eolais Staitistitla
ar fail chun criocha pleanala agus
teagaisci roinn an chomhthéacs,
leathanaigh 16 -24.

GNIOMHAIOCHTAI
FOGHLAMA
FEIDEARTHA

MACHNAMH (1) Duillin réamh-cheachta:
‘Cad a cheapann tu faoi channabas?’

De reir mar a théann scoldirf isteach sa rang,
no de reir mar a bhionn siad ag fanacht le tosd,
scaip an duillin reamh-cheachta chun freagra a
bhreacadh.

Rogha Teagaisc: Is féidir gur deis é seo chun
cainteoir seachtrach a thabhairt isteach a bhfuil
saineolas aige/aic ar shaincheisteanna usaide
substainte chun cabhru leis an gceacht seo ar a
réimse saineolais.

Liostaitear in Aguisin 2 na Tascfhérsai
Réigitinacha agus Aititla Drugai agus Alcdil ata
ina bpointe teagmhala le haghaidh tacaiochta do
do ranganna OSPS.

Chun treoir a fhail maidir le cainteoiri ar cuairt a
bheith pairteach, féach ar Chiorclan DES (2018)
https://www. education.ie/en/Circulars-and-
Forms/Active- Circulars/cl0043_2018.pdf

AN DLI A CHEISTIU

D’fhéadfadh an rang seo go leor ceisteanna a
thabhairt suas maidir le cannabas agus an dli.
Cuir teorainn leis an bplé agus dirigh € chuig na
pointi a chlddaitear sa cheacht.

Mar a mholtar, d’fhéadfadh sé a bheith ina
rogha cuireadh a thabhairt do chainteoir a bhfuil
saineolas aige ar an dIi

chun tacu leis an rang. Ta an staid dhlithidil ag
athru i gcdénai ar fud an domhain. T4 an t-eolas sa
cheacht seo ceart agus an rud ag gabhail i gcld,
ach d’fhéadfadh sé athru. Cabhrdéidh na bileoga
eolais ar www.drugsandalcohol.ie leat chun tu a
choinneadil ar an eolas faoi aon athruithe.

Tabhair an ceacht isteach tri na torthai foghlama
a leagan amach.

Fiafraigh de na daltai an féidir leo cuimhneamh
ar an gcatagoir drugai ina bhfuil cannabas (td dha
cheann ann, dulagrach/ siabhraigineach). Ansin
jarr orthu cuid de na hainmneacha a n-Uséideann
daoine le haghaidh cannabais.

Is € cannabas an druga midhleathach is coitianta
a braitheadh i dtiomanaithe in 2018

Seo a leanas roinnt samplai: Raithneach, haisis,
hashish, blow, cnaib, ganja, cannabas, grass,
cnaibin.

Minigh do dhaltai go dtagann cannabas i go
leor foirmeacha:

- Cannabas luibhe — (“Raitheach ”) déanta as
duilleoga triomaithe den phlanda cannabais.
Breathnaionn sé coslil le luibheanna
triomaithe.

« Roisin — (“haisis ”) Is cannabas é seo a
dhéantar as roisin an phlanda. Ta sé cosliil le
cnapan dubh né donn.

« Scunc — Is cinedl nios laidre “raithni” é seo,
agus ni Usaidtear an téarma go rémhinic in
Eirinn. T4 nios mé THC (an druga is mé a
mbionn tionchar aige ar an intinn) né roisin nd
ghnath-channabas luibhe agus meastar go
bhfuil sé tri go ceithre huaire nios laidre.

- Ola CBD - is substaint a bhaintear as an
bplanda cannabais. Is féidir é a dhiol in Eirinn
chomh fada agus nach bhfuil aon THC ann
— (d’fhéadfadh go mbeadh rian de THC ann
nach mé nd 0.2%) an comhabhar a fhdgann go
mbraitheann daoine ar na ribi. Ta éilimh ann
gur féidir leis an ola cabhru le daoine a bhfuil
fadhbanna codlata acu agus gur féidir leo
strus agus imni a laghdu.

« Cannaibionéidigh — Tugtar cannaibiondidigh
ar an gcuid mhér ceimicedin i gcannabas.
Rinneadh taighde ar chuid de na ceimicedin
seo chun a fhail amach an bhfuil aon sochar
leighis acu. D’fhéadfadh ceimicedn amhain,
cannaibidé-ol (CBD) cabhru le roinnt othar a
bhfuil foirm titimeas an-dian orthu. Ta leigheas
do choireadil freangai i scléardis iolrach ina
bhfuil an dd CBD agus THC ann. D’fhéadfadh
sé cabhru le daoine le masmas a bhaineann
le ceimiteiripe freisin. Ar an drochuair té an-
chuid éileamh aibhéalacha agus gan bhunus
nach ndearnadh taighde mar is ceart orthu
faoi “cannabas miochaine ”. Cuimhnigh,
nuair a thainig tobac go dti an Eoraip sna
1600idi, bhi an-chaint ar bhuntaisti miochaine
cumhachtacha ag baint leis.
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2. FISEAN: NA FiRICIi A
FHAIL | GCEART

Féach ar an bhfisedn ‘Biodh

Fios Fcdtha an Scéil Agat’ -
‘Cannabis’ (2.42 néiméad)

Chun breathnu ar fhisean ‘Biodh Fios Fatha an
Scéil Agat’ - ‘Cannabis‘ tabhair cuairt ar www.
hse.ie/knowthescore

Ansin déan plé ar na firici i ngripai faoi na
ceannteidil seo a leanas de roinnt miotais/
diospdireachtai coitianta:

- Ni dhéanfaidh cannabas aon dochar duit

- Ni féidir leat bas a fhail 6 rédhaileog
channabais

- Druga neamh-anduileach é cannabas

Cuirtear eolas don mhuinteoir ar fail a
gcuimsionn na pointi 6n bhfisean, mar aon le
roinnt pointi breise.

Glac aiseolas agus pléigh smaointe agus
mothuchdin na scoldiri faoin bhfisedn agus faoi
na pointi plé.

GNIOMHAIOCHT 2: EOLAS
DON MHUINTEOIR

a. Ni dhéanfaidh cannabas aon dochar duit

Cé go bhfeiceann roinnt daoine ar channabas
ambhail is nach bhfuil sé chomh contuirteach
le leor drugai eile, is cinnte go mbeidh go leor
jarmhairti didltacha aige d’Uséaideoiri.
Cruthaionn cannabas nios moé iontralacha
siciatracha in ospidéil na hEireann né aon
druga midhleathach eile. D’fhéadfadh dulagar
agus imni a bheith mar thoradh air. | gcdsanna
tromchuiseacha is féidir leis parandia agus
eipeasdid shicighniomhacha a spreagadh. Ni
thagann roinnt daoine chucu féin uaidh seo.

Laghdaionn sé an cumas chun dirit agus staidéar
a dhéanamh agus is féidir leis do 1Q a isliu go
buan. Eirfonn roinnt daoine a n-itheann cannabas
a bheith go rialta marbhanta agus dispreagtha. Is
féidir leis seo tionchar didltach a dhéanamh ar a
gcuid staidéir né gairme agus go leor argdinti a
thosaigh lena muintir.

Is féidir le cannabas falsa né sintéiseach a bheith
suas le 100 uair nios laidre nd cannabas nadurtha.
Tagraitear dé uaireanta

mar ‘spice’, K2 no raithneach bhréagach. Ta

dbhar plandai triomaithe agus ceimicean a
mbionn tionchar acu ar an inchinn sna téirgi

seo. Ta sé curtha i lathair mar rud nadudrtha agus
da bhri sin neamhdhiobhdlach. Is féidir go leor
éifeachtai diobhalacha a bheith ag na ceimiceain
a Usaidtear ann, lena n-airitear bru fola ardaithe,
taom croi agus stréc agus is féidir leo a bheith ina
gcuis le rédhéileog mharfach.

b. Ni féidir leat bas a fhail 6 rédhdileog
channabais

D’fhéadfadh iompraiochtai baolacha amhail
sndmh no6 tiomaint faoi thionchar a bheith mar
thoradh ar chaitheamh trom cannabais. Ta an
fhoirm shintéiseach bréige de channabas ‘Spice
an-tocsaineach agus d’fhéadfadh sé a bheith ina
chuis le strécanna agus le taomanna croi, rud a
d’fhéadfadh a bheith marfach.

c. Is druga neamh-anduileach é cannabas

Is féidir neamhord ar Usaid channabais a bheith
mar thoradh ar channabas a Usdid (i.e. “anduil” né
patrin leanunach Uséide diobhdlai), a d’fhéadfadh
a bheith idir éadrom agus measartha né dian.

Forbraionn an neamhord mar gheall ar Usaid aris
agus aris eile as an Usaid drugai mar thoradh

ar spledchas. De réir mar a fhorbraionn Usdid
drugai, fagann sé i bhfad nios |0 ama le haghaidh
rudai dearfacha eile sa saol, cosuiil le caitheamh
aimsire, sport, cairde agus teaghlaigh. De réir mar
a éirionn an saol folamh doéibh, baineann daoine
Usaid nios mé as ansin le mothu pléisitrtha a
thabhairt déibh féin, biodh gur ag ceimicedin

ata sé. Is féidir le daoine a n-Usadideann go rialta
airionna éiri as a bheith acu coslil le cantal,
deacrachtai giimair agus codlata, duil mhallaithe
agus mishocracht nuair nach bhfuil an druga &
ghlacadh.

lompaionn an neamhord ina “anddil” nuair nach
féidir leis an duine stop a chur leis an druga a Usaid,
cé go bhfuil sé ag cur isteach ar go leor gnéithe da
saol. Meastar go n-éireoidh beagnach 1 duine as
gach 9 nduine a n-Usdideann cannabas spléach

air. Ardaionn an figiur seo go beagnach 1as gach 6
duine a thosaionn ag Usaid ina ndéagairi.

MACHNAMH (2) LAR-
CHEACHTA

Tabhair cuireadh do scoldiri ciipla néiméad

a ghlacadh chun aon smaoineamh né
breathndireacht eile a bhreacadh sios faoi cad
ata a bhfoghlaim acu, n6 tabhair faoi deara ceist
go bhfuil siad né réimse a bhfuil ag cur mearbhaill
orthu. Is féidir cuireadh a thabhairt do chupla
saoralai a gcuid machnaimh a roinnt.
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3. DUSHLAN CANNABAIS -
TRATH NA GCEIST BOIRD

larr ar na daltar foirne

de cheathrar a chruthd,
roghnaigh Notaire agus
Ceartaitheoir, agus ansin
roghnaigh Ainm Foirne.

Is feidir leis an Notaire
scriobh ar bhileog bhdn a
mbeidh mar bhileog freagrai acu.

| stil trath na gceist boird, Iéigh na raitis go mall,
ach cuir teorainn leis an am a gceadaitear chun
freagra ta/nil a roghnu (tabhair 30 soicind).

D’fhéadfd iarraidh ar scoldire cabhru leat i rél
Uaineaddra. Nuair a bheidh sé criochnaithe,
malartéidh na foirne bileoga freagrai, agus
marcdlfaidh Ceartaitheoiri iad mar a ghlaonn tu
amach na freagrai.

No, d’fhéadfa bileog na bhfreagrai a chur
thart, agus d’fhéadfadh na scoldiri sealanna a
ghlacadh as na freagrai iomldna a Iéamh. Mas
féidir, cuir duais bheag ar fail don fhoireann a
bhuaigh.

Babhta 1 Ta/Nil

1. Rollaionn John duidin cannabais,
caitheann sé leath d6 agus tugann an
ceann eile dé chara Lydia. An bhfuil an
dli & bhriseadh acu beirt? Ta/Nil

2. Fasann Chris plandai cannabais ina
sheomra leapa sa bhaile. Is docha
nach n-usdidfidh sé é. An bhfuil sé ag
briseadh an dli? Ta/Nil

3. Ni olfadh Gareth agus ni thiomainfed
sé, ach tiomaineann sé uaireanta nuair
atd sé ar na ribi ag cannabas. Deir sé
nach bhfuil sé contuirteach agus nach
bhfaigheadh na Gardai amach go deo
mar sin féin. An bhfuil an ceart aige? Ta/
Nil

4. TA& coisir ar siul ag Rory ina theach. Ta
roinnt daoine ag caitheamh canabais
agus nil Rory é féin ag caitheamh. Sin
raite ta a fhios aige céard atd ar sill. An
bhfuil sé ag saru an dli? Ta/Nil

5. T4 Ali 22 bliana d’aoise agus is maith
leis cannabas a chaitheamh. Chuala sé
da mbéarfai air nach bhféadfa in ann
taisteal go Meiricea sa todhchai. An
bhfuil sé seo ceart? Ta/Nil

Babhta 2 Fior/bréagach

6. Ni féidir cégais a dhéantar 6 channabas
a fhorordu in Eirinn. FIOR/BREAGACH

7. Ni chuireann ola CBD i siopai slainte ar
ribi thu. FIOR/BREAGACH

8. Ta an cannabas a dhioltar i ‘siopai caife*
san Isiltir (NL) faoi rialt cailiochta. FIOR/
BREAGACH

9. Ta ‘spice’ sintéiseach agus déanann sé
aithris ar channabas. FIOR/BREAGACH

10. Ma ta fadhb fhisiceach né
mheabhairshldinte agat, ta sé nios
baolai drugai aindleathacha a usaid.
FIOR/BREAGACH

Td freagrar iomldna le fdil ar leathanaigh 116 -117.

Gniomhaiocht 3 Dushldn Cannabais -Trdth
na gCeist Boird

Fisedn roghnach faoi
dhichoiriuli agus dlisteanu:
an Larionad Faireachain
Eorpach um Dhrugai agus um
Anduil i nDrugai (EMCCDA)

ar mhinid ar Dhiphiondsd,
Dichoiriuld and Drugai a
Dhéanamh Dleathach.

http://www.emcdda.europa.
eu/video/2015/what-is-
decriminalisation-of-drugs

Minigh do dhaltai go bhfuil beartas um dsaid
substainti ag an scoil. B’fhéidir go bhfuil na
scoldiri ar an eolas faoin bpolasai cheana féin
agus go raibh deis acu cur leis.

Fiafraigh de na daltai cén fath a gceanglaitear
ar gach scoil beartas maidir le hdsaid substainti
a bheith acu.

Is iad seo a leanas cuid de na cliseanna:
timpeallacht shabhailte a chruthd, sldinte
agus sabhailteacht na scoldiri agus na foirne a
chosaint, meon freagrach a spreagadh, scolairi
a chur ar an eolas faoi cad a tharléidh ma
thugann siad alcdl agus drugai chun na scoile.
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Cuir crioch leis an gceacht tri fhéachaint an
athuair ar na torthai foghlama a bhfuiltear ag
suil leo:

Admbhaigh go mb’fhéidir gur abhar deacair é seo
do scolairi airithe agus cuir i gcuimhne ddibh ma
bhionn aon imni orthu faoi alcdl né drugai gur
féidir leo labhairt le ball d’fhoireann cdraim na
scoile chun comhairle agus tacaiocht a fhail.
Cuir i gcuimhne do scoldiri cuid de na straitéisi
chun déiledil le fadhbanna agus strus a
d’fhéach siad orthu i gCeacht 4 —Straitéisi le
Déileil.

Tabhair sonrai do scolairi faoi shuimh ghréasain
agus linte cabhracha sa No6ta do Mhuinteoiri
thuas.

6. MACHNAMH |IAR-
CHEACHTA (3)

Ag deireadh an ranga, is féidir a iarraidh ar
dhaltai aon cheisteanna, fadhbanna né abhair
imni a bhaineann le ceacht an lae a scriobh,
agus a chur ar aghaidh chuig an muinteoir agus
iad ag fagail.
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GNIOMHAIOCHT 3 AN DUSHLAN CANNABAIS - TRATH NA
GCEIST BOIRD

Babhta 1 Ta/Nil

1. Rollaionn John duidin cannabais, caitheann sé leath dé agus tugann an ceann eile da chara
Lydia. An bhfuil an dli a bhriseadh acu beirt? Ta/Nil
T4, John le haghaidh seilbhe agus solathair, agus Lydia le haghaidh seilbhe. Ni chaithfidh aon
airgead & ioc chun cion soldthair a dhéanamh.

2. Fasann Chris plandai cannabais ina sheomra leapa sa bhaile. Is décha nach n-Gsaidfidh sé é. An
bhfuil sé ag briseadh an dli? Ta/Nil

T4, fil amhain mds rud é nach ndéanann sé an cannabas a fhdmhar né a usaid.

3. Ni éIfadh Gareth agus ni thiomainfea sé, ach tiomaineann sé uaireanta nuair ata sé ar na ribi ag
cannabas. Deir sé nach bhfuil sé contuirteach agus nach bhfaigheadh na Gardai amach go deo
mar sin féin. An bhfuil an ceart aige? Ta/Nil

Nil, cuireann cannabas moill ar amanna freagartha, mar sin is féidir leis a bheith ina chuis le tiomdaint
chontuirteach. D’fhéadfadh na Gardai Gareth a ghabhdil agus tastail drugai a dhéanamh air, agus
d’fhéadfai é a ionchuiseamh as tiomaint faoi thionchar drugai.

4. TA& caisir ar sill ag Rory ina theach. T4 roinnt daoine ag caitheamh cannabais. Nil Rory féin a
chaitheamh, ach ta a fhios aige go bhfuil sé ar sitl. An bhfuil sé ag briseadh an dli? Ta/Nil

T4, is cion é ligean go feasach do theach, do charr né d’aitreabh eile a Usaid chun drugai a Usaid né
a sholathar.

5. Ta Ali 22 bliana d’aoise agus is maith leis cannabas a chaitheamh. Chuala sé da mbéarfai air
nach bhféadfa in ann taisteal go Meiricea sa todhchai. An bhfuil sé seo ceart? T4/Nil

T4, is féidir le ciontl a bhaineann le drugai tionchar a bheith aige ar do roghanna taistil sa todhchai'i
roinnt tiortha, lena n-airitear Meiriced, Ceanada agus an Astrdil. Mar a luadh cheana, d’fhéadfadh sé
difear a dhéanamh do do roghanna fostaiochta.

*Beidh nuashonru de dhith ar an leathanach seo md athraionn dlithe thar thréimhsi ama.
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GNIOMHAIOCHT 3 AN DUSHLAN CANNABAIS - TRATH NA
GCEIST BOIRD - arLEAN

Babhta 2 Fior/bréagach

6. Ni féidir cégais a dhéantar 6 channabas a fhorordu in Eirinn. FIOR/BREAGACH

Bréagach, bhi ceadunas leigheas amhain den sért sin in 2014 le haghaidh foirmeacha
tromchuiseacha de spasmacht mhatanach gur féidir tarlt le scléaréis iolrach, masmas a bhaineann
le ceimiteiripe le haghaidh ailse, agus roinnt foirmeacha sonracha titimeas doleigheasta. Ta dha
cannaibiondidigh éagsula a dhiorthaitear 6 channabas ann. De réir mar a dhéantar nios mé taighde,
is décha go gceadundfar cégais eile ina bhfuil cannaibiondidigh sa todhchai mé chruthaitear go
bhfuil siad éifeachtach agus sabhailte araon.

7. Ni chuireann ola CBD i siopai sldinte ar ribi thi. FIOR/BREAGACH

Fior, nil aon THC sa chinedl a cheadaitear a dhiol ag dIi na hEireann, agus is é sin an phriomh-
chomhabhar de channabas a fhdgann go mbionn daoine ar ribi (d’fhéadfadh go mbeadh rian de
THC ann nach moér nios mo na 0.2%).

8. T4 an cannabas a dhioltar i ‘siopai caife* san isiltir (NL) faoi rialti cailiochta. FIOR/BREAGACH

Bréagach, t4 an éagstlacht i ndlithe san siltir agus i dtiortha eile thar a bheith casta agus is sampla
é seo de sin. T4 cannabas fés midhleathach san Isiltir agus faigheann ‘siopaf caife‘ a solathar 6n
margadh dubh fés. Ciallaionn sé seo go bhfuil an caighdedn agus an neart éiginnte fés. San Isiltir
tad ‘beartas caoinfhulaingte’ ann, ta Usaid drugai fos midhleathach ach glactar leis, da bhri sin,
d’fhéadfadh sé go ndéanfadh drugai daoine a choigistigh, ach ni dhéantar iad a ionchuiseamh.

9. T4 ‘spice‘ sintéiseach agus déanann sé aithris ar channabas. FIOR/BREAGACH

Fior, is cannaibiondideach sintéiseach é nach dtagann 6n bplanda cannabais, ach déanann sé a
éifeachtai a aithris. Tugtar K2 né raithneach bréagadh air freisin. Is féidir € a bheith suas le 100 uair
nios laidre na cannabas, agus is féidir leis a bheith ina chdis le fior-chorrai agus iompar bagrach,
taom croi agus stréc, agus, i go fior-annamh, bés. Is ceimicedn monaraithe é ‘Spice’ a spraeadiltear
ar dbhar plandai triomaithe le go mbeidh cuma nadurtha agus neamhdhiobhalach air. Té sé déanta i

saotharlanna culsraide agus ta sé ag cruthu go leor fadhbanna.

10.Ma ta fadhb fhisiceach né mheabhairshldinte agat, ta sé nios baolai drugai aindleathacha a
usaid. FIOR/BREAGACH

Fior, ma ta fadhb sldinte ag duine ar nds titimeas, plichadh, fadhbanna croi, dulagar, scaoll né taomanna
imni, ansin ta nios maé riosca ag baint le hdsaid agus moltar do dhaoine Usdid a sheachaint go hiomlan. Is
féidir le husaid drugai coinniollacha até ann cheana a spreagadh agus cur leo.

Cad é go direach é Cannabas Miochaine?

Is scath-théarma é cannabas miochaine a Usdidtear go minic chun cur sios a dhéanamh ar chégas,
lena n-airitear ceimicedin a bhaintear as plandai cannabais (cannaibiondidigh). Ta an téarma féin
micheart agus cruthaionn sé creideamh gur leigheas é cannabas i bhfoirm raithni né haisise. Baineann
go leor miochaini Usaid as Uisc as plandai. Mar shampla, tagann aspairin 6 choirt crann saileach, ach ni
deirimid ‘saileach mhiochaine *.

*Beidh nuashonru de dhith ar an leathanach seo md athraionn dlithe thar thréimhsi ama.
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MACHNAMH (1) Duillin réamh-cheachta:

Duillin réamh-cheachta: ‘Cad iad na smaointe atd AGAT faoi channabas ?’

MACHNAMH (2) Lar-Cheachta

Lar-Cheachta - tég ctipla néiméad chun smaoineamh né breathnéireacht ar bith eile a
bhreacadh sios faoi cad atd a fhoghlaim AGAT, né chun ceist a thabhairt faoi deara ata AGAT
FEIN né réimse atd ag cothi mearbhaill

MACHNAMH IAR-CHEACHTA (3) - Duillin lar-Cheachta

DUILLIN IAR-CHEACHTA

Ag deireadh an ranga, is féidir a iarraidh ar scolairi aon cheisteanna, fadhbanna né abhair
imni a bhaineann le ceacht an lae a scriobh, agus a chur ar aghaidh chuig an muinteoir agus
iad ag fagail.
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TORTHAI FOGHLAMA

o . )
Beidh tuiscint ag na Scolairi:

Faoi na héifeachtai diobhalacha atd ag drugai '

Nios feasai ar an gcaoi ar féidir le roghanna faoi Usaid substainti tionchar a imirt orthu féin
agus ar dhaoine eile tri bhreathnu ar scéalta bunaithe ar an bhfiorshaol

A bheith nios eolai ar na rioscai a bhaineann le drugai a mheascadh

ACMHAINNI:
_
Cdéipeanna de Cheacht 12 Bileog Oibre 1 — Tuairisc Nuachta %
Coipeanna Ceacht 12 Billeog 1 — Drugai agus Alcél a Mheascadh I_
NOTA DON MHUINTEOIR 1

logaireacht na topaice: D’fhéadfadh roinnt de na topaici sna ceachtanna seo a
bheith deacair do dhaltai. D’fhéadfadh go mbeadh imni orthu faoina n-Usaid drugai
né alcail féin, né d’fhéadfaidis a bheith ina gcdnai le baill teaghlaigh né le cairde a
bhfuil fadhbanna acu maidir le hisaid substainti. Ar an dbhar seo moltar don mhuinteoir aghaidh a
thabhairt ar na saincheisteanna sna ceachtanna seo le hiogaireacht agus stuaim.

Ba chair scoldiri a spreagadh chun labhairt le duine fasta a bhfuil muinin acu as ma té imni orthu
faoi Usdid substainti ach moltar déibh gan labhairt faoina Usdid substaint féin né faoi Usaid
substaint aon duine eile i rith an ranga, ar chdiseanna rindachta.

Ta an tuairisc nuachtain i gCeacht 12 Bileog Oibre 1 — Tuairisc NUACHTA bunaithe ar
mheascan d’fhiorscéalta. B’fhéidir nach mbeadh sé oirilinach an bhileog oibre seo a Usaid ma
tharla bas 6 dhrugai sa phobal aititil le déanai né ma thainig scoldire ar bith sa rang trid bas
den chineal seo.

Ag deireadh an cheachta cuir Askaboutalcohol.ie
na daltai ar an eolas faoi fhoinsi Drugs.ie
SR EEE A A Line Chabhrach Drugai agus Alcéil FSS — 1800 459 459

Spunout.ie
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Is sampla d6 seo nd beinsidhé-asaipin
(benzos), & ghlactar chun imni a laghdu, n6
stéardidigh anabalacha, & nglactar téagar a
chur i nduine agus méid mhatdin a mhéadu.

Cuirtear Grafaici Eolais Staitistitla
ar fail chun criocha pleanala agus
teagaisci roinn an chomhthéacs,

leath ieh 16-24.
eathanaig s féidir fo-iarsmaf tromchtiseacha a bheith

ag an da cheann mura dtégtar iad faoi
chdram dochtura.

Ta beinsidhé-asaipin iontach anduileach;
d’fhéadfadh seo airionna éiri as a chothd ma
stopann an duine & dtogail.

Déanann stéaréidigh anabalacha aithris ar
éifeacht an gnéas-horman fireann, téististéaron.
Is féidir le bru fola ard, neamhghnachaiochtai
croi agus ae, éagumas, fadhbanna torthulachta
............................................................................ agus aicne a bheith mar thoradh orthu. Is iad na

1. RE'AM H RA daoihe 6ga .is m,é atai mba.ol diobhala mar go
bhfuil a gcoirp fos ag forbairt.

Meastar miochaini meabhairshldinte le nios mo
sonrai i gCeacht 13.

Cuir an ceacht i [athair tri chuntas a thabhairt

ar na cuspdiri foghlama. Minigh do dhaltai gur
leanuint ar an gceacht roimhe seo é an ceacht
T —

Féach aris ar an bhfaisnéis sa Réamhra ar 3-' SUBST'AlNTl'
Cheacht 10 mas ga. SICIGHNIOMHACHA NUA

............................................................................ F|afra|gh de na daltal’ar Chuala siad an

2. DRUGAi AR OIDEAS téarma ‘substainti sicighniomhacha nua‘

............................................................................ rlamh' Ua”—eanta tugtar ‘plo”alrl’ Céls”—’,’drugal’

sintéiseacha’, ‘siabhrdin dhleathacha’, né ‘drugai

Fiafraigh de na daltat: - o e
dearthora’ orthu freisin.

Cad is bri leis an téarma ‘drugai ar oideas ‘?

Cén fath a bhfuil roinnt drugai ar fail ar oideas
amhain?

An féidir cuid de na drugai seo a fhdil gan
dul chun dochtuir a fheicedil, agus mas féidir,
conas?

Tabhair roinnt samplai den chinedl seo drugai,
ar nos taibléad codlata, taibléid shlaghdain
agus flia, pianmhuchain laidre.

Cad iad na rioscai a bhaineann le drugafi
miochaine a cheannach agus a thégail gan
dochtuir a mhaoirsiu?

Cén fath a dtégann roinnt daoine éga na drugai
seo fill ma ta na rioscai ar eolas acu?

Faigh freagrai 6 na daltai, ansin tabhair an
t-eolas seo a leanas ddibh:

Is éard atd i gceist le Substainti
Sicighniomhacha Nua (NPS) comhcheangail
cheimiceacha atd deartha chun aithris

a dhéanamh ar éifeachtai drugai ar nés
cannabas, eacstais, cdcaon agus LSD.

Is éard ata i gceist le Substainti
Sicighniomhacha Nua na drugai a mbiodh &
ndiol i ‘Siopai Siabhrain’, agus ata a riald in
Eirinn anois.

Ta an t-dbhar de na drugai neamhrialaithe,
neamhthdstéilte agus d’fhéadfadh athrd 6
bhaisc go baisc. Ta siad chomh nua, agus
ta an méid ata iontu chomh dothuartha go
bhfuil a n-éifeachtai anaithnid.

Is féidir le fo-iarsmai an-tromchuiseach Is iad cuid de na hainmneacha a dtugtar

a bheith ag drugafi a dteastaionn oideas orthu nd piollairi cdisir, millini, agus nBOMe.
6 dhochtuir lena bhfail. Nior chéir iad a o ) .
Is féidir leo a bheith thar a bheith

ghlacadh riamh gan chomhairle 6 dhochtuir. -
T . . .. , contuirteach.
Is féidir roinnt drugai ar oideas a fhail ar line

agus 6 hangairi drugaf. Minigh do scolairi gur mharaigh cuid de na
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substainti seo daoine in Eirinn.

Tabhair céip de Cheacht 12 Bileog Oibre 1 -
Tuairisc Nuachta 1 do gach dalta.Minigh do
scolairi go bhfuil sé seo bunaithe go dldth ar
mheascan fiorscéalta.

Léigh amach an tuairisc agus ansin iarr ar na
daltai oibril i mbeirteanna chun na ceisteanna ar
an bhileog oibre a phlé.

Ta leagan Nétai Muinteora den bhileog oibre ar
féil chomh maith le leideanna plé molta.

Gniomhaiocht mhalartach teagaisc

Inis do na daltai go dtabharfaidh tud line
tosaigh na tuairisce nuachtdin ‘bunaithe ar an
bhfiorshaol® déibh agus ansin iarr orthu cuntas
gairid a scriobh ar ar tharla don chailin 6g, dar
leo.

Scriobh an line thosaigh ar an gclar:

Fiafraigh de na daltai an bhfuil a fhios acu cad is
bri leis an bhfrdsa ‘Usaid ildrugai .

Minigh go gciallaionn sé nios mé na druga
amhain a Usdid ag an am céanna. Airitear leis
seo drugai midhleathacha a mheascadh le
drugai dleathacha ar nds alcoil agus cégais ar
oideas.

Is féidir drugai a mheascadh a bheith
contuirteach toisc go gcuirtear na héifeachtai
agus na fo-iarsmai le chéile agus ta sé deacair a
thuar cad iad na hiarmhairti a bheidh ann.

Fiafraigh de na daltai cad até ar eolas acu faoi
cad a tharlaionn nuair a mheascann duine éigin:

Alcdl agus cannabas
Alcdl agus cécaon
Alcdl agus eacstais
Alcél agus heardin

Tabhair céip de Cheacht 12 1 — Meascadh
Drugai agus Alcdl do gach dalta agus Iéigh trid
an eolas leo.

Pléigh an fhoghlaim leo (go ndéanann alcél rudai
nios casta agus go gcuireann sé leis na rioscai

a bhaineann le drugai a Usaid atd dothuartha
cheana féin).

Déan machnamh agus freagrai ar an ardan
roinnte ar line a uaslédail chuig an rang ar
cheachtar den dd mhachnamh seo:

1. Té a fhios agam gur cara maith mé nuair a...

2. Ceist amhain ata fdgtha agam na...

Cuir crioch leis an gceacht tri fhéachaint an
athuair ar na torthai foghlama a bhfuiltear ag suil
leo:

Admhaigh go mb’fhéidir gur abhar deacair € seo
do scolairi airithe agus cuir i gcuimhne déibh ma
bhionn aon imni orthu faoi alcél né drugai gur
féidir leo labhairt le ball d’fhoireann cdraim na

scoile chun comhairle agus tacaiocht a fhail.

Cuir i gcuimhne do dhaltai cuid de na straitéisi
chun déileail le fadhbanna agus strus a d’fhéach
siad orthu i gCeacht 4 —Straitéisi le Déiledil.

Tabhair sonrai do scolairi faoi shuimh ghréasain
agus linte cabhracha sa Néta do Mhuinteoiri
thuas.

Smaoinigh ar bheart spraitil nd éadrom no ar
am machnaimh chidin tar éis an cheachta seo.
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Ta scolaire Ardteistiméireachta 17 mbliana d’aois, a thog ‘druga dearthéra‘ PMMA
ag caisir ti nios luaithe an tseachtain seo, tar éis bas a fhail san ospidéal.

Bhi an déagdir, Aisling J, a raibh an Ardteistiméireacht direach criochnaithe aici, ag cdisir ti nuair a
chonaic si a cairde ag glacadh piollaire a chreid si gur eacstais a bhi ann. Bhi an chuma uirthi go raibh
si ag baint taitheamh ar dtds baire. Nios déanai, chonacthas i as sileadh allais go mér agus corrach ar a
cosa.

Leag a cairde sios ar an tolg i dit ar bhain si a barr agus a bréga ag ré go raibh si réthe. Duirt a cairde
go raibh siad imnioch ach nach raibh siad eolach ar cad é le déanamh.

Tar éis 5 néiméad bhuail taom i a mhair 40 néiméad agus a thdinig agus a d’imigh. Tar éis seo, chuir a
cairde scairt ar otharcharr.

Rinne siad ACS le treoir 6 na seirbhisi éigeandala ar an bhfén.

Ansin thdg otharcharr Aisling chuig Aonad Dianchuraim an ospidéil ait nar thainig si chuici féin riamh,
fuair si bas dha 14 ina dhiaidh sin.

Ta tuairisci ann gur chaith Aisling PMMA, ceann de na ‘drugai dearthdra‘ atd i gclrsaiocht sa cheantar.
Deir foinse faisnéise drugai www.drugs.ie go bhfuil eacstais an-tocsaineach ach go bhfuil PMMA (a
chuirtear ar diol mar eacstais go minic) nios tocsaini fés. Ta rabhadh tugtha aris agus aris eile ag an
gCrdinéir faoin mbaol bais 6 na substainti seo, ag cur leis gur méadaionn meascadh le halcdl an baol
nios mo.

Cad iad na gniomhartha a d’fhéadfadh an scéal seo a athru i rith d6?

Duirt a cairde go raibh a fhios Aisling gur beart contuirteach é na piollairi a
ghlacadh. Cén fath ar thog si fés iad, dar leat?

Cad a ndéarfa lena cairde da mbeadh eagla orthu glaoch ar sheirbhisi éigeandala
noé ar thuismitheoiri chun cabhair a fhail?

Léigh an chéad alt aris agus lean ar aghaidh leis an scéal lena cairde ag glaoch ar
sheirbhisi éigeandala agus tuismitheoiri chun cabhair a fhail.
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Is iad an da phriomhphointe foghlama én ngniomhaiocht seo na nach féidir éifeachtai drugai
neamhdhleathacha, lena n-airitear Substainti Nua Sicighniomhacha nios nuai, a thuar (toisc nach bhfuil
an t-abhar ar eolas agus go bhféadfadh aon rud a bheith i gceist) agus go bhfuil sé rithdbhachtach
cunamh a lorg 6 dhaoine fasta/thuismitheoiri freagracha agus 6 sheirbhisi éigeandala a luaithe a
[éirfonn duine frithghniomh diobhalach.

Cad iad na gniomhartha a d’fhéadfadh an scéal seo a athru i rith dé?
Mas rud é nér ghlac an bhean 6g aon drugai. Da n-iarrfadh a cairde cabhair nios luaithe.

Duirt cairde freisin go raibh a fhios aici go raibh baol ag baint le piollairi a thogdil. Cén fath ar thog
si fos iad, dar leat?

B’fhéidir gur chreid si go dtarlédh na drochrudai sin do dhaoine eile amhain. Chonaic si daoine eile a
bhi tar éis é a thégail agus bhi an chuma orthu go raibh siad ceart go leor. Duirt an mangaire go raibh
na piollairi ar leith sabhailte. Thog si drugai roimhe sin agus bhi si go brea. Cheap si go gcoinneodh a
cairde slan i. Ni fhéadfadh si smaoineamh ar aon bhealach eile le ham maith a bheith aici . Bhi clpla
deoch aici roimh ré agus mar sin ni raibh a breithiinas chomh maith.

Cad a ndéarfa lena cairde dd mbeadh eagla orthu glaoch ar sheirbhisi éigeandala né ar
thuismitheoiri chun cabhair a fhail?

D’fhéadfaidis a bheith buartha faoi thriobldid a thabhu déibh féin, né a gcara, ach bheadh sé i bhfad
nios measa da dtarlédh aon rud fiordhona, mar a bhi an cés sa scéal tragdideach seo. Ba mhaith leis
an tseirbhis otharchairr cabhair leighis an fhail don duine, gan triobldid a tharraingt ar aon duine. Beidh
faoiseamh ag na tuismitheoiri dd ndéanfar teagmhail leo chun cabhair a fhail. Is féidir glaoch gan ainm
a dhéanamh chun cabhair a fhail mas g4, né ma fheiceann tu duine i dtriobldid agus mura bhfuil td in
ann/té sé contuirteach stopadh agus cabhair a thabhairt go direach.

Léigh an chéad alt aris agus lean ar aghaidh leis an scéal lena cairde ag glaoch ar sheirbhisi
éigeandala agus tuismitheoiri chun cabhair a fhail.

Ta an scéal seo iontach réaduil agus tragéideach. Déan an t-atmaisféar nios éadroime agus
cothaigh mothu déchais tri dheireadh dearfach a spreagadh, agus smaointe na ndaltai a dhearbhu
maidir le conas sdbhailteacht Aisling a chinntiu.
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Is féidir alcdl a bheith i do shruth fola a bheith ina chuis leis an gcomhabhar
gniomhach i gcannabas a bheith suite isteach ann (THC — teitrihidreacannaibiondl) nios tapula.
Déanann seo éifeacht an channabais i bhfad nios ldidre na mar is gnach agus is féidir le meadhran,
urlacan, scaoll, imni né parandia a bheith mar thoradh air.

Ta Scunc, cinedl nios ldidre cannabais, nios contdirti fos toisc go bhfuil i bhfad nios mé THC ann.

De ghnath, caitear cannabas le tobac, rud atd anduileach ann féin
agus is féidir go leor fadhbanna sldinte a chruthd, lena n-airitear ailse. Déanann alcél nios éasca don
scornach agus don bhéal na ceimiceain is cuis le hailse sa tobac a ionsu.

Is féidir leis an da dhruga seo le chéile an baol taom croi a mhéadu agus fit bas
a fhail toisc go n-idirghniomhaionn an da dhruga chun substaint an-tocsaineach a thairgeadh i do
chdicin ae.
D’fhéadfadh alcdl ‘mard’ an siabhran is féidir le duine a fhail 6 eacstais.
D’fhéadfadh duine nios mé eacstais a ghlacadh lena éifeachtai a bhraith agus braith a i bhfad nios
measa nuair a thagann lagbhri orthu 6 éifeachtai an déd dhruga an 1a dar gcionn.

Ta baint ag alcdl le roinnt bdsanna a bhaineann le heacstais, agus bionn go leor acu mar thoradh ar
stroc teasa tar éis do dhaoine damhsa ar feadh i bhfad i gclub te. Dihiodraitionn Alcdl an corp nios mé
aris, mar sin té an da rud le chéile ina meascan riosca an-chontuirteach.

Is meascan marfach ach go hairithe iad alcél agus codlaidinigh, és rud é go
n-iolraionn gach ceann éifeachtai tdmhaiocha an cheann eile ar an inchinn agus ar an gcorp.

Le haghaidh tuilleadh faisnéise téigh chuig askaboutalcohol.ie, clicedil ar an Roghchlar, clicedil ar
Alcohol and Health, ansin ar Alcohol, Medication and Drugs.

Tabharfaidh sé seo nasc chuig an gcuid abhartha den suiomh gréasain drugs.ie
http://www.drugs.ie/alcohol_info/about_alcohol/interactions_with_other_drugs
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Ceacht 13 Fainic a bheith Curtha Ort — Usé&id Substainti agus Meabhairshlainte

TORTHAI FOGHLAMA
Beidh na Scolairi: v 0v

- Nios feasai ar na himpleachtai pearsanta agus sdisialta a bhaineann le husaic aubﬁntl’
- Tionchar Usaid substainti ar mheabhairshlainte a thuiscint
- Feachtas feasachta a dhearadh ar Usdid substainti agus meabhairshldinte

ACMHAINNI:

- Ceacht 13 Bileog Oibre 1 — Na Naisc a Dhéanamh %
- Ceacht 13 Billeog 1 — Alcél, Drugai agus Meabhairshlainte N
- Paipéar ar méid postaer, pinn marcéir daite, greamachdn ath-indsaidte, siosur, gliu

NOTA DON MHUINTEOIR

iogaireacht na topaice: D’fhéadfadh roinnt de na topaici sna ceachtanna seo a bheith
deacair do dhaltai.

D’fhéadfadh go mbeadh imni orthu facina n-Usaid drugai n6 alcdil féin, né d’fhéadfaidis

a bheith ina gconai le baill teaghlaigh né le cairde a bhfuil fadhbanna acu maidir le hisaid substainti. Ar
an dbhar seo moltar don mhdinteoir aghaidh a thabhairt ar na saincheisteanna sna ceachtanna seo le
hiogaireacht agus stuaim.

Ba choir daltai a spreagadh chun labhairt le duine fasta a bhfuil muinin acu as ma ta imni orthu faoi Usaid
substainti ach moltar déibh gan labhairt facina Usaid substaint féin no faoi Usaid substaint aon duine eile i
rith an ranga, ar chliseanna rundachta.

Ag deireadh an cheachta cuir na daltai ar an eolas faoi fhoinsi eolais agus tacaiochta mar:

- Askaboutalcohol.ie - Line Chabhrach Drugai agus Alcéil FSS — 1800 459 459
- Drugs.ie - Spunout.ie

Meabhairshlainte

Déanann Usaid substainti dochar do mheabhairshlainte daoine dga. Dirionn an ceacht seo ar scoldiri a chur ar
an eolas faoi thionchar Usaid substainti ar a saol laethdil.

Tri shuiomh gréasain a bhféadfadh cabhr le scoldiri ach go hairithe mas mian leo tuilleadh a fhoghlaim
faoi mheabhairshlainte:

- Cuireann spunout.ie eolas ar fail ar réimse topaici - Jigsaw.ie. Cuireann Jigsaw tacaiocht rinda
éagsula até briste sios ina gcodanna; oideachas, meabhairshlainte ar fail saor in aisce do
fostaiocht, sldinte, saol agus tuairimiocht. dhaoine 6ga idir 12 -25 bliana d’aois i 10

- Is seirbhis meabhairshldinte dige ar line é ReachOut. gceantar den tir.
com: cabhraionn sé le daocine dga tri thréimhsi . Askaboutalcohol.ie/mentalhealth

deacra agus, i ndairire, ba é an chéad cheann da
leithéid ar domhan é.

Sineadh a chur leis an gceacht
D’fhéadfai gniomhaiocht 5 a leathnd chun dul ar aghaidh thar thréimhse ama nios faide agus d’fhéadfadh
si a bheith mar bhunus do thionscadal.
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Cuirtear Grafaici Eolais Staitistitla
ar fail chun criocha pleanala agus
teagaisci roinn an chomhthéacs,
leathanaigh 16 -24.

GNIOMHAIOCHTAI
FOGHLAMA
FEIDEARTHA

Tabhair an ceacht isteach tri na torthai foghlama
a leagan amach.

2. FiSEAN AGUS USAID
SUBSTAINTI & SLAINTE
MHEABHRACH

Fiafraigh de na daltai:

- Cad ata ar eolas agat faoin tionchar a
bhionn ag 6l agus/né drugai a thégail ar ar
meabhairshldinte?

- Cad é a thagann ar dtds - m.sh drugai chun
éalu on dulagar agus imni, né a bheith in isle
bri né imnioch agus ag glacadh drugai né
alcol? N6 go deimhin, ag tuiscint go ndéanann
drugai agus alcél an fhadhb nios measa go
fadtéarmach.

B’fheidir go dtacodh sé€ leis na daltar rud €igin

mar seo a tharraingt.

Drugai agus Dulagar agus
Alcol Imni

Féach ar an bhfisedn de chuid
‘Biodh Fios Fatha an Scéil

Agat’ (513 néiméad).

Chun breathnu ar fhisedn ‘Biodh Fios

Fatha an Scéil Agat’ ‘Risks of Adolescent
Substance Use’ tabhair cuairt ar www.hse.ie/
knowthescore

Airitear ar na pointi foghlama go n-athraionn
Usaid substainti an inchinn agus an corp,

agus gur féidir leo a bheith ina gcuis le
hiompraiochtai baolacha amhail foréigean

agus cleachtais ghnéasacha baolacha. Is féidir
difear a dhéanamh do do ghiimar ar bhealai
dothuartha, agus d’fhéadfadh go bhfuil an
cuma air go réiteoidh sé drochspion, ach
déanann sé cursai nios measa ina ionad sin. Is
féidir le hiompair tallannach, féindhochair agus
féinmharfach a bheith mar thoradh. Is féidir linn
an cumas le bheith sdisialt gan alcél na drugai a
chailleadh. D’fhéadfadh sé a bheith ina chuiis le
fadhbanna leighis cosil le ciorrdis an ae (alcdl)
no caillteanas riald an lamhnain (céataimin).
Caithfimid aire a thabhairt dar n-aigne, i a
choinneail cothrom, agus cuimhnigh le ham a
ghlacadh chun nascadh le daoine eile a mbionn
curam orthu, agus té an chabhair sin ar fail do
dhuine ar bith a bhfuil imni air né uirthi.

Glac le freagrai 6 scolairi.

Minigh do scoldiri go ngniomhachtaionn formhér
na ndrugai sicighniomhacha rud ar a dtugtar an
‘coras luaiochta‘ san inchinn. Ciallaionn sé seo
go gcruthaionn an druga mothuchain pléisitir
agus taitneamh. Mar sin féin, nuair a bhionn
éifeacht an druga ag imeacht i Iéig bionn fo—
jarsmai grdnna ann - breathnaiodh air seo go
hairithe i gCeachtanna 10 agus 11.

Is cosuil gur bealach é drugai a 6l n6 a thogail
chun déiledil le deacrachtai mothuchanacha.
Ma taimid mishasta, ta sé intuigthe go lorgdimis
bealach éalaithe go sealadach.

Mar sin féin, léirionn an fhianaise go léir go
mbiodh is go gcruthaionn alcdl agus drugai
mothdchain shealadacha de shonas agus
taitneamh, ta

na héifeachtai nios fadtéarmai ar shldinte
mheabhrach didltach de ghnath.

Is féidir le daoine a bheith i bponc le fainne fi de
drochspion agus Usdid substainti, is féidir leis sin
éiri ina spledchas (anddil) le himeacht ama.

Is scil Usdideach saoil é bealai eile, nios dearfai,
chun déiledil lenar bhfadhbanna a fhoghlaim.
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3. GNIOMHAIOCHT
PHOSTAEIR - A BHEITH
AG TACU LENAR
MEABHAIRSHLAINTE

Téimid go léir tri thréimhsi deacra inar saolta.
D’fhéadfadh gur strus scriduithe, fadhbanna
caidrimh, bulaiocht, fadhbanna sa bhaile, tinneas
né bas ata ann.

Labhraionn siceolaithe faoin tdbhacht a
bhaineann le rud ar a dtugtar athléimneacht

a fhorbairt — neart ionainn féin ar féidir linn
tarraingt air in am an ghatair.

B’fhéidir go gceapfaimid go bhfuil nios mé
athléimneachta ag daoine eile na mar a bhionn
againn, ach is féidir linn go Iéir athléimneacht
a fhorbairt agus ta go leor rudai is féidir linn a
dhéanamh chun cabhr linn féin mothd nios
fearr agus tacu lenar meabhairshlainte.

larr ar scoldiri a bheith ag obair i mbeirteanna né
i ngrupai beaga. Tabhair bileog phdstaeir agus
sraith marcairi daite do gach beirt né grdpa.

larr orthu iomhanna amhairc a chruthd chun a
thaispeaint cad ata ar eolas acu a gcabhraionn
leo fanacht follaine 6 thaobh meabhrach de
(m.sh. d’fhéadfadh sé gur iomha de dhuine ag
bogshodar/ag rothaiocht/ag codladh/ag ithe bia
maith é).

Nuair a bhionn am ag daltai € seo a dhéanamh,
tabhair tacéid greamaitheach in-athdsaidte
doibh agus iarr orthu a bpdstaeir a chur suas
leis an mballa. Tabhair cuireadh do scolairi sidl
timpeall agus breathnu ar na péstaeir.

Tabhair am do scolairi ceisteanna a chur né a
bpdstaeir a mhinid mas ga doéibh.

Inis do dhaltai faoi

« spunout.ie

» reachout.com

- Jigsaw.ie.

- askaboutalcohol.ie/mentalhealth

- www.facebook.com/hseyourmentalhealth/
« NoNameClub.ie

- Oneyearnobeer.com

- Fisedin maidir le bheith is do chénai
le tuismitheoiri a bhfuil dashlain
mheabhairshlainte acu. https://www.
mindspacemayo.ie/WITH/index.html

Molann na Suiomhanna gréasain seo sé
straitéis, rudai is féidir leat a dhéanamh chun do
mheabhairshldinte a choinnedil 1didir. Scriobh na
ceannteidil ar an taobh eile den chlar. Is iad seo
a leanas:

« NASC - Biodh am agat gach & chun nascadh
le cairde agus leis an teaghlach

- BI GNIOMHACH - T4 go leor fianaise ann
chun an nasc idir a bheith gniomhach go
fisicitil agus a bheith ag mothu go maith go
meabhrach

- BI AIREACH — Ag t6gail am chun stopadh
ar feadh néiméid agus aird a thabhairt ar ar
smaointe agus mothuchain agus céadfai.
Anald né machnamh aireach

« COINNIGH ORT AG FOGHLAIM -
Téann scileanna nua chun tairbhe dar
meabhairshldinte

« TABHAIR - Is rud maith é ann féin ag
cuidiu le daoine eile, ach feabhsaionn sé
meabhairshldinte an bhronntdra freisin.

- ITH GO MAITH AGUS CODLADH GO MAITH
is féidir go mbeidh cuma nios measa ar gach
rud agus td tuirseach

Tabhair coip de Cheacht 13 Bileog Oibre 1 — Na
Naisc a Dhéanamh do gach dalta.

larr orthu oibritl i mbeirteanna chun féachaint

ar na sé cheannteideal agus smaoineamh ar

an gcaoi a ndéanann siad é sin, agus conas a
d’fhéadfadh deoch n6 drugai dul i bhfeidhm ar a
gcumas é sin a dhéanamh da mba cheist déibh
é.

Mar shampla, d’fhéadfaidis am a chaitheamh
ag imirt spdirt ag an deireadh seachtaine de
ghnath, ach ma délann siad né ma thégann siad
drugai, braitheann siad tinn agus tuirseach an
deireadh seachtaine ar fad ina ionad.

Nuair a bhionn am ag daltai € seo a dhéanamh,
iarr orthu cuid de na freagrai a thabhairt den
bhileog oibre.

Tabhair cuireadh do scolairi achoimre a
dhéanamh ar an bplé go dti seo.
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5. EIFEACHTAI USAID
SUBSTAINTI AR
MHEABHAIRSHLAINTE

Mar a chonaiceamar i
nGniomhaiocht 3, is féidir
le halcdél agus usaid drugal
cosc a chur orainn rudai
a dhéanamh a thacaionn
lendr meabhairshldinte.
Chomh maith leis seo, ta
éifeachtai ditltacha ag
Usdid substainti ann féin ar mheabhairshldinte.
Tabhair céip de Cheacht 13 Bileog 1 — Alcdl,
Drugai agus Meabhairshlainte do gach dalta.

larr ar scoldire aonair codanna den Bileog a
leamh amach.

Cuir i gcuimhne do scolairi nach n-airitear ceist
na handdile leis an liosta, cé go bhfuil go leor
drugai, lena n-airitear alcdl, nicitin, cégais chun
cabhru le fadhbanna imni agus codlata, cdicin
agus heardin iontach anduileach. Féachfar nios
mine ar an gceist seo i gceacht 14.

Freagair aon cheisteanna a d’fhéadfadh teacht
chun cinn..

| gceacht 6 d’fhéachamar ar an
bhfisedn Under Construction
faoin gcaoi a bhforbraionn an
inchinn. Taispedin an fisean aris
agus pléigh:

‘Under Construction — Alcohol

and the Teenage Brain’

(4 néiméad ar fad) ag an
eagraiocht anduile Astralach
‘Turning Point’, 2013).

https://www.youtube.com/
watch?v=g2gVzVIBc_g

Fiafraigh de na daltai cad a d’fhoghlaim siad on
bhfisedn.

Cuir béim ar an tabhacht a bhaineann le bealai
eile a fhorbairt chun déileail le mothichdin né
cadsanna deacra seachas a bheith ag brath ar
alcdl né drugai chun ar n-intinn a athrd.

Féach ar drugs.ie chun tuilleadh eolais a fhail ar
éifeachtai drugai agus ar an méid a d’fhéadfadh
tarld nuair a idirghniomhaionn drugai lena chéile.
http://www.drugs.ie/alcohol_info/about_
alcohol/interactions_with_other_drugs/

GNIOMHAIOCHT
ROGHNACH

FOGRA FEASACHTA
MEABHAIRSHLAINTE NO
FEACHTAS POSTAEIR

Fiafraigh de na daltai:

- An gceapann tu go bhfuil dacine 6ga ar an
eolas faoi na héifeachtai a bhionn ag uUsaid
alcéil agus drugai ar mheabhairshlainte?

« An gceapann tu go bhfuil siad ar an eolas faoi
conas a meabhairshldinte féin a chosaint agus
a bheith ag tacu 1éi?

- Cad é an bealach is fearr chun cabhru le daoine
6ga a bheith ar an eolas faoin bhfadhb seo?

Glac le freagrai 6 scolairi.

Mas féidir, iarr ar scoldiri oibrit i ngripai beaga

chun péstaer né fégra Teilifise né You Tube a

dhearadh a tharraingeodh aird ar an gceist seo

do dhaoine 6ga 6n 3u bliain ar aghaidh. Bain

Usaid as an eolas até i

gCeacht 13 Bileog Oibre 1 — Na Naisc a

Dhéanamh agus

Ceacht 13 Bileog 1 — Alcél, Drugai agus Do

Mheabhairshlainte.

Nuair a bheidh an ghniomhaiocht criochnaithe,
iarr ar gach grdpa a gcuid oibre a chur i Idthair
an ranga.

Cuir crioch leis an gceacht tri fhéachaint an athuair
ar na torthai foghlama a bhfuiltear ag suil leo:

Cuir i gcuimhne do dhaltai cuid de na straitéisi
chun tacu le meabhairshldinte mhaith 6

Cheacht 4 - Straitéisi Chun Déiledil ata
Dearfach.

Admhaigh go mb’fhéidir gur abhar deacair é seo
do scolairi airithe agus cuir i gcuimhne doibh méa
bhionn aon imni orthu faoi alcél né drugai gur
féidir leo labhairt le ball d’fhoireann cdraim na
scoile chun comhairle agus tacaiocht a fhail.
Cuir i gcuimhne déibh agus dearbhaigh iad as

a gcuid laidreachtai agus cumais phearsanta
aire a thabhairt dd meabhairshlainte freisin

mar a phléadh sa Ghniomhaiocht - Na Naisc a
Dhéanamh.

Tabhair sonrai do scolairi faoi shuimh ghréasain
agus linte cabhracha sa Néta do Mhuinteoiri thuas.
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Sa cholun ar chlé thios feicfidh ta sé bhealach chun sldinte mheabhrach a
fheabhsu. Freagair na ceisteanna sa cholln sa lar agus ar dheis.

Conas a d'fhéadfadh
olachan agus drugai
tionchar a imirt ar mo
chumas chun é seo a
dhéanamh?

MEABHAIRSHLAINTE Conas is féidir liom é seo a
DHEARFACH bhaint amach?

1. DEAN TEAGMHAIL LE
DAOINE EILE

2. Bi GNIOMHACH

3. Bi AIREACH

4. COINNIGH ORT AG
FOGHLAIM

5. TABHAIR DO
DHAOINE EILE

6. ITH AGUS AGUS AG
CODAIL GO MAITH
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CEACHT 13 BILEOG 1- ,
DRUGAI, ALCOL AGUS MEABHAIRSHLAINTE

Ma taimid athléimneach agus seasta faoinar saol, ciallaionn sé sin go mbainistimid chomh maith agus
is féidir linn ar n-eispéiris go Iéir, idir éasca agus dhushlanach.

D’fhonn ar bhfolldine a choinneail, braitheann ar n-inchinn ar chothromaiocht iogair ceimicean agus
proiseas.

Athraionn alcél agus drugai an chothromaiocht iogair seo, bionn giimar agus iompar dothuartha mar
thoradh air Is féidir leat mothu go maith ar feadh tamaill ach nuair a thagann lagbhri ort, is féidir leis
drochthionchar a imirt ar do ghitimar.

Léirionn taighde gur md an seans go mbraithfidh daoine 6ga a élann go rialta, a chaitheann tobac
nd a ghlacann drugai midhleathacha go bhfuil siad faoi bhrid né imnioch agus go ndéanfaidh siad
féindhochar agus/né iarracht ar fhéinmharu.

ALCOL: Is féidir leat 6l toisc go bhfuil td in isle bri, ach is féidir é a dhéanamh nios measa, toisc gur
druga dulagrach € alcél druga agus cuireann sé drochspion ort. Is féidir leis imni a mhéadu agus d’aird
a dhirid ar rudai didltacha seachas dearfach. B’fhéidir go mothaionn tu nairithe né brénach faoi rud
éigin a rinne tu nuair a bhi tu ar meisce.

Ta alcdl nasctha le féindochar. Is féidir leis daoine a dhéanamh tallannach agus rudai a dhéanamh nach
ndéanfadh siad seachas sin, mar shampla a bheith pdirteach i dtimpiste, ag déanamh diobhdla déibh
féin né ag mothu féinmharfach.

CANNABAS is dulagrach agus siabhraigin é. D’fhéadfadh sé a bheith ina chuis le scith ar dtus, ach
ina dhiaidh sin d’fhéadfadh imni, scaoll, mearbhall agus parandia a bheith ann. B’fhéidir go mbeidh
siabhran agat - rudai a fheicedil nd a chloistedil nach bhfuil ann. Is féidir leis scitsifréine a spreagadh i
ndaoine a bhfuil bunfhadhb mheabhairshldinte acu.

Eacstais is spreagthach agus siabhraigin é. Is féidir leis fuinnimh a thabhairt duit agus an mothu
a chothu ionat go bhfuil tu ar airdeall, is féidir le imni, taomanna scaoll, mearbhall, ddlagar agus
smaointe féinmharaithe a bheith mar thoradh air chomh maith. D’fhéadfadh sé a bheith ina chdis le
hathchuimhni, fadhbanna codlata, tuirse agus caillteanas spéise i ngniomhaiochtai scoile né oibre.

COCAON s spreagthach é. Is féidir go mothéfa fuinnitil agus ar an airdeall ach imnioch agus
scaollmhar chomh maith. Is féidir le ddileoga aris agus aris eile a bheith ina gcuis le fiorchorrail,
guagacht giimair, parandia agus iompraiocht shiocdiseach. D’fhéadfadh sé a bheith ina chis le
smaointeoireacht fhéinmharfach agus d’fhéadfadh sé bunfhadhbanna meabhairshldinte a spreagadh.

AMFATAIMINI/LUASOG Is spreagthaigh iad. Is féidir leo fuinneamh a thabhairt duit ach is féidir le
scaoll, corrail, iompar bagrach, parandia a bheith mar thoradh orthu chomh maith. D’fhéadfadh sé a
bheith deacair scith a ligean né codladh.

LSD Is siabhraigin é. Is féidir leis siabhranachtai taitheamhacha né mithaithneamhacha a chothd. Is
féidir go mbraithfidh tu parandideach agus faoi ghruaim agus a bheith ina chdis le taomanna siocdise
agus athchuimhni.

TUASLAGOIRI s dilagrain agus siabhraigini iad. Bionn tionchar acu ar bhreithitinas agus is minic a
bhionn siad nasctha le hiompar bagrach.

Rabhadh: T4 sé contuirteach drugai aindleathacha a Usaid agus cdégais mheabhairshldinte & n-Usaid
agat toisc go mbeidh na drugai ag idirghniomhu agus go bhféadfadh siad a bheith ina gcuiis le
deacrachtai méra agus le héifeachtai nach bhfuil ag teastail.
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CEACHT 14

AN SCEAL AR
FAD




Ceacht 14 An Scéal Ar Fad

Beidh na Scolairt:

TORTHAI FOGHLAMA v .‘)
v

- Ar an eolas faoi chuid de na comharthai a bhaineann le fadhbUsaid drugai agus alcdil
- Ag déanambh inidchadh ar éifeachtai an alcdil agus/né an spledchais ar dhrugai ar obair
agus ar chaidrimh

- Nios eolai faoi fhoinsi tacaiochta ma ta tionchar ag Usaid substainti ar a saol

ACMHAINNI:

. Greamain mhodra post-it
» Ceacht 14 Bileog Oibre 1 — Scéal Charlie agus Ali N
« Ceacht 14 Bileog 1 — Neamhoird usaide substainti

NOTA DON MHUINTEOIR

iogaireacht na topaice: D’fhéadfadh ro:innt de na topaici sna ceachtanna seo a bheith ]
deacair do dhaltai.

D’fhéadfadh go mbeadh imni orthu faocina n-uUsaid drugai né alcéil féin, né d’fhéadfaidis a bheith ina gcdnai
le baill teaghlaigh nd le cairde a bhfuil fadhbanna acu maidir le hisaid substainti. Ar an abhar seo moltar
don mhuinteoir aghaidh a thabhairt ar na saincheisteanna sna ceachtanna seo le hiogaireacht agus stuaim.

Ba chair daltai a spreagadh chun labhairt le duine fasta a bhfuil muinin acu as ma ta imni orthu faoi Usaid
substainti ach moltar déibh gan labhairt facina Usaid substaint féin né faoi Gsdid substaint aon duine eile i
rith an ranga, ar chliseanna rundachta.

Ag deireadh an cheachta cuir na daltai ar an eolas faoi fhoinsi eolais agus tacaiochta mar:

- Cuireann Spunout.ie eolas ar fail ar réimse topaici éagsula atd briste sios ina gcodanna;
oideachas, fostaiocht, sldinte, saol agus tuairimiocht.

. Is seirbhis meabhairshlainte éige ar line € ReachOut.com : cabhraionn sé le daoine 6ga tri
tréimhsi deacra agus, i ndairire, ba é an chéad cheann da leithéid ar domhan é.

. Cuireann Jigsaw.ie tacaiocht rinda meabhairshldinte ar fail saor in aisce do dhaoine 6ga
idir 12 -25 bliana d’aois i 10 gceantar den tir.

. Askaboutalcohol.ie/mentalhealth
- Line Chabhrach Drugai agus Alcéil FSS — 1800 459 459
« NoNameClub.ie

« Oneyearnobeer.ie
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Cuirtear Grafaici Eolais Staitistitla
ar fail chun criocha pleanala agus
teagaisci roinn an chomhthéacs,
leathanaigh 16 -24.

GNIOMHAIOCHTAI
FOGHLAMA
FEIDEARTHA

Tabhair an ceacht isteach tri na torthar foghlama
a leagan amach.

As gach ceacht san acmhainn seo ta sé seo ina
cheacht larnach mar cuireann sé faisnéis ar fail
maidir le conas is féidir le nds a fhorbairt mar sin
go héasca i spledchas ar alcél né drugai né iad
araon, mas rud € nach bhfuil duine ar an eolas
faoi na comharthai agus na hairionna.

Leagtar béim sa cheacht seo freisin ar an
tionchar atd ag tégail drugai agus alcéil ar
chaidrimh agus ar an méid is féidir le daoine
muinteartha a bheith thios le hiompar an duine
ata ag caitheamh nd ag Usaid.

Is é an teachtaireacht dheiridh né go bhfuil
cabhair agus tacaiocht ar fail.

Leag béim ar iogaireacht an dbhair seo, go
hairithe ma ta duine ar bith ag maireachtail

le ball teaghlaigh a bhfuil fadhbanna acu le
spledchas. Cuir i gcuimhne do scoldiri nach

dit € an seomra ranga chun eolas pearsanta a
nochtadh, ach gur féidir leo labhairt le mdinteoir
nod le ball foirne tacaiochta na scoile ma ta imni
orthu faoi rud ar bith.

2. CAD A THARLAIONN
NUAIR A USAIDEANN TU
DRUGAI?

Minigh do scoldiri go ngniomhachtaionn formhér
na ndrugai cuid den inchinn ar a dtugtar an
‘cdras luaiochta . Is é seo an chuid den inchinn
a fhagann go mbraitheann ti go maith. Cuir an

-
3

fisedn i gcuimhne do scolairi d’fhéachamar ar ‘A
Thogdil' Ceacht 13 maidir leis na diobhdlacha
agus na héifeachtai ar an inchinn, lena n-airitear
spledchas.

Is féidir féachaint ar an bhfisedn
seo aris anseo. Is fisedn eile
beoite Usdideach é ‘Nuggets'
(5 néiméad, ag FilmBilder) ar

YouTube até lan de phointi
diospdireachta faoi acmhainn
agus spledchas.

https://www.youtube.com/
watch?v=HUngLgGRJpo

Is féidir le halcdl agus Usaid drugai an inchinn a
athru ar bhealai buntsacha agus fada buan. Is
féidir leis an inchinn nios mé agus nios mé de
na substainti a shantaigh chun go mbeadh an
éifeacht chéanna ann.

Forbraionn spledchas/andiil ar bhealai éagstla
agus ar ratai éagsula ag brath ar an duine, a
gcuinsi, agus an tsubstaint atéd 4 glacadh acu.

Aithnionn gairmithe meabhairshlainte, &fach,
na ceithre chéim seo a leanas mar threoirline
ghinearalta. Is iad seo a leanas:

« Turgnamh — Mar shampla, deoch a bheith agat
ag cadisir noé ag iarraidh druga ar mhaithe leis an
eispéireas amhain, chun a fhail amach conas
mar ata sé.

. Uséid rialta — Nuair a bhionn Gsaid alcil
nd druga mar chuid de shaol duine, rud a
dhéanann siad ar bhonn cothrom rialta le grdpa
dirithe daoine né ag am dirithe.

. Usaid dhiobhalach — Nuair a thosaionn
aimhréidheanna mar thoradh ar usaid
substainti, amhail laethanta ar chailleadh ar
scoil né ar cholaiste, ag ligeadh do ghraid
sleamhnu nd tiomdint nuair a bhionn siad faoi
thionchar na substainte.

« Spleachas — Ag an gcéim seo ta ceangal
mothuchdnach ag an Usaideoir leis an
tsubstaint — beagnach costiil le caidreamh.
Teastaionn nios mo agus nios mé den
tsubstaint uathu chun an éifeacht chéanna a
bheith acu agus is féidir leo airionna éiri as
a fhdil gan i. Le spledchas nios déine, ta sé
an-deacair éiri as gan chabhair. Bionn duil
mhallaithe orthu agus is féidir leo airionna éiri
as ata fisicidil amhail tinneas né pian a bheith
acu. Déanfaidh siad beagnach aon rud chun an
druga né an alcdl a fhail.

Is féidir le hiompar an duine éiri an-
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neamhréireach agus dothuartha a d’fhéadfadh
a bheith an-scanrdil do phaisti.

Biodh is go bhfuil cuma ghruama ar an iomha
seo, ta go leor foinsi tacaiochta ann do dhaoine
a bhfuil fadhbanna acu le halcél né drugai.

A luaithe is a lorgaionn an duine cuidid, is
amhlaidh is fearr déibh féin leis agus na daoine
gar doéibh.

Glac aon cheisteanna nd tuairimi’a d’fhéadfadh
a bheith ag na scoldiri.

3. NUAIR A THIONTAIONN
USAID SUBSTAINTI INA

Minigh do scoldiri go n-éirflonn Usdid substainti
duine ina fadhb nuair a thosaionn sé ag athru
gnéithe da saol laethuil, amhail a gcaidreamh, a
sldinte, a staidéar n6 a chuid oibre.

Scriobh an cheist seo a leanas ar an gclar:

‘Cén chaoi a mbeadh a fhios agat ma ta fadhb
ag baint le husaid drugai né alcéil duine?’

Tabhair greamdin post-it do gach dalta agus iarr
orthu cuid de na comharthai a scriobh sios agus
iad a chur le balla an tseomra ranga.

Tabhair deis do scolairi sitl timpeall agus tuairimi
a chéile a Iéamh.

Ansin tabhair an t-eolas san achoimre ar an bplé
thios do dhaltal.

ACHOIMRE AR AN BPLE

Ta go leor comharthai ann a Iéirionn go bhfuil
fadhb ag baint le hdsaid drugai n6 alcoil duine.

Athraionn siad seo ag brath ar an druga a
chaitear. Seo a leanas roinnt comharthai
ginearalta:

» Ag smaoineamh ar alcdol né drugai cuid mhor

- A bheith ag 6l go han-tapa, deochanna a dl
faoi cheilt

- Nios m¢ alcail & 6l né nios mé drugai a
n-Usaid na mar a bhi beartaithe

- G4 le nios mod alcdil nd drugai a chaitheamh
chun na héifeachtai céanna a fhail

- Ag mothu go dona an |18 dar gcionn agus ga
ionat nios mo a 6l/ drugai le mothd normalta

- Laethanta ar scoil né ar obair a chailleadh

« Athruithe ar ghiimair — rachtanna feirge

« Argdinti a bheith ag an duine le teaghlach
agus le cairde
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Téigh go dti an chuid in askaboutalcohol.ie ar
a dtugtar ‘Worried About Your Drinking’ agus
taispedin do na scolairi é.

https://www.askaboutalcohol.ie/your-drinking/
worried-about-your-drinking/

4. IARMHAIRTI AS USAID
SUBSTAINTI

Scriobh na ceithre chéim d’Uséid substainti 6
Ghniomhaiocht 2 ar an gclar — turgnamh, dsaid
rialta, Usdid dhiobhdlach agus spleachas.

Scar na scoldiri ina ngrupai de cheathrar agus
iarr orthu na fadhbanna a bhaineann le gach
céim a mheas faoi na ceannteidil seo a leanas
- Fisiciuil

- Dlithiuil

- Meabhairshldinte/Mothidchanach

- Teaghlach/Séisialta

» Oideachas

Mar shampla, d’fhéadfadh na fadhbanna
fisiceacha 6 thastail le méid beag cannabais a
bheith ag mothu meadhrdnach, ach d’fhéadfadh
na fadhbanna fisiceacha do dhuine até spléach

air né tuirse, nach mian leo aon rud a dhéanamh,
imni, parandia.

D’fhéadfadh nach mbeadh fadhbanna dlithitla
ar bith ann ¢ thastail le méid beag alcéil i
dteach cara, ach ag céim an spledchais fhisicigh
d’fhéadfadh duine a bheith chomh hdlta go
bhféadfai iad a ionchuliseamh as tiomadint ar
meisce, ionsal, srl.

Faigh aiseolas 6 na daltai agus cuir in idl go laidir
go bhfuil go leor bealai ann chun tacaiocht a
thabhairt do dhuine atd spledch ar shubstaint.
Treoraigh scolairi chuig an Line Chabhrach
Naisitinta um Dhrugai agus Alcél, 1800 459
459 chun eolas a fhail ar sheirbhisi aititla.

Tabhair faoi deara gur féidir le daocine comhairle
agus cabhair a lorg fil mura bhfuil siad spleach
orthu, ach gur mhaith leo comhairle né cabhair
chun a n-Uséid a stopadh né a laghdu.




140

Eolas culra do mhuinteoiri: https://www.
healthpromotion.ie/hp-files/docs/ HPM00943.
pdf.

Nocht http://www.myworldsurvey.ie/2019
gur thuairiscigh 7% de dhéagairi go raibh
tuismitheoir le fadhb anduile fadtéarmai acu.
Minigh do scoldiri nuair a bhionn duine ag
brath ar dheoch né ar dhrugai go bhféadfadh
a n-iompar a bheith ina chdis le go leor pian
agus fulaingt do chairde agus do dhluthbhaill
teaghlaigh. Tarlaionn seo mar gheall go

mbionn caidreamh an duine leis an tsubstaint
nios tdbhachtai déibh nd aon rud eile.

Fiafraigh de na scoldiri conas a d’fhéadfadh
duine 6g a mhothu ma ta siad ina gcdnai le

duine a bhfuil fadhbanna acu le drugai né le
halcdl.

Liostaigh na mothuchdin ar an gcldr.

Scar na scoldiri ina mbeirteanna né ina ngrdpai
de cheathrar. Tabhair céip de Cheacht 14
Bhileog Oibre 1 — Scéal Charlie agus Alido
gach dalta.

larr ar na daltai an scéal a [éamh ina n-aonar
agus ansin freagrai na gceisteanna a phlé leis an
ngrupa. Scriobhann duine amhdéin sa ghripa na
freagrai sios agus pléann siad iad.

Nuair a bhionn am ag daltai € seo a dhéanamh,
iarr ar gach grupa a gcuid freagrai a Iéamh
amach.

D’fhéadfa a roghnu an chuid Alcaoil agus

an chuid Teaghlaigh de shuiomh gréasain
askaboutalcohol.ie a thaispedint do dhaltai
https://www. askaboutalcohol.ie/alcohol-and-
your-family/ when-alcohol-is-a-problem/ Duirt
paiste as gach aon phaiste déag

go ndeachaigh Usaid alcdil na dtuismitheoiri
i bhfeidhm orthu ar bhealach didltach (ISPCC
2010).

Ciallaionn élachan tuismitheoiri nach féidir le
tuismitheoiri a bheith in ann do riachtanais an
phaiste.

Is féidir le paiste mothu eaglach, feargach,
gortaithe, nairithe, nadire mar thoradh air sin
agus ag braith go bhfuil an milledn orthu féin.
D’fhéadfadh go mbraithfeadh scolaire éagsuil

6 dhaoine eile agus go mbeadh sé/si scoite
agus uaigneach mar thoradh go mothaionn siad
éagsuil.

Féach ar an bhfisean
cumhachtach seo:

How Does Alcohol Affect
Families?? (3 néiméad)
Buaiteoir gradaim mheain

chumarséide Drugs.ie 2015,
catagair 15 -17.

Le Coldiste Naomh Leo,
Ceatharlach.

www.youtube.com/
watch?v=RZUepjHOkoA

Ta sé an-tdbhachtach do scolairi cuimhneamh ar
na sé “Cs” thios:

Dirigh aird na scolairi ar mhana Al-Anon (do
theaghlaigh a bhfuil tionchar ag usaid alcéil
duine muinteartha orthu):

« Nimise a ba chuiis leis

- Niféidir liom é a rialu

- Niféidir liom ¢é a leigheas

- Is féidir liom aire a thabhairt dom féin

- Is féidir liom mo chuid mothuichéan a chur in idl
- Is féidir liom roghanna slaintitlla a dhéanamh

Ask students if they think this is good advice,
and if so, why?

Is féidir leat na codanna seo den suiomh
gréasain askaboutalcohol.ie a mholadh, ina
dtugtar aghaidh ar shaincheisteanna maidir
le husaid substainte teaghlaigh, ina gcuirtear
scéalta pearsanta ar fail agus ina dtugtar
roghanna maidir le tacaiocht:

Hidden Harm:
http://www.askaboutalcohol.ie/alcohol-andyour-
family/hidden-harm/

Worried about a parent:
http://www.askaboutalcohol.ie/worried-
aboutsomeone-else/worried-about-a-parent/

Advocacy for Children Impacted by parental
alcohol and drug misuse:
www.alcoholactionireland.ie/silentvoices
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Is fadhb dhairire i a bheith spléach ar dhrugai né
alcol ach ta go leor bealai ann chun tacaiocht a
fhail agus chun foghlaim faoi conas téarnamh.
Déan tagairt da gcuid tacaiochta féin do dhaoine
a liostaigh siad i gceacht nios luaithe.

Is iad cuid de na seirbhisi iomrditeacha nd AA
agus Al Anon. Tagann siad le chéile i ngrupai
chun cabhrt lena chéile. Is iad cineédlacha

eile tacaiochta nd comhairleoireacht aonair,
agus clair chonaithe. Ta go leor acu ar chostas
iseal né saor in aisce. Cuidionn AA le daoine
atd tugtha d’alcdl agus cabhraionn Al Anon le
daoine muinteartha leo siud a bhfuil fadhb 6il
acu. Chun freastal ar chruinnithe de cheachtar
de na heagraiochtai seo ni mér duit a bheith os
cionn 18 mbliana d’aois.

Tacaionn seirbhisi le daoine a bhfuil gach
leibhéal Usaide acu, ni hamhdin iad siud ata
spléach go mor orthu.

| gcds daoine 6ga is i an chomhairle is fearr

na:

- Labhair le duine fasta a bhfuil muinin aige
as chun cabhair agus comhairle a fhail. Is
comhartha nirt agus ni comhartha laige € a
bheith in ann cabhair a iarraidh

- Déanfaidh Line Chabhrach Drugai agus
Alcéil arna maoiniu ag FSS — 1800 459 459
td a atreoru chuig eagraiochtai tacaiochta i
do cheantar féin

- Smaoinigh ar chuid de na straitéisi chun
déiledil a bpléadh i gCeacht 4 a chur i
bhfeidhm — cuir iad seo i gcuimhne do
scolairi ma ta dearmad déanta acu orthu

- Parental Mental Health https://www.
youtube.com/playlist?list=PLdhjl4
h28gQ1eFO7hXwNaO-f7xjsXZdA3

Smaoinigh ar chuairt a thabhairt ar http://

nacoa.org.uk/young- people/help-and-advice.

html

Tabhair cuireadh do dhaltai trécht a dhéanamh

ar a bhfuil foghlamtha acu sa cheacht.

Cad iad na mothuchain agus na smaointe até
agat tar éis an cheachta seo...

Cén daoine tacaiocht a bhfuil tu buioch astu i
do shaol...

Tabhair cuairt ar na torthai foghlama aris.

Cuir crioch leis an bplé tri mheabhra do scolairi
an tdbhacht a bhaineann le muinin a bheith acu
as duine éigin ma ta fadhb acu féin né ag duine
éigin até gar déibh le handuil, biodh sé le halcdl
nod le drugai.

Smaoinigh ar am machnaimh chitin, né beart
sprailil éadrom a dhéanamh tar éis an cheachta
seo.

9. ATHBHREITHNIU
AR AN GCLAR AGUS
MEASTOIREACHT

Pleanail gniomhaiocht athbhreithnithe né
mheastoéireachta cui ar an gclar. Smaoinigh
ar phostaer scoile né ar imeacht feasachta ar
dhrugai né ar 6caid spraitil chun crioch na
gceachtanna Usaide substainti a mharcail.
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Ta Charlie agus Ali sa 50 bliain. Ta siad i seomra leapa ag iarraidh obair bhaile a
dhéanamh nuair a chloiseann siad a n-athair ag oscailt an doras tosaigh agus a
dhunadh. Cluineann siad é siul go mistuama sios an halla isteach sa chistin, ar
meisce aris.

‘Cén ait faoi Dhia a raibh tu go dti an t-am se0?’ a scairteann a mathair.

‘Cén cineal failte é sin tar éis |d crua ag an obair?’ a scairteann Daidi ar ais Iéi. ‘Ni
raibh tU ag an obair, agus ta a fhios agat nach raibh tu. Cén fath a bhfuil tu ag insint
bréaga dom?’

Cloiseann siad fuaim cathaoir & caitheamh trasna an tseomra. Mothaionn siad an
meascan céanna feirge agus eagla a mbraitheann siad gach uair a tharlaionn sé
seo. Déanann Charlie iarracht é a bhlocdil amach. Ardaionn Ali a ceann.

‘T4 seo ag gabhail sa mhuileann orm... An rachaidh mé thios staighre agus
muineadh a chur air, n6é an n-imeoidh muid beirt agus gan teacht ar ais?’

« Cén chaoi a mothaionn siad faoi chas an teaghlaigh, dar leat?

Cén chaoi a mothaionn an mhathair, dar leat?

Cén chaoi a bhféadfadh 6lachan an daidi a bheith ag cur isteach orthu?

Cén chaoi a bhféadfadh Charlie, Ali agus a mathair tacaiocht a thabhairt
déibh féin?

142 BIODH FIOS FATHA AN SCEIL AGAT: ABHAIR ACMHAINNE USAIDE SUBSTAINTE DON TSRAITH SHINSEARACH OSPS



AGUISIN A HAON - GLUAIS TEARMAI

Neamhord Usaide Alcéil:

Eadrom, measartha, dian: Is féidir fadhb 6il a
dhiagndisiti ar speictream an Neamhord Usaide
Alcail (AUD). Le diagndis AUD a fhail, ni mér do
dhaoine aonair critéir dirithe den Lamhleabhar
Diagndiseach agus Staidrimh ar Neamhoird
Mheabhracha (DSM -5, American Psychiatric
Association, 2013) a chomhlionadh. Faoin DSM-5
reatha, faigheann duine ar bith a chomhlionann
da cheann de na 11 chritéar i rith na tréimhse

12 mhi chéanna diagnoéis AUD. Ta déine AUD -
éadrom, measartha, né dian - bunaithe ar lion na
gcritéar a gcomhliontar.

Critéir éadrom 2-3, measartha 4-5, dian 6+.

Is iad seo a leanas na 11 chritéar:

An tsubstaint a thégail i méideanna nios mé né ar
feadh tréimhse nios faide na mar a bhi beartaithe;
Ar mian i a ghearradh sios/a stopadh ach nach
bhfuil in ann; An iomarca ama a chaitheamh ag
fail na substainte, ag Usaid na substainte, ag
teacht chugat féin ¢ Usdid na substainte; Duil
mhallaithe agus mianta chun i a Uséid; Gan a
bheith in oibleagaidi a chomhlionadh ag an obair,
sa bhaile, ar scoil mar gheall ar Uséid substainti;
Leandint le hdsaid, fid nuair is cuis le fadhbanna
sa chaidreamh; Ag éiri as gniomhaiochtai
tédbhachtacha sdéisialta, ceirde né dineasa mar
gheall ar Usdid substainti; Ag baint Usdide as

aris agus aris eile fil nuair a chuireann sé duine

i mbaol; Leanuint ar aghaidh ag usaid fid nuair a
bhionn siad ar an eolas faoi fhadhbanna fisicitla
no siceolaiocha is cuis leis né a dhéanann si

nios measa; Nios mé ag teastdil leis an éifeacht
chéanna a fhail; Airionna éiri as a fhorbairt.
Chomh maith leis sin féach Neamhord Usaide
Substainti.

Ragus ail:

Ciallaionn sé seo ag 6l go tapa, deochanna a
shlogadh agus ag éiri ar meisce go tapa. | gcas
duine fasta, ciallaionn sé nios mé na 6 deoch
chaighdednac a 4l in aon seisitin amhain (5

do mhna agus 7 d’fhir, meanaithe go 6 mar
threoirline ghinearalta). Mar 6ganach, té tionchar

méadaithe ar an gcorp agus inchinn tri bhorradh
tobann ar leibhéal alcéil, mar sin nil aon treoirlinte
iseal-riosca ann do dhéagairi, mar nach bhfuil
aon mhéid iseal-riosca ar eolas. Baineann siad le
daoine fasta amhain.

Meirfean:

Is é is meirfean alcéil ann nd aimnéise d’aon
chuid d’eispéireas 6il, ach gan mothu a
chailleadh. Nior cheart é a mheascadh le titim i
laige.

Cannaibiondidigh:

Tugtar cannaibiondidigh ar an gcuid mhor
ceimicedin atd i gcannabas (té thart ar 100
ceimicedn den sdért sin ann). Rinneadh taighde ar
chuid de na ceimicedin seo chun a fhail amach
an bhfuil aon sochar leighis acu. In Eirinn 6
thainig athruithe ar na rialachain a achtaiodh in
2019, ta Clar Rochtana ar Channabas Miochaine
ar fail chun rochtain a sholathar d’othair a bhfuil
na riochtal leighis seo a leanas orthu agus nar
fhreagair do chdéiredlacha caighdednacha:

« spasmacht a bhaineann le scléardis iolrach

« masmas agus urlacan doleigheasta a
bhaineann le ceimiteiripe;

. titimeas frithleighis trom (frithsheasmhach
in aghaidh céireala). D’fhéadfadh ceimiceén
amhain, cannaibidé-6l (CBD) cabhru le roinnt
othar a bhfuil foirm titimeas an-dian orthu.

O 2014, t4 leigheas ceadunaithe le haghaidh
coiredil freangal i scléardis iolrach ina bhfuil

an CBD agus THC ann. Ar an drochuair ta an-
chuid éileamh aibhéalacha agus gan bhunus
nach ndearnadh taighde mar is ceart orthu faoi
‘channabas miochaine’
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Cinealacha agus téarmai
cannabais:

Cannabas luibhe — (“Raithneach”) déanta as
duilleoga triomaithe den phlanda cannabais.

Téa sé coslil le luibheanna triomaithe. Uaireanta
tugtar ‘buds’ n6 ‘pollen’ orthu. Roisin — (“haisis”)
Is cannabas é seo a dhéantar as roisin an
phlanda. T4 sé costil le cnapan dubh né donn.
Scunc — Is foirm nios laidre de “raithnigh” é
seo, agus ni Usdidtear an téarma go rémhinic in
Eirinn. T4 nios mé THC (an druga is mé a mbionn
tionchar aige ar an intinn) na roisin ndé ghnath-
channabas luibhe agus meastar go bhfuil sé

tri go ceithre huaire nios laidre. Ola CBD —is
substaint a bhaintear as an bplanda cannabais.
Is féidir é a dhiol in Eirinn mura bhfuil aon THC
ann, an comhdabhar i gcannabas a chruthaionn
an siabhran (ni moér nach mé na 0.2% THC
ann). Deir an dli nach féidir le tairgeoiri agus
miondioltéiri éilimh sldinte a dhéanamh faoi na
tairgi seo.

Catagoiri drugai:

Is féidir le Dulagrain cosluil le halcdl, a Usaid
chun an intinn a shocrd, imni a mhaolud agus
d’fhéadfadh a bheith ina chuis le codlata. Is
dulagrain iad tdmhachain agus suaimhneasdin ar
nds Valium né piollairi codlata.

Is dulagrén é cannabas agus is siabhraigin
chomh maith é.

Is pianmhdchain iad Codlaidinigh,ar a dtugtar
anailgéisigh thdmhshuanacha orthu né
6pdideach a gcothaionn mothuchain eofdiria
agus chodlatachta. | measc Codlaidinigh ta
co6idin, moirfin, heardin agus meatadon.

Is drugai iad Spreagthéiri a spreagann
gniomhaiocht mheabhrach agus fhisicilil sa
larchéras néardg, agus mothuchain a chruthd
ina mothaionn nios muscailte, ar d’airdeall,

nios fuinnidla agus muinini. Is samplai iad
amfataimini (luaség), cécaon, cnagchdcaon,
meitiolamfataimin criostail agus eacstais, atd ina
spreagthach a spreagann airionna siabhraigine.

Cothaionn Siabhraigini fiseanna aisteacha agus
diana (siabhrain) agus dichumadh céadfach.

Is samplai iad LSD (aigéad) agus beacain
draiochta.

| measc na gcinedlacha eile nach bhfuil
oiriinach sna 4 chatagdir seo ta stéaréidigh

anabalacha nach bhfuil rangaithe mar dhrugai
sicighniomhacha, ach is féidir a bheith ina chuis
le fior-ghuagacht giumair agus iompar bagrach.
Céataimin chomh maith atd rangaithe mar
ainéistéiseach dicheangail, rud a chiallaionn go
gcothaionn sé mothdchéan go bhfuil td scoite
amach uait féin, chomh maith le héifeachtai
ainéistéiseacha.

CcBD:

Ta cannaibidé-6l (CBD) ar cheann de na
ceimicedin go leor a dhiorthaitear 6 channabas.
Mar sin féin, nil sé sicighniomhach agus da bhri
sin nil sé faoi rialt faoi dhlithe Mi-Usaid Drugai in
Eirinn. Faoi l4thair, ni gé ceadUnas Aire a bheith
ag tairgi nach bhfuil iontu ach CBD le husaid.
Ceadaitear CBD a dhiol mar fhorlionadh bia
amhain, deir an dlIi nach féidir éilimh sldinte a
dhéanamh.

Lagbhri:

Mar aon le péite a fhail 6 alcdl a 6l, ma ghlactar
drugai midhleathacha, d’fhéadfadh go mbeadh
iar-éifeachtai diultacha ann ar a dtugtar ‘lagbhrf’
nd ‘crash’ uaireanta. Seo iad na mothdchain a
bhionn ann agus an druga ag imeacht i léig.
Braitheann an cineal éifeachtai a bhionn ann

le linn na tréimhse seo ar an druga/na drugai

a Usaidtear. Is féidir le mothuchain dulagair,
easuain, fior-thuirse, cantal, agus imni direofar
ann gan ach cudpla ceann acu a lua. Is féidir é
maireachtdil 6 chupla uair an chloig go dti ld né
mar sin tar éis an druga a ghlacadh ar dtus. Ta sé
éagsuil 6 éifeachtai éiri as (comhartha go bhfuil
duine tugtha do dhruga).

isleoga:

Is téarma eile é a Usaidtear le cur sios ar an
gcatagdir dhulagrach de dhrugai.

Druga:

Is éard is druga ann na aon substaint seachas
bia a athraionn an tsli a smaoinionn, a mothaionn
né a ngniomhaionn duine. Airitear leis seo
drugai miochaine agus alcdl, tobac agus caiféin
freisin.

Athchuimhni:

| gcas go bhfuil druga siabhraigine togtha ag
duine agus go dtéann siar ar feadh tamaill chuig
cuid den eispéireas druga. Is féidir é seo tarld 13,
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seachtaini né mionna ina dhiaidh sin. Go fii mas
rud é nach raibh an truip anacrach an chéad uair,
is féidir leis an athchuimhne a bheith anacrach.

Neamhoird Fhéatais ar Speictream
an Alcéil (FASD):

Lochtanna meabhracha agus fisicitla a
d’fhéadfadh tarlt sa phdiste nuair a élann
mathair alcdl i rith thoirchis. | measc na dtréithe,
a d’fhéadfadh a bheith soiléir nuair a thosaionn
an pdiste ar scoil, d’fhéadfadh sé go mbeadh
deacracht aige faisnéis a phroisedil, michumas
intleachtacha, easnaimh aird, easnaimh
chuimhne agus hipirghniomhaiocht. D’fhéadfadh
drochbhreithitinas, iompar neamhaibi, Droch-
riald spadhair agus scileanna sdisialta mearaithe
a bheith i measc na siomptém eile.

Siondrom Alcoéil san Fhéatas (FAS):

Coinnioll nios tromchdisi de lochtanna
meabhracha agus fisiceacha a d’fhéadfadh
tarld nuair a bhionn mathair ag 6l go moér i

rith a toirchis. | measc roinnt comharthai de
FAS na nuair a rugfar an leanbh nios It nd an
gnathmhéid né faoi bhun an ghnathmheachain,
ta larchdras na néarég damaiste né ta lochtanna
fisiceacha ann, ar nés ceann né suile nios 14 nad
mar atd normalta, cluasanna ar chruth difridil na
mar atd normalta, agus fadhbanna leis an gcroi
agus baill ghinidna.

Olachan dainséarach:

Patrdn Usaide alcdil a mhéadaionn an riosca go
mbeidh iarmhairti diobhdlacha ann don duine a
6lann. | measc na n-iarmhairti sin ta tionchar ar
fheidhmiu meabhairshlainte agus sldinte choirp,
ar chaidrimh, ar iompar agus ar fhéinmheas.
Cuimsionn an téarma

seo cur sios ar 6lachan thar na teorainneacha
molta ag duine nach bhfuil aon fhadhbanna
sldinte dealraitheach a bhaineann le halcél.

Usaid substainti ardriosca né
diobhalach:

Patrun Usaide substainti sicighniomhacha ata
ag déanamh damdiste don tsldinte. D’fhéadfadh
an damaiste a bheith fisiceach (m.sh. heipititeas
tar éis instealladh drugai) né meabhrach (m.sh.
eipeasdid dhulagair ata tanaisteach d’iontégail
throm alcéil). Bionn iarmhairti diobhdlacha

sdisialta ag Usdid dhochrach go coitianta, ach ni
i gconai; iarmhairti sdisialta iontu féin, afach, ni
leor iad le hddar a thabhairt de dhiagndis d’uséid
dhiobhalach.

Cannabas miochaine

Is scath-théarma é cannabas miochaine a
Usdidtear go minic chun cur sios a dhéanamh ar
chégas, lena n-airitear ceimicedin a bhaintear
as plandai cannabais (cannaibiondidigh). Ta

an téarma féin micheart agus cruthaionn sé
creideamh gur leigheas é cannabas i bhfoirm
raithni né haisise. Baineann go leor miochaini
Usaid as Uisc as plandai. Mar shampla, tagann
aspairin 6 choirt crann saileach, ach ni deirimid
‘saileach mhiochaine *.

Shinigh an tAire Sldinte reachtaiocht in 2018 le
go mbeifi in ann an Clar Rochtana Cannabais
Leighis a fheidhmil ar bhonn piolétach ar feadh
cuig bliana.

Eascoidh an Clar rochtain ar thdirgi cannabais-

bhunaithe d’Uséid leighis i gcomhréir leis an
reachtaiocht.

Nuair a chuirfidh solathraithe tairgi cannabais
leighis oiriinacha ar fail, cuirfidh an Clar
Rochtana Cannabais Leighis ar chumas
combhairleoir leighis coiredil cannabais-bhunaithe
a ordu d’othar ata faoina chdram do na

riochtai sldinte seo a leanas, i gcés nach bhfuil
coiredlacha caighdeanacha ag oibrit don othar:

« Spasmacht a bhaineann le scléardis iolrach

« Masmas agus urlacan doleigheasta a
bhaineann le ceimiteiripe

- Titimeas frithleighis trom (frithsheasmhach in
aghaidh caéireala).

Substainti sicighniomhacha nua
(NPS)

Uaireanta tugtar ‘siabhrain dhleathacha’

nd ‘drugai dearthéra’ orthu. Is drugai iad

seo a dhéanann aithris ar éifeachtai drugai
midhleathacha. T4 gach cineal substainte
truaillmheascain sna drugai seo. Usaidtear
chun iad a dhéanamh nios mé. O bhi 2019 ann,
aithniodh thart ar 700 NPS eile san Eoraip.

Airitear leo cannaibiondidigh sintéiseacha a
bhfuil ceimicedin spraedilte ar luibheanna chun
aithris a dhéanamh ar an THC i gcannabas
(ach atéd mile uair nios tocsaini), agus céitionén

BIODH FIOS FATHA AN SCEIL AGAT: ABHAIR ACMHAINNE USAIDE SUBSTAINTE DON TSRAITH SHINSEARACH OSPS

145



Glossary of Terms

sintéiseach, arb spreagthaigh iad a dearadh le
haithris a dhéanamh ar amfataimini agus cécaon
(ach ata i bhfad nios déine).

Rdédhaileog:

Usaid aon druga sa mhéid go dtéirgtear
éifeachtai diobhalacha tromchuiseacha
fisiceacha né meabhracha. Is modh coitianta
féinmharaithe agus iarracht ar fhéinmhart é
rédhaileog d’aon ghnd. Ar an iomlan, is ionduil
go mbionn rédhaileoga de dhrugai dleathacha
nios coitianta né drugai aindleathacha.
D’fhéadfadh éifeachtai neamhbhuan né buan,
nd bds a bheith mar thoradh ar rédhaileog.
Braitheann an ddileog mharfach de dhruga
dirithe leis an duine aonair agus le cuinsi.

Patruin usaide substainti:

Turgnamh — Mar shampla, deoch a bheith ag
duine ag cdisir né ag baint triail as drugai don
eispéireas amhain, le fiosrld cad é mar ata sé.

Usaid rialta — Tugtar ‘Gsaid dineasa‘ agus ‘Uséid

shoisialta’ air seo freisin. Nuair a éirionn an Usaid
substainti ina cuid de shaol an duine, rud éigin a
dhéanann siad ar bhonn cothrom rialta le grdpa

dirithe daoine né ag am dirithe.

Usaid dhiobhalach — Tugtar ‘Uséid achrannach
air seo freisin. Nuair a thosaionn aimhréidheanna
mar thoradh ar Uséid substainti, amhail laethanta
ar chailleadh ar scoil né ar cholaiste, ag ligeadh
do ghraid sleamhnu né tiomaint nuair a bhionn
siad faoi thionchar na substainte.

Spledchas — Tugtar ‘anduil* air seo freisin. Ag
an gcéim seo ta ceangal mothlchéanach ag

an duine leis an tsubstaint, beagnach costiil le
caidreamh. Teastaionn nios mé agus nios moé
den tsubstaint uathu chun an éifeacht chéanna
a bheith acu agus is féidir leo airionna éiri as

a fhail gan i. Le spleachas nios déine, ta sé
an-deacair éiri as gan chabhair. Bionn duil
mhallaithe orthu agus is féidir leo airionna éiri
as até fisiciuil amhail tinneas né pian a bheith
acu. Déanfaidh siad beagnach rud ar bith chun
an druga a fhail. Chomh maith leis sin, féach
Neamhord Usaide Substaint.

Spleachas fisiceach:

nuair a bhionn duine ar crith, nuair a thagann
allais orthu, ag mothd tinn né nach féidir leo
codladh nuair nach raibh an tsubstaint acu. i.e.

airfonna éiri as.

Spledchas siceolaiochta:

Nuair nach féidir leis an duine stop a chur ag
smaoineamh ar an tsubstaint, né i & santq, ndé
go nglacfaidh siad i beag beann ar an dochar a
déanfaidh si déibh n6 a theaghlach.

Uséid ildrugai:

Tugtar Usaid ildrugai ar dhrugai a mheascadh né
nios mé na druga amhain a ghlacadh ag aon am
amhain. Bionn rioscai breise ag baint le drugai

a mheascadh ar an mbealach seo agus is féidir
leo a bheith thar a bheith contuirteach. Baineann
tri bhés as gach cuigear in Eirinn a bhaineann le
drugai le hdsaid ildrugal. Tégtar de ghnath iad le
héifeachtai druga eile a fheabhsu né le gniomhu
ina éadan.

Is sampla d’Usaid ildrugai é cannabas a
chaitheamh tar éis alcdl a dl, uaireanta le
beinsidhé-asaipin glactha freisin. Is sampla eile é
alcél a mheascadh le deochanna a bhfuil caiféin
jontu.

Substainti sicighniomhacha:

Athraionn na substainti seo an giimar n6 an
inchinn. T4 ‘Siocdis’ ina ghiorrichan do chursai
siceolaiochta, an aigne né an staid mheabhrach.
Ciallaionn ‘gniomhach’ go bhfuil éifeacht aige, go
priomha ar an inchinn, a chruthaionn athruithe i
ngiimar an duine, an ddigh a bhfeiceann siad an
domhan thart orthu, agus an ddigh a mothaionn
siad beo. Bionn tionchar aige seo go Iéir ar an
gcaoi a n-iompraionn an duine ansin.

Siocois:

D’fhéadfadh go mbeidh siabhranachtai ag
daoine a bhfuil siocdis orthu (rudai nach bhfuil
ann i ndairire a fheicedil né a chloisteail),
siabhrain (creidimh laidre nach bhfuil ag teacht
leis an réaltacht), agus parandia (ag mothu thar a
bheith amhrasach agus scanraithe).

Ma& mhaireann na hairionna nios faide na cupla
13, d’fhéadfadh sé seo a Iéiril go bhféadfadh go
bhfuil tinneas meabhrach nios tromchuisi ar an
duine.

Mi-usaid substainti:

Is éard ata i gceist leis an téarma mi-Usaid na
Usaid mhidhleathach né aindleathach drugai
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nd alcdil, né mi-tsdid miochaini, rud a fhagann
go mbionn fadhbanna sdisialta, siceolaiocha,
fisicidla né dlithidla ag duine.

Neamhord usaide substainti:

Eadrom, measartha, dian: Mar até thuas le
haghaidh Neamhord Usaide Alcéil, baineann na
critéir chéanna le halcdl, le drugai dlithilla eile
agus le drugai midhleathacha.

THC:

Is é Teitrihidreacannaibiondl (THC) an phriomh-
cheimicedn sicighniomhach i gcannabas. Faoin
reachtaiocht um Mi-Usé&id Drugai, déantar rialu
docht ar thairgi ina bhfuil THC agus ta seilbh
neamhdhleathach ach amhain faoi cheadulnas
Aire. Fastar agus tairgtear roinnt cinedlacha
cannabais le go mbeidh leibhéal ard as an
ngnath THC iontu, as a dtiocfaidh go leor fo-
iarsmai nach bhfuil ag teastail, mar shampla
parandia, scaoll agus riosca siocdise. Ta baint ag
THC le spledchas.

Acmhainn:

Nuair a ghlacann duine substaint go rialta, ni
mor déibh nios mé a ghlacadh go luath chun an
éifeacht chéanna a fhail. Is féidir leis seo forbairt
go tapa, taobh istigh de chupla seachtain, le
haghaidh drugaf airithe.

Arddga:

Téarma eile a Usaidtear le cur sios a dhéanamh
ar an gcatagoir spreagthach drugai.

Airionna éiri as:

D’fhéadfadh do dhaoine ata spleach ar dhrugai,
nd tugtha do dhrugai, airionna éiri as a mhothd
nuair a stopann siad de bheith ag Usaid drugai.
Is féidir leis na héifeachtai seo maireachtail ar
feadh roinnt laethanta go dti go leor seachtaine,
ag brath ar an gcinedl druga agus a spléach is
ata siad ar an druga. | measc na n-airionna gur
féidir a bheith ann na imni, dilagar, mishocracht,
cantal, agus iompar bagrach. Ina theannta sin,

is féidir le héiri as a bheith ina chdis le freanga
mhatain, tinnis chinn, crampai matain, buinneach,
urlacan, agus duil mhallaithe le haghaidh an
druga. | roinnt cdsanna, is féidir comharthai de
chineal siocdis a bheith san direamh in éiri as.
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AGUISIN A DO - LIOSTA TASCFHORSAI
DRUGAI AGUS ALCOIL REIGIUNACHA
AGUS AITIULA

“Ta rél larnach ag Tascfhérsai Drugai agus Alcéil Aitidla agus Réigitinacha (LDATFanna agus
RDATFanna) maidir le measunud a dhéanamh ar mhéid agus ar chineal fhadhb na ndrugai ina gceantair
agus gniomh a chomhordu ag an leibhéal aitidil ionas go mbeidh freagairt dirithe ar an bhfadhb drugai
sa i pobail aitidla.... Tascfhérsai Drugai agus Alcéil comhdhéanta d’ionadaithe 6 raon gniomhaireachtal
dbhartha, amhail Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte, na Gardai, an tSeirbhis Phromhaidh agus
Leasa, Boird Oideachais agus Oilitina, Udarais Aititila, an tSeirbhis Oige, chomh maith le hionadaithe
tofa poibli agus ionadaithe én earndil dheonach agus phobail... T4 14 Thascfhérsa Aititla Drugaf

agus Alcéil (LDATF) agus 10 dTascfhorsa Réigitinacha Drugai (RDATF) ann. Féach ar an liosta de na
Tascfhérsai thios

TASCFHORSAI REIGIUNACHA DRUGAI AGUS ALCOIL

Reigiln
Qifigi FSS
anChésta Thoir
Lar na Tire

Mean larthar

Baile Atha Cliath
Thuaidh

Oirthuaisceart

An tlarthuaisceart

An tOirdheisceart

An Deisceart

An t-lardheisceart

An t-larthar
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Oifig

, lonad Cathartha Bhloc B, Bré, Co. Cill Mhantain,

lonad Slainte, Béthar Chuaséin, Baile Atha Luain, Co. An
larmhi N27 W275

Bosca Poist 486, Teach Corparaideach, Sraid
Mhungairit, Luimneach

Tascfhérsa Réigitinach Drugai agus Alcéil Bhaile Atha
Cliath Thuaidh, 32/33 An Phriomhshréid, Mullach Ide,
Co. Baile Atha Cliath.

Aonad 2, An Chéad Urlar, Béthar Ui Chinnéide, An
Uaimh, Co. An Mhi

lonad Forbartha Shligigh, Béthar Chliabhraigh, Sligeach.

Ospidéal Naomh Odhréin, Cnoc Eoin, Co. Port Lairge

An Chéad Urlar, Teach Chinn Mhara, Cnoc Bhaile Atha
Cliath, Corcaigh

Bloc A Halla Mhaidilin, An Nas, Co. Cill Dara

Aonad 6 Péirc Teicneolaiochta na Gaillimhe, An Phairc
Mhér, Gaillimh.

Teagmhail

01274 4132
www.ecrdtf.ie

09 064 83195
www.mrdatf.ie

061607 242
www.mwrdtf.ie

012233 493
www.ndublinrdtf.ie

046 924 8630
www.nedrugtaskforce.ie

071915 1520
www.nwdrugtaskforce.ie

051-848864
www.serdatf.ie

021-4930100
www.corkdrugandalcohol.ie
enquires@corkdrugandalcohol.ie

045-875111
www.swrdtf.ie

091-480044
www.wrdtf.ie



TASCFHORSAI AITIULA DRUGAI AGUS ALCOIL

Reigitn

Baile Formaid

Baile Munna

Baile Bhlainséir

Bré

Pobail na
gCandlacha

Corcaigh

Cluain Dolcéin

Baile Atha Cliath
Thoir Thuaidh

Baile Atha Cliath 12

Dun Laoghaire /
R&th an Duin

Fionnghlaise / An
Chabrach

An Larchathair
Thuaidh

An Larchathair
Theas Formaid

Tamhlacht

Oifig

Seirbhisi Anduile FSS, Teach an Droichid, Ospidéal
Ghort na Silinf, Baile Atha Cliath 10

lonad Axis, An Phriomhshréid, Baile Munna, Baile Atha
Cliath 9.

Aonad 37A Eastéat Tionsclaiochta Chdil Mhin, Baile Atha
Cliath 15

Bloc B, an tlonad Cathartha, an Phriomhshrdid, Bré,
Co. Cill Mhantdin.

Seirbhisi AndUile FSS, Teach an Droichid, Ospidéal
Ghort na Silini, Baile Atha Cliath 10

Teach Chinn Mhara, Cnoc Bhaile Atha Cliath, Corcaigh.

Aonad A1 Pairc Gné Weatherwell, Cluain Dolcain, Baile
Atha Cliath 22

lonad Mornington,
Timpealldn Ard Aidhin, 44A Béthar Mhullach [de., Baile
Atha Cliath 5.

C/O Teach an Droichid, Ospidéal Ghort na Silini, Baile
Atha Cliath 10

Sean-0ifig an Phoist, An Phriomhshrdid, An Charraig
Dhubh, Co . Chorcaf .Baile Atha Cliath.

27 Ardén Ath na mB6, An Chabrach, BAC9

22 Sraid Buckingham lochtarach, Muinseo, Baile Atha
Cliath 1.

Teach an Droichid, Ospidéal Ghort na Silini, Baile Atha
Cliath 10.

SDCP, Bloc 3, Halla an Chontae, Cearndg Belgard
Thuaidh, Tamhlacht, Baile Atha Cliath 24.

Teagmbhail

087 3309024
Clara.geaney@hse.ie

01-8832142
hugh@ballymundtf.ie

01-8249590
jim@bldtfie

01274 4230
brayldtf@gmail.com

076 695 5551
www.ccldatf.ie

021-4930100
enquires@corkdrugandalcohol.ie

01- 4579445
coordinator@cdatf.ie

018465070
shane@dnetaskforce.ie

0766955622
0876243021

01-7061025
dlralcoholanddrugs@gmail.com

01-8307440

01-8366592

086-0080685
sicdatf@gmail.com
keri.goodliffe@hse.ie

01464 9303
grace.hill@sdcpartnership.ie
min@live.ie
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AGUISIN A TRI -

AN STRAITEIS NAISIUNTA DRUGAI

Priomhghniomhaiochtai Cosc Naisiunta 6:

Dochar a Laghdu, Ag Tacu le hAisghabhail
2017-2025:

Gniomh 11.2: Feabhas a chur ar sholathar
oideachais maidir le hdsaid substainti ar fud
na n-earndlacha go |éir, lena n-airitear seirbhisi
don dige, seirbhisi do dhaoine a n-Usdideann
substainti, agus gach earndil abhartha eile.

(@) Fdéram naisiunta bliantdil a eagru
bunaithe ar fhianaise agus ar chleachtas
éifeachtach maidir le hoideachas drugai
agus alcail; agus

(b) Doiciméad treorach a fhorbairt chun a
chinntid go seachadtar oideachas maidir
le huséid substainti de réir caighdean
céiliochta

Gniomh 1.1.3: Tacl leis an gClar OSPS:

(@) Cumarsdid leanunach, éifeachtach idir
scoileanna aititla agus Tascfhérsai Drugai
agus Alcdil a chur chun cinn i bhfianaise a
thabhachtai atd sé béim a leagan ar naisc
ldidre idir scoileanna agus pobail;

(b) A chinntit gur féidir le muinteoiri
OSPS, comhairleoiri treoracha agus
comhordaitheoiri idirchaidrimh pobail
scoile baile leas a bhaint as forbairt
ghairmidil leanunach.

Gniomh 11.4:

Cur chuige cur chun cinn sldinte a fhorbairt chun
aghaidh a thabhairt ar mhi-Gsdaid substainti:

Ag teacht leis an bPlean Gniomhaiochta don
Oideachas:

(@) Clar naisiunta a thosu agus a rolladh
amach chun tacd le cur i bhfeidhm na
dtreoirlinte Follaine do gach bunscoil agus
iar-bhunscoil;

(b) Treoirlinte a fhorbairt d’lonaid Oideachais
agus Oilidna.

Na gniomhartha go Iéir thuas atéd le seachadadh
idir Tascfhérsai Drugai agus Alcéil, an Roinn
Oideachais agus Eolaiochta, an Roinn Slainte,
FSS, an Roinn Leanai agus Gnéthai Oige, agus
an Bord Taighde Slainte.

BIODH FIOS FATHA AN SCEIL AGAT: ABHAIR ACMHAINNE USAIDE SUBSTAINTE DON TSRAITH SHINSEARACH OSPS



AGUISIN A CEATHAIR -
PIONOIS AS TIOMAINT AR MEISCE

Is cion coiridil é tiomdint agus td ar meisce sa mhéid nach bhfuil td in ann d’fheithicil a riald. Is ionann an
tiichan alcail san fhuil (BAC) reatha maidir le tiomaint agus 50mg alcéil in aghaidh 100ml fola. Baineann
leibhéil nios isle le foghlaimeoiri, le tiomanaithe a cailiodh le déanai agus tiomdanaithe gairmiula. Féach an
tabla thios.

Ma délann agus ma thiomdineann tu, td baol ann go ndéanfa tu féin agus daoine eile a ghortd tri do
neamhdbaltacht do mhatar a riald. Cuimhnigh — cuireann isteach alcdél ar chomhordd, breithitinas,
fis agus am freagartha. Biodh go gcreideann tu go bhfuil sé ceart go leor tiomdint, meastar go bhfuil
d’fhiorchumas le tiomaint lagaithe fés ma bhi td ag ol.

D’fhéadfadh Garda tiomanai a stopadh le haghaidh tastdil anala mar gheall ar chionta airithe tiomana,
mar shampla tiomaint neamhshuaimhneach, michiramach agus dainséarach; d’fhéadfa go raibh td
pairteach i dtiondisc trachta; n6é d’fhéadfadh sé a chreididint gur 6l tu alcdl. Is féidir aon tiomanai a
stopadh freisin ag seicphointe alcéil éigeantach le haghaidh tastdil anadla beag beann an ndearna siad
cion trachta né nach ndearna. Nil sé de chumhacht ag na Gardai carranna a tharraingt isteach nuair ata
siad i dtracht agus an tiomdanai cuir faoi thastail andileadain go randamach.

Ma theipeann ort sa tastdil andla, is é sin, ma bhraitear alcdl i d’andil thar theorainn airithe — 35
micreagram in aghaidh an 100ml andla, agus 9 micreagram in aghaidh an 100ml andla do thiomanaithe
atd cdilithe le déanai agus tiomdanaithe gairmidla, is féidir leis na Gardai tl a ghabhail agus a thabhairt
chun na ctirte le haghaidh ciontud i leith tiomdint ar meisce. D’fhéadfai tastalacha fola né fuail a
dhéanambh freisin chun leibhéil alcdil i do chorp a mheas — ta na teorainneacha san direamh sa tabla
thios.

Ma thugann na Gardai chun na cuirte thd, beidh orthu a chruthd gur thiomain ta feithicil inneallghluaiste,
nd gur fhéach td le feithicil inneallghluaiste a thiomaint, in ait phoibli, agus tu ar meisce go dti an pointe
nach raibh td in ann do mhétar a riald.

Ma chiontaitear sa chuirt thd, braitheann na piondis as tiomaint faoi thionchar an 6il a bhionn ort ar an
méid alcéil a fhaightear i do chorp (arna chinneadh ag an andil, ag an bhfual né ag an tastail fola) agus ar
ciontaiodh tu as cion den chinedl céanna roimhe seo. Bionn dichailii éigeantach 6 thiomdint i gceist le

gach ciontd, afach.

Faoi Idthair td feidhm ag na rialacha agus na piondis seasta riarachdin seo a leanas:

Tréimhsi dichailithe
(mionna) né pointf
piondis (agus pionds
seasta)

Catagoir an
Tiomdanai

Titichan alcéil (in aghaidh 100ml fola/fuail/anala)

Tiomanaithe (@) Fuil: Nios mé na 20mg ach gan bheith nios mé né 80mg
faoi oilidint, ata
cailithe le déanai
agus tiomdnaithe  (€) Andil: Nios m6 na 9 micreagram ach gan bheith nios mé na

gairmidla 35 micreagram

(b) Fual: Nios mé na 27mg ach nach mé na 107mg 3 Mhi (& € 200)

(@) Fuil: Nios m6 nd 20mg ach gan bheith nios mé na 80mg

(b) Fual: Nios mé nd 27mg ach nach mé né 107mg 3 Phointe Piondis (& €

(c) Anail: Nios mé néd 22 micreagram ach gan bheith nios mé 200)

na 35 micreagram
Tiomanaithe eile
(@) Fuil: Nios mé na 80mg ach nach mé na 100mg

(b) Fual: Nios mé na 107mg ach nach mé na 135mg 6 Mhi (& € 400)

(c) Andla: Nios mé né 35 micreagram ach gan bheith nios mé
na 44 micreagram
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AGUISIN A CUIG - ,
TASTAIL DRUGAI AGUS PIONOIS

TASTAIL DRUGAI:

Is é Cannabas an druga midhleathach is coitianta a braitheadh | dtiomdanaithe in 2018

https://www.garda.ie/en/Crime/Drugs/Preliminary-Drug-Testing-List-FAQs1.pdf

Drugai arna mbrath an Lia-Bhitiré6 um Shabhailteacht ar Bhéithre i bhFuil agus in Eiseamail
Fhualdin Tiomdanaithe in 2018:

Codlaidinigh 339
Meatadon 17
Aimfeataimin 56
Meiteamfataimin 42

larmhairti as Tiomaint faoi thionchar Cannabais:
https://www.youtube.com/watch?v=0IGyfotjfJY&list=PLi8nqrsVU6ht5zRIYoQRqgldTM4zPbfkTH&index=16

Féach anseo nasc chuig gach ceann de na fisedin;
https://www.rsa.ie/RSA/Road-Safety/Campaigns/Current-road-safety-campaigns/Anti-Drug-Driving/
- Caught and Consequences

- Caught

- Consequences 1

- Consequences 2

- Consequences 3

- Uwvula

- Professor Denis Cusack
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https://www.garda.ie/en/Crime/Drugs/Preliminary-Drug-Testing-List-FAQs1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=0IGyf9tjfJY&list=PLi8nqrsVU6ht5zRIYoQRqldTM4zPbfkTH&index=16
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ACRAINMNEACHA

Uimh. Acrainm

Ainm

1 HRB An Bord Taighde Slainte

2 AAA Askaboutalcohol.ie

3 AA Alcdlaigh gan Ainm

4 ESPAD An Tionscadal Suirbhé Scoileanna Eorpacha um Alcél agus Drugai eile

5 EMCCDA An Léarionad Faireachain Eorpach um Dhrugai agus um Anddil i nDrugai

6 LDATF Tascfhérsa Aititil Drugai agus Alcdil

7 RDATF Tascfhérsa Réigitinach Drugai agus Alcdl

8 CBD Cannaibidé-d6l, n6 CBD, Is comhdhdil cheimiceach i gcannabas le husaidi
éagsdula.

9 THC Teitrihidreacannaibiondl, comhdhuil chriostalta arb € an phriomh-chomhdabhar
gniomhach i gcannabas é.

10 NA Tédmhshuanaigh gan Ainm

1 AlAnon Técaiocht fhéinchabhrach do theaghlaigh a bhfuil tionchar ag an élachéan
faidhbe orthu

12 Naranon Do theaghlaigh até thios le mi-Uséid drugaf

13 AAI Alcohol Action Ireland
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SUIOMHANNA GREASAIN

.« www.hse.ie/lknowthescore

- https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/hse-education-programme/ Acmhainni oilitina ar
OSPS agus Follaine

- https://www.askaboutalcohol.ie/ Suiomh gréasain FSS ar fhaisnéis alcéil, ta na topaici seo a leanas san
aireamh: Treoir 6 Cheann go Ladhar — Eifeachtai Alcéil ar Fheidhmiocht Spéirt do Choirp; Tuismitheoirf;
Alcdl agus Do Shlainte; Aireamhdn deochanna; Alcél agus toircheas; Timpisti agus gortuithe;
Meabhairshlainte; Buartha faoi do chuid 6il?; Nuair a thiontaionn alcdl ina fhadhb; Féinmheasunu
Idirghniomhach Alcéil; Dochar Folaithe; Comhairle shonrach do phaiste; Guthanna Citine.

- http://www.drugs.ie/ Line Chabhrach Drugaf agus Alcéil arna maoinit ag FSS — 1800 459 459; Abhair:
Firici agus postaeir faoi dhrugai agus alcdl; An chaoi a n-idirghniomhaionn alcdl le drugai eile; Mireanna
nuachta; Fisedin; Féinmheasunu idirghniomhach le haghaidh drugai; Idirghniomhaiochtai alcdil le drugafl
eile

- https://www.drugsandalcohol.ie/ Leabharlann Drugai an Bhoird Taighde Slainte ag solathar bileoga
eolais, staitistici, taighde.

- https://spunout.ie/ Eolas don éige ar raon leathan topaici, lena n-airitear: Mothdchdin a Bhainistit; Alcdl;
Drugai; Conas cabhru le cara i gcads éigeandala drugai.

- https:/alcoholireland.ie/ Alcohol Action Ireland. Aireofar sna topaici: Mna agus alcdl; Fir agus alcél; Alcdl
agus ailse; Caiteachas agus infhaighteacht; Fégraiocht agus margaiocht.

. httpsi//ie.reachout.com/ Seirbhis meabhairshldinte do dhaoine éga ar line. Aireofar sna topaicf:
Foghlaim chun Déiledil le Mothuchdin

- https://www.jigsaw.ie/ Solathraionn sé tacaiocht rinda meabhairshldinte saor in aisce do dhaoine 6ga
idir 10 - 25 bliain d’aois i 10 gceantar d’Eirinn.

- http://www.sanctuary.ie/ Ta eolas ar shuiomh gréasain ‘Santuary’ faoi chursai traendla aireachais do
mhuinteoiri agus faoi dha phodchraoladh.

- www.mindfulnessmatters.ie/ ‘Mindfulness Matters’ ina bhfuil dlithdhioscai aireachais ar diol, agus
moltai maidir le gniomhaiochtai aireachais.

- www.bangor/ac.uk/mindfulness/ T& acmhainni fuaime aireachais saor in aisce ar a shuiomh gréasain ag
Ollscoil Bangor Centre for Mindfulness Research and Practice

- www.mediasmarts.ca Ceachtanna faoi mhiotais fégraiochta alcéil (Ceanada)

- www.camy.org/gallery lonad ar Mhargaiocht Alcéil agus an t-Aos 6g (CAMY) ag Johns Hopkins
Bloomberg School of Public Health. Soldthraionn sé samplai d’fhégrai reatha alcdil lena bplé agus lena
n-anailisiu.

- http://www.yourmentalhealth.ie/get-involved/real-life-stories/little-things-nationwide/ Feachtas folldine
meabhrach, pdstaeir, cartai poist, faisnéis.

- https://www.barnardos.ie/our-services/service-by-location Aimsitheoir Seirbhise Barnardo

«  https://www.alustforlife.com/the-bigger-picture/my-appeal-to-ireland-after-devastation-of-
losing- my-twin-brother Roineann ‘A Lust For Life Roinneann’ scéalta 6n fiorshaoil faoi dhushlain
mheabhairshldinte, lena n-diritear Usdid substainti. Mar is amhlaidh le gach acmhainn, ta sé tdbhachtach
oiriinacht aon scéil a mheas sula gcuirtear san direamh i do cheachtanna é. D’fhéadfadh roinnt acu
a bheith dsaideach chun tuiscint an mhuinteora a fhail ar na saincheisteanna mar ullmhtchén don
mhuinteoireacht.

«  US National Alcohol Survey (2014-5). Ar fail ar http://arg.org/center/national-alcohol-surveys/

. HPRA Cannabis a Scientific Review (2017) http://www.hpra.ie/docs/default-source/publications- forms/
newsletters/cannabis-for-medical-use---a-scientific-review.pdf?sfvrsn=5

- www.alcoholforum.org - Is carthanas claraithe € an ‘Alcohol Forum’ até ag obair chun diobhalacha a
bhaineann le halcdl i bpobail a chosc agus a laghdu.

- https://nonameclub.ieSpraoi a bheith agat i dtimpeallacht ata saor 6 alcdl

- https:///www?2.hse.ie/healthy-you/ Feachtas ‘Mind Monster’ folldine mheabhrach

- https://www.youtube.com/playlist?list=PLdhjl4h28qQ1eFO7hXwNaO-f7xjsXZdA3 Meabhairshldinte
Thuismitheoiri

«  https://www.jigsaw.ie/what-we-do/what-we-do/we-research-and-evaluate/my-world-survey/
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FIOS FATHA AN SCEIL AGAT’

www.hse.ie/knowthescore

«  Know The Score ‘Drugs, Brain and Dependency’, by HSE (2019). 4.24 ndiméad.

. Know The Score ‘Cannabis’, 6 FSS (2019). 2.42 néiméad.

. Know The Score ‘ Risks of Adolescent Substance Use’, 6 FSS (2019). 513 néiméad.

« Nuggets, le Filmbilder (2014). 5 néiméad. Scannan beoite a Iéirionn téamai Usaid adineasa,
dochrach agus spledch drugai, acmhainn agus cumhacht an rogha. https://www.youtube.com/
watch?v=HUngLgGRJpo

. Alcohol effects on the brain and body, ag Tech Insider (2016). 2 néiméad. https://www.youtube.
com/watch?v=V2Aj-iJ6p38

« Under Construction, ag an eagraiocht anduile Astralach ‘TurningPoint’ (2013). 4.5 néiméad. www.
youtube.com/watch?v=g2gVzVIBc_g

«  ‘The recovery position - First aid training - St John Ambulance’, le hOtharsheirbhis Naomh Eoin
(2016).

2.5 néiméad. https://www.youtube.com/watch?v=GmgXqwSV3bo

«  What is decriminalisation of drugs? le EMCDDA (2015). 4 néiméad. Scannén beoite ina minitear
dichoiriuld agus dlisteanu drugai, chomh maith le diphiondésu. http://www.emcdda.europa.eu/
video/2015/what-is-decriminalisation-of-drugs

« How Does Alcohol Affect Families? Buaiteoir gradaim mheain chumarsaide Drugs.ie 2015, catagoir
15 -17. 3 néiméad. Le Colaiste Naomh Leo, Ceatharlach. www.youtube.com/watch?v=RZUepjHOkoA

. The WITH Project (A Young Persons Guide to Parental Mental Health) Effects of Alcohol and
Substance Misuse and other relevant videos re living with parents with mental health challenges.
https://www.mindspacemayo.ie/WITH/index.html

« Meabhairshlainte Thuismitheoiri https://www.youtube.com/playlist?list=PLdhjl4h28qQ1eFO7hXw
NaO-f7xjsXZdA3

. Consequences of Cannabis Driving: https://www.youtube.com
watch?v=0IGyfotjfJY&list=PLi8nqrsVU6ht5zRIYoQRqldTM4zPbfkTH&index=16
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