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Tóg lá saorCodail níos lú

Cuir i gcéill go 
bhfuil sé ceart  

go leorImigh leat

Tarraing/péinteáilDéan magadh nó 
bí ag gáire

Téigh ag rithFan go mbeidh  
sé thart

Éist le ceolTéigh ag snámh
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Gabh sa seans

Seachain nó 
cuir rud éigin 
a chaithfidh tú 
déanamh siar

Téigh a chodladh 
go luathCodail níos mó

Déan gearánIth níos mó

Bí ag cóisireacht/
sóisialúScríobh faoi

Caith toitíníCuir an milleán  
ort féin
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Glaoigh ar chairdeTéigh ag 
siopadóireacht

Imir spórtDruid isteach  
ó dhaoine

Ól alcólDéan Imní

Bí ag aclaíochtBíodh 
cithfholcadán agat

Bí ag meabhrúÉirigh tinn
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Ith níos lúDéan plean

GuighCuir an milleán ar 
dhuine eile

Cuir tús le troidSocraigh 
spriocanna

ScreadCruinnigh le 
comhairleoir

Tóg an madra 
amach ag siúl 

Pléigh
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Féach ar an teilifísBácáil/Cócaráil 
rud éigin

Déan obair 
dheonachDathaigh

Féach ar fhíseán 
greannmharÓl caife

Scríobh faoiDéan puzal

Éirigh asRéitigh fadhb
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Ith dramhbhiaBí ag súgradh  
le hainmhí

Imir cluichí 
ríomhaireTéigh amach

Bíodh 
suathaireacht agat


