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Bileog eolais d’othair ar organaigh frithsheasmhach in aghaidh ildrugai
(MDRO)

Céard is MDROnna ann?

Is € MDRO an t-ainm gairid ar organach frithsheasmhach in aghaidh ildrugai T4 baictéir MDRO
(fridini) frithsheasmhach in aghaidh go leor antaibheathach. De dheasca sin bionn sé nios deacra
iad a mhara n& na fridini is coitianta. Tugtar ‘tarbhfhridi’ ar fridini ata frithsheasmhach in aghaidh
antaibheathach corruair. Seans gur chuala faoi chuid de na tarbhfhridi is coitianta amhail MRSA,
CPE, ESBL agus VRE. Ni ceann ar bith diobh sin an fridin ata ort Beidh an t-ainm ar an bhfridin
ata ort inste duit ag do dhochtuir teaghlaigh/an dochtuir a bheidh i bhfeighil do chdraim né altra. Is
féidir leat a iarraidh orthu an t-ainm a scriobh sa spas thios chun cuidit leat cuimhneamh air.

Ainm an fhridin:

Don chuid is m6 de na daoine an chuid is m6 den am, maireann MRDOanna go neamhdhiobhélach
ar an gcraiceann né sa phutdg. Is féidir leo dul isteach corruair sa lamhnan, sna duain, sna
scamhdga n6 san fhuil agus d'fhéadfadh ionfhabht( an-trom a bheith mar thoradh air sin. Is gnach
go dtarlaionn sé sin in othair at4 an-leochaileach, mar shampla, nuair a bhionn dianchiram de dhith
orthu n6 nuair a bhionn ceimiteiripe a fail acu. Ma thagann ionfhabhtid MDRO ort, déanfar é a
chéiredil le hantaibheathaigh speisialta, toisc nach n-oibreoidh na ngnath-antaibheathaigh. Ma
thagann ionfhabhtt trom MDRO ort; ni mér € sin a insint do na dochtuiri a luaithe is féidir ionas go

bhfaighidh td na hantaibheathaigh chearta laithreach.

Conas a thainig MRDO orm?

B’fhéidir go mbeidh do dhochtuir ginearalta/an dochtuir a bheidh i bhfeighil do chdraim &balta nios
mé eolais a thabhairt duit faoin it ar thainig do MDRO as ag brath ar ainm an fhridin. B'fhéidir go
raibh MDRO i do phutdg ar feadh mionna né fia blianta sular aimsiodh € le tastail a rinneadh ort. Is

minic nach mbionn sé éasca a ra ca hait n6 ca huair ar thég duine MDRO.

Ta go leor cinealacha éagsula MDRONnNa ann. Ta cuid acu an-choitianta agus faightear iad go
nadurtha sa talamh n6 in uisce. Den chuid is mé, ni bhimid buartha futhu mar go bhfuil siad
neamhdhiobhalach do dhaoine slaintitla. Ta roinnt MDROnNnna neamhchoitianta ach amhain in othair

a chaithfidh go leor ama a chaitheamh san ospidéal.



Cad iad na siomptoim a bhaineann le fridin MDRO?

Fad a fhanann MDRO ar an gcraiceann no sa phutdg, ni bhionn sé ina chuis le tinneas de ghnéth.
Ma théann an fridin MDRO isteach sa lamhnan, i gcréacht, sna duain n6 san fhuil, afach,
d’fhéadfadh sé a bheith ina chuis le hionfhabhtu. Nuair a tharlaionn sé sin, mothoidh an t-ionfhabhta
mar an gcéanna le hionfhabhtu le fridin eile Tagann teocht ard ar an duine go minic, agus beidh
pian air né uirthi no tiocfaidh creathadh air né uirthi. An t-aon difriocht amhain na, m& bhionn coiredil
de dhith ort, go gcaithfear antaibheathaigh speisialta a thabhairt duit toisc nach n-oibreoidh na
gnéath-antaibheathaigh.

Ca fhad a bheidh MDRO orm?

Is féidir leis an bhfridin MDRO maireachtail i do phutdg ar feadh mionna né fid blianta. Mura mbionn
ort antaibheathaigh a ghlacadh ar feadh tamall fada, méaddidh ti an seans go n-imeoidh an MDRO
réir a chéile. Mas ga duit antaibheathaigh a ghlacadh go minic, glacfaidh sé nios faide réidh a fhail
le MDRO.

Conas is féidir liom scaipeadh MDRO a laghdu?

Is é an bealach is fearr chun stop a chur le scaipeadh gach fridin agus gach viris na imeall, hanla
agus suiochan an leithris a choinneail glan agus do lamha a ghlanadh go maith i ndiaidh dul go dti
an leithreas. Ba chéir duit do chuid lamh a ghlanadh i gcénai sula n-iosfaidh td feoil amh agus i
ndiaidh baint di.

Ma théann ta chuig saordid curaim slainte, tabharfaidh tu faoi deara go bhféadfadh sé go mbeadh
an fhoireann thar a bheith ciramach a lamha a ghlanadh i ndiaidh déibh aire a thabhairt aire. Beidh
siad ag caitheamh naprun agus lamhainni uaireanta. D’fhéadfai go dtabharfai seomra singil duit
corruair. Glactar na céimeanna sin chun cuidit le scaipeadh MDROnNna a laghda. Ma té a fhios agat
go bhfuil tarbhfhrid & hiompar agat, ta sé tabhachtach é sin a insint don dochtuir teaghlaigh/don
dochtuir a bheidh i bhfeighil do chdraim, don altra né don fhoireann churaim a bheidh ag tabhairt

aire duit.

Taifeadfaidh an t-ospidéal n6 an tsaoraid caraim chonaithe go bhfuil MDRO ort do chairt
othair. Cinnteofar leis sin go leanfaidh an fhoireann na nésanna imeachta cearta maidir le
slainteachas ldimhe agus go dtabharfaidh siad an chadireéil is oiritnai duit.

Cad a tharl6idh nuair a théim abhaile?

Is beag an baol go ndéanfaidh MDROnNna dochar mér do dhaoine a bhfuil a sladinte measartha maith
go ginearalta. Ni g& duit aon rud difritil le haon duine eile a dhéanamh agus tu ag dul i mbun do
ghnéathshaoil sa bhaile agus nuair a bhionn ta amuigh faoin aer. Is féidir éadai, éadai leapa agus

miasa a ni mar is gnach. Mar a mholaimid do gach duine eile, &fach, molaimid duit a bheith



curamach faoi do ldmha a ghlanadh go maith. Ba chéir do gach duine a lamha a ghlanadh sula n-
itheann no sula siad n-ullmhaionn siad bia. Cosnaionn lamha glana ta féin agus daoine eile ar

scaipeadh fridini, ni MDROnna amhain.

Ma leantar dea-chleachtas slainteachais laimhe i gconai cuidionn sé le scaipeadh na mbaictéar
agus na vireas a chosc. Nuair a Usaideann tu an leithreas, ta sé thar a bheith tdbhachtach go
nglanfa an leithreas agus go bhfagfa i mbail mhaith €.

Tuilleadh eolais

Na biodh drogall ort ceist a chur ar an bhfoireann curaim slainte a bheidh ag tabhairt aire duit ma
bhionn aon cheist agat, né méa bhionn tuilleadh eolais uait faoi MDROnNna. T4 eolas ar
shlainteachas laimhe, cosc agus rialti ionfhabhtuithe agus bainistiu tarbhfhridi sa bhaile ar fail ar

www.hse.ie/infectioncontrol né ar www.hse.ie/handhygiene

Noéta d’Oibrithe Caraim Slainte

Ta an bhileog seo faoi choinne othar ar aithin saotharlann né an fhoireann um Chosc agus Rialu
lonfhabhtuithe (IPC) iad mar othair a bhfuil ceann de na horgénaigh frithsheasmhach in aghaidh
ildrugai nach bhfuil chomh coitianta orthu. Ta bileoga eolais d’othair againn ar MRSA, ESBL, VRE
agus CPE. Scriobh ainm an fhridin MDRO ata a phlé agat le d’othar ar an line ‘Ainm an fhridin’.


http://www.hse.ie/hcai
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