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Bileog eolais faoi Organaigh ata Frithsheasmhach in Aghaidh lldrugai
(MDRO)

Cad is MDROnna ann?

Giorruchan is ea MDRO ar organach até frithsheasmhach in aghaidh ildrugai. T& baictéir (fridi)
MDRO frithsheasmhach in aghaidh a lan antaibheathach. Ciallaionn sé sin go bhfuil siad nios
deacra a mharu na na fridi coitianta. Amanna, tugtar ‘tarbhfhridi' ar fhridi até frithsheasmhach in
aghaidh antaibheathach. B'fhéidir gur chuala tu tracht ar chuid de na tarbhfhridi is coitianta, MRSA,
CPE, ESBL agus VRE mar shampla. Ni ceann acu sin an fhrid ata agatsa. Beidh ainm na fride ata
agat tugtha duit ag do dhochtuir n6 ag d'altra. Is féidir leat a iarradh orthu ainm na fride a scriobh

thios ionas go gcuimhneoidh ta air.

Ainm na fride:

| gcas fhormhdér na ndaoine formhér an ama, maireann MDROnNNa ar an gcraiceann né sa phutdg
gan aon dochar a dhéanamh. In amanna, is féidir leo dul isteach sa lamhnan, duan, scamhog n6
fuil agus ionfhabhtu an-tromchuiseach a dhéanambh. Is ionduil go dtarlaionn sé sin in othair a bhionn
an-leochaileach — mar shampla, nuair a bhionn ga acu le dianchdram né le linn déibh a bheith ag
fail ceimiteiripe. Ma fhaigheann ta ionfhabhtll MDRO is féidir coiredil a chur air le hantaibheathaigh
speisialta, mar nach n-oibreoidh na hantaibheathaigh choitianta. Ma fhaigheann tu ionfhabhtu
tromchuiseach le MDRO, caithfear na dochtiri a chur ar an eolas a luaithe agus is féidir ionas go

bhfaighidh ta na hantaibheathaigh chearta laithreach.

Conas a fuair mé an MDRQO?

B'fhéidir go mbeadh d'fhoireann leighis in ann nios mo eolais a thabhairt duit faoin ait as ar thainig
an MDRO, ag brath ar ainm na fride. B'fhéidir go raibh MDRO i do phutdg le mionna, né le blianta
fid, sula raibh tastail agat a fuair amach é. Is minic nach mbionn sé furasta a ra cén ait né cén uair a

phioc duine suas MDRO.

T4 a lan cinedlacha MDRO ann. Ta cuid acu an-choitianta agus faightear go nadurtha sa talamh iad
noé san uisce. Formhdér an ama, ni chuireann siad aon imni orainn mar nach bhfuil aon dochar iontu
do dhaoine sléintitla. Ta cuid de na MDRONna neamhchoitianta, ach amhain in othair a chaitheann

a lan ama san ospidéal.
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Cad iad na siomptoim de fhrid MDRO?

Fad a fhanann MDRO ar an gcraiceann no sa phutdg, is ionduil nach dtagann aon tinneas as. Ach
ma theann an MDRO isteach sa lamhnén, duan né fuil, is féidir leis ionfhabhtli a dhéanamh. Nuair a
tharlaionn sé sin, braitheann an t-ionfhabhta ar an gcaoi chéanna le hionfhabhtt a dhéanann frid
eile. Is minic go bhfaigheann daoine teocht, airionn siad pian agus tosaionn siad ag crith le fuacht.
An t-aon difriocht a bhionn ann n&, méa bhionn g4 agat le céireail, go gcaithfidh ta antaibheathaigh
speisialta a fhail mar nach n-oibreoidh na gnéath-antaibheathaigh.

Cén fhad a bheidh MDRO agam?

Is féidir leis an MDRO maireachtail i do phutog ar feadh mionna né blianta fia. Mura mbeidh géa agat
le hantaibheathaigh ar feadh i bhfad, méadoidh tu an seans go rachaidh an MDRO i léig. Ach mé&
chaitheann tu antaibheathaigh a thégail go minic, tégfaidh sé nios faide ar an MDRO glanadh suas.

Conas is féidir stop a chur le scaipeadh an MDRO?

An bealach is fearr le stop a chur le scaipeadh gach fride agus viris na imeall, lAmh agus suiochan
an leithris a choinneail glan agus na lamha a ghlanadh go maith tar éis dul chuig an leithreas, sula

dtoséidh ta ag ithe agus tar éis a bheith i dteagmhail le feoil amh.

Ma théann ta san ospidéal, tabharfaidh ti faoi deara go mbeidh an fhoireann an-chdramach a
lamha a ni tar éis ddibh a bheith i do chéirid. Amanna, beidh napruiin agus miotéga orthu. Lena
chois sin, b'fhéidir go dtabharfai seomra aonair duit san ospidéal. Tégtar na céimeanna sin chun
cuidia le laghdt a dhéanamh ar MDROnNna san ospidéal. M4 ta a fhios agat go bhfuil tarbhfhrid &
hiompar agat, ta sé tabhachtach é sin a ra le ball den fhoireann nuair a thiocfaidh tu chuig an
ospidéal.

Taifeadfaidh a t-ospidéal ar do cairt othair go bhfuil MDRO agat. Cinnteoidh sé sin go

leanfaidh an fhoireann na gnathaimh i dtaca le slainteachas lamh ceart agus go dtabharfaidh
siad an chairedil cheart duit mé thagann tu isteach san ospidéal in athuair.

Cad a tharléidh nuair a rachaidh mé abhaile?

Nil ann ach baol an-bheag go ndéanfaidh MDROnNna aon dochar do dhaoine a bhfuil an tslainte
réasunta maith acu i gcoitinne. Ni ga duit aon rud a dhéanamh ata difridil 6 aon duine eile agus ta i
mbun gnathchudrsai an tsaoil sa bhaile agus n6 amuigh sa phobal. Is féidir éadai, éadai leapa agus

soithigh a ni mar is gnach. Ach ar aon dul le gach duine eile, molaimid duit a bheith ciGramach faoi
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do ldmha a ghlanadh go maith. Ba choir do gach duine a lamha a ghlanadh sula dtosoidh siad ag
ithe n6 ag ullmhd bia. Tugann lamha glana cosaint duit féin agus do dhaoine eile 6 bheith ag

scaipeadh fridi, ni amhain MDROnNna.

Ma leanann tu dea-chleachtas slainteachais i gcénai, cuideoidh sé chun cosc a chur le scaipeadh
baictéar agus vireas. Nuair a bheidh tl ag uséid an leithris, ta sé iontach tabhachtach go bhfagfa an

leithreas glan i do dhiaidh agus sa riocht inar mhaith leat € a fhail.

Breis eolais

Na biodh drogall labhairt leis an bhfoireann cdram slainte ata ag tabhairt aire duit ma bhionn aon
cheist agat, n6 ma theastaionn breis eolais uait faoi MDROnNna. Ta eolas faoi shlainteachas lamh,

riald ionfhabhtuithe agus bainistit tarbhfhridi sa bhaile le fail ar www.hse.ie/infectioncontrol né ar

www.hpsc.ie

Né6ta d'Oibrithe Clram Sléainte

D'othair até aitheanta ag saotharlann né ag an bhfoireann um Chosc agus Smachtt lonfhabhtuithe
(IPC) mar dhaoine a bhfuil ceann de na horgénaigh ata frithsheasmhach in aghaidh ildrugai
(MDROnNNa) acu an bhileog seo. Ta bileoga eolais d'othair againn faoi MRSA, ESBL, VRE agus.
CPE Le do thoil, scriobh sios ainm na fride MDRO até tu a phlé le d'othar ar an line 'Ainm na fride'.

Ta an t-eolas seo faofa le n-Gséaid ag clar naisiinta um Fhrithsheasmhacht in Aghaidh Abhar

Frithmhiocrébach agus Riall lonfhabhtaithe an FSS.
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