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Bileog eolais d’othair — Stafalacocas 6rga agus MRSA

Cad is Stafalacocas 6rga ann?
Is fridin coitianta é ngnéath-Stafalacocas 6rga (staph). Tugtar staph (a fhuaimnitear mar ‘staff’) air sa

bhileog seo.

Ag am ar bith, iompraionn thart ar 1 as 3 duine staph ar a gcraiceann né ar a sron. D’thormhér na
ndaoine an chuid is mé den am, fanann sé ar an gcraiceann né ar an taobh istigh den tsrén agus ni
dhéanann sé aon dochar. Tugtar staph a ‘iompar’ n6 ‘coilinithe’ le staph air sin; ta sé ar do chorp,

ach ni éirionn td tinn leis.

Conas a thagann staph orm?

Ma théann staph faoi do chraiceann féadfaidh sé ionfhabhtt a chruthd. Mar shampla, m& bhi goirin
olc, ionga laidhre ionfhasta ionfhabhtaithe n6 gearrtha ionfhabhtaithe ort riamh, is décha gurbh é
staph faoi do chraiceann ba chuis leis. Is féidir le Staph a bheith ina chuis le hionfhabhtuithe an-
troma freisin, amhail:

e ceallailiteas (ionfhabhtl sa chraiceann istigh)

e niumoine

e ionfhabhta créachta

e seipticéime (nimhil fola)

Té& na cinedlacha sin ionfhabhtuithe nios coitianta i measc daoine ata tinn cheana féin né a bhfuil go

leor céireala leighis n6 mainliachta curtha orthu.

Nuair a bhionn ionfhabhtd mar thoradh ar staph, bionn coéiredil antaibheathach de dhith uaireanta
chun an fridin a mhara. Tugtar flocsaicillin ar an antaibheathach is minice a Gsaidtear chun

ionfhabhtu staph a chaireail.

Cad is MRSA ann?
Seasann MRSA do Staphylococcus aureus frithsheasmhach in aghaidh meiticilline. Sa bhileog seo,

tugaimid MRSA air.

Is cinedl staph € MRSA nach maraionn an t-antaibheathach flocsaicilline é. Is é is cuis leis sin go
bhfuil MRSA-frithsheasmhach in aghaidh antaibheathach, né is ‘tarbhfhrid’ é. Ma thagann MRSA



ort, ni chiallaionn sé go mbeidh ti nios tinne n& ma fuair tu staph ar bith eile. Ciallaionn sé, &fach,

go gcaithfidh dochtuiri antaibheathaigh éagsula a uséid chun an ionfhabhta a chéireail.

Conas a thagann MRSA orm?
Is fridin coitianta € MRSA, go héirithe do dhaoine a chaitheann go leor ama in ospidéil n6 i saoraidi

cbnaithe. Is é is cuis leis sin go n-iompraionn go leor daoine tarbhfhridi sna suiomhanna sin, rud a

fhagann gur fusa fridini a scaipeadh.

Is minic nach mbionn aon bhealach le fios a bheith agat ca huair n6 cé héit ar thég tu é.

Fiche né triocha bliain 6 shin, ba tharbhfhrid ospidéil € MRSA beagnach i gconai. Is annamh a
bhfaighfear é ar dhaoine nach raibh san ospidéal riamh. T4 sé sin athraithe, cé go bhfuil seans nios
mo ann fos go n-iompréidh daoine a chaitheann go leor ama san ospidéal n6 in saoréidi cénaithe

an fridin.

T4 MRSA chomh coitianta anois go n-iompraionn fii daoine nach mbionn teagmhail acu le hospidéil
no le saoraidi conaithe an fridin corruair. | roinnt tiortha, t4 cinealacha MRSA ar féidir € a fhail i
bpobail, mar shampla i gclubanna spairt.

Conas a bheidh a fhios agam go bhfuil MRSA orm?
Ni bheidh a fhios agat ma tA MRSA ort ach méa aimsitear é i dtastail saotharlainne. Glactar

‘maipineacht’ éna srén né éna gcraiceann 6 go leor daoine a thagann isteach san ospidéal le

haghaidh mainliachta lena sheiceail an bhfuil MRSA & iompar acu.

Mas ga duit dul chuig an ospidéal 6 shaoraid chénaithe agus ma ta ta ag fanacht thar oiche,

d’fhéadfadh sé go ndéanfai scagthastail shimpli ort lena sheiceail an bhfuil MRSA ar do chraiceann
sula ligfear isteach thu. Is gnathamh simpli é sin ina ndéantar an mhaipineacht — ata cosuil le baitin
cadais — a chuimilt suas do shrén né ar do chraiceann chun sampla a ghlacadh. Ni ghortéidh sé sin

td agus ni ghlacfaidh sé ach cupla soicind.

M4 aimsitear i maipineacht na scagthastala go bhfuil MRSA ar do chraiceann, seans go mbeidh
coiredil de dhith ort chun é a bhaint. Is éard a bhionn i gceist leis sin de ghnath na é a ni le seampu
frithbhaictéarach agus uachtar frithbhaictéarach a chur i do shrén. Ba choéir go mbeadh aon

ghreannu craicinn 0 thairgi céireala éadrom.



Ma fhaigheann tu grios 6n uachtar frithbhaictéarach, na huséid nios mé € agus iarr comhairle ar do
dhochtuir ginearalta, ar an dochtuir ata i bhfeighil do chdraim, ar do chdgaiseoir, ar oideasoir n6 ar

altra.

Ma théann MRSA isteach i gcuid eile de do chorp, mar do lamhnan, duan né fuil, d'fhéadfadh sé
ionfhabhtt a chruthd.
Airitear iad seo a leanas le siomptéim a bhaineann le hionfhabhtii MRSA:

e teochtard

tinneas agus pianta
e crithfhuacht

e tuirse
o laige
e mearbhall

Ma fhasann MRSA faoin gcraiceann, d'fhéadfadh ionfhabhtu craicinn, saille né matan tarlu.

Airitear leis na siomptdim:

e deirge
e at
e Dbheith te

e pian agus angadh 6n gcraiceann corruair

Cad a tharléidh ma bhionn MRSA orm i suiomh caraim slainte?
Ma bhionn MRSA ort in ospidéal n6 i saoraid chénaithe, d’fhéadfadh sé go gcuirfi curam ort i

seomra singil. Beidh an fhoireann a thugann aire duit thar a bheith ciramach faocina lamha a
ghlanadh nuair a bheidh siad ag tabhairt aire duit. D’fhéadfadh sé go gcaithfeadh siad napruin agus
lamhainni freisin agus tascanna airithe & ndéanamh acu. Déantar na céimeanna sin chun tl a

chosaint agus chun scaipeadh MRSA chuig othair né cénaitheoiri eile a stopadh.

Déanann ospidéil agus saoraidi caraim conaithe iarracht stop a chur le scaipeadh MRSA toisc go
mbionn go leor daoine sna suiomhanna sin an-tinn cheana féin. Ma thagann ionfhabhti MRSA ar
dhaoine an-leochaileach, d’fhéadfadh sé go mbeadh sé deacair é a chéiredil toisc nach n-oibrionn

na gnathantaibheathaigh rémhaith.

Conas is féidir liom cuidiu le stop a chur le scaipeadh MRSA?
Is féidir leat an baol go dtiocfadh MRSA ort agus go scaipfed € in ospidéil agus i dtithe cdnaithe a

laghd tri:



e dolamha a ni go minic
e Usdid a bhaint as do ghalltnach, do thudille aghaidhe, do spuinse agus do rasur féin

o d’ingne a choinneail gairid chun baictéir ionas nach bhfasfaidh baictéir faoi d’ingne

Ma ta tl san ospidéal, ba cheart duit an méid seo a leanas a dhéanambh freisin:
e teorainn a chur le teagmbhail le hothair agus coinneail amach 6na spas leapa
e seachain bia, nuachtain né nithe pearsanta eile a roinnt le hothair

e insint don fhoireann mura bhfuil na haiseanna glan

Glanfaidh an fhoireann a bheidh ag tabhairt aire duit a lamha sula dtabharfaidh siad aire agus i
ndiaidh aire a thabhairt duit, athréidh siad aon choirit ar chréacht n6é laimhsealfaidh siad aon

doirteadh n6 feadain a théann isteach i do chorp. M4 tA MRSA ort, féadfaidh ti a mheabhrd don

fhoireann a lamha a ghlanadh i ndiaidh déibh aire a thabhairt duit. www.hse.ie/handhygiene


http://www.hse.ie/handhygiene

