
                                                                                                                                                 
 

                                                                                                           

Bileog eolais d’othair – Stafalacocas órga agus MRSA  

 

Cad is Stafalacocas órga ann? 

Is frídín coitianta é ngnáth-Stafalacocas órga (staph). Tugtar staph (a fhuaimnítear mar ‘staff’) air sa 

bhileog seo.  

 

Ag am ar bith, iompraíonn thart ar 1 as 3 duine staph ar a gcraiceann nó ar a srón. D’fhormhór na 

ndaoine an chuid is mó den am, fanann sé ar an gcraiceann nó ar an taobh istigh den tsrón agus ní 

dhéanann sé aon dochar. Tugtar staph a ‘iompar’ nó ‘coilínithe’ le staph air sin; tá sé ar do chorp, 

ach ní éiríonn tú tinn leis.  

 

Conas a thagann staph orm? 

Má théann staph faoi do chraiceann féadfaidh sé ionfhabhtú a chruthú. Mar shampla, má bhí goirín 

olc, ionga laidhre ionfhásta ionfhabhtaithe nó gearrtha ionfhabhtaithe ort riamh, is dócha gurbh é 

staph faoi do chraiceann ba chúis leis. Is féidir le Staph a bheith ina chúis le hionfhabhtuithe an-

troma freisin, amhail: 

 ceallailíteas (ionfhabhtú sa chraiceann istigh) 

 niúmóine 

 ionfhabhtú créachta 

 seipticéime (nimhiú fola) 

Tá na cineálacha sin ionfhabhtuithe níos coitianta i measc daoine atá tinn cheana féin nó a bhfuil go 

leor cóireála leighis nó máinliachta curtha orthu.  

  

Nuair a bhíonn ionfhabhtú mar thoradh ar staph, bíonn cóireáil antaibheathach de dhíth uaireanta 

chun an frídín a mharú. Tugtar flocsaicillin ar an antaibheathach is minice a úsáidtear chun 

ionfhabhtú staph a chóireáil.  

 

Cad is MRSA ann? 

Seasann MRSA do Staphylococcus aureus frithsheasmhach in aghaidh meiticilline. Sa bhileog seo, 

tugaimid MRSA air. 

 

Is cineál staph é MRSA nach maraíonn an t-antaibheathach flocsaicilline é. Is é is cúis leis sin go 

bhfuil MRSA-frithsheasmhach in aghaidh antaibheathach, nó is ‘tarbhfhríd’ é. Má thagann MRSA 



                                                                                                                                                 
 
ort, ní chiallaíonn sé go mbeidh tú níos tinne ná má fuair tú staph ar bith eile. Ciallaíonn sé, áfach, 

go gcaithfidh dochtúirí antaibheathaigh éagsúla a úsáid chun an ionfhabhtú a chóireáil.  

 

Conas a thagann MRSA orm? 

Is frídín coitianta é MRSA, go háirithe do dhaoine a chaitheann go leor ama in ospidéil nó i saoráidí 

cónaithe. Is é is cúis leis sin go n-iompraíonn go leor daoine tarbhfhrídí sna suíomhanna sin, rud a 

fhágann gur fusa frídíní a scaipeadh. 

 

Is minic nach mbíonn aon bhealach le fios a bheith agat cá huair nó cá háit ar thóg tú é. 

 

Fiche nó tríocha bliain ó shin, ba tharbhfhríd ospidéil é MRSA beagnach i gcónaí. Is annamh a 

bhfaighfear é ar dhaoine nach raibh san ospidéal riamh. Tá sé sin athraithe, cé go bhfuil seans níos 

mó ann fós go n-iompróidh daoine a chaitheann go leor ama san ospidéal nó in saoráidí cónaithe 

an frídín.  

 

Tá MRSA chomh coitianta anois go n-iompraíonn fiú daoine nach mbíonn teagmháil acu le hospidéil 

nó le saoráidí cónaithe an frídín corruair. I roinnt tíortha, tá cineálacha MRSA ar féidir é a fháil i 

bpobail, mar shampla i gclubanna spóirt.  

 

Conas a bheidh a fhios agam go bhfuil MRSA orm? 

Ní bheidh a fhios agat má tá MRSA ort ach má aimsítear é i dtástáil saotharlainne. Glactar 

‘maipíneacht ’ óna srón nó óna gcraiceann ó go leor daoine a thagann isteach san ospidéal le 

haghaidh máinliachta lena sheiceáil an bhfuil MRSA á iompar acu.  

 

Más gá duit dul chuig an ospidéal ó shaoráid chónaithe agus má tá tú ag fanacht thar oíche, 

d’fhéadfadh sé go ndéanfaí scagthástáil shimplí ort lena sheiceáil an bhfuil MRSA ar do chraiceann 

sula ligfear isteach thú. Is gnáthamh simplí é sin ina ndéantar an mhaipíneacht – atá cosúil le baitín 

cadáis – a chuimilt suas do shrón nó ar do chraiceann chun sampla a ghlacadh. Ní ghortóidh sé sin 

tú agus ní ghlacfaidh sé ach cúpla soicind. 

 

Má aimsítear i maipíneacht na scagthástála go bhfuil MRSA ar do chraiceann, seans go mbeidh 

cóireáil de dhíth ort chun é a bhaint. Is éard a bhíonn i gceist leis sin de ghnáth ná é a ní le seampú 

frithbhaictéarach agus uachtar frithbhaictéarach a chur i do shrón. Ba chóir go mbeadh aon 

ghreannú craicinn ó tháirgí cóireála éadrom.  

 



                                                                                                                                                 
 
Má fhaigheann tú gríos ón uachtar frithbhaictéarach, ná húsáid níos mó é agus iarr comhairle ar do 

dhochtúir ginearálta, ar an dochtúir atá i bhfeighil do chúraim, ar do chógaiseoir, ar oideasóir nó ar 

altra. 

 

Má théann MRSA isteach i gcuid eile de do chorp, mar do lamhnán, duán nó fuil, d’fhéadfadh sé 

ionfhabhtú a chruthú. 

Áirítear iad seo a leanas le siomptóim a bhaineann le hionfhabhtú MRSA: 

 teocht ard 

 tinneas agus pianta 

 crithfhuacht 

 tuirse 

 laige 

 mearbhall 

 

Má fhásann MRSA faoin gcraiceann, d’fhéadfadh ionfhabhtú craicinn, saille nó matán tarlú. 

 

Áirítear leis na siomptóim: 

 deirge 

 at 

 bheith te 

 pian agus angadh ón gcraiceann corruair 

 

Cad a tharlóidh má bhíonn MRSA orm i suíomh cúraim sláinte? 

Má bhíonn MRSA ort in ospidéal nó i saoráid chónaithe, d’fhéadfadh sé go gcuirfí cúram ort i 

seomra singil. Beidh an fhoireann a thugann aire duit thar a bheith cúramach faoina lámha a 

ghlanadh nuair a bheidh siad ag tabhairt aire duit. D’fhéadfadh sé go gcaithfeadh siad naprúin agus 

lámhainní freisin agus tascanna áirithe á ndéanamh acu. Déantar na céimeanna sin chun tú a 

chosaint agus chun scaipeadh MRSA chuig othair nó cónaitheoirí eile a stopadh. 

 

Déanann ospidéil agus saoráidí cúraim cónaithe iarracht stop a chur le scaipeadh MRSA toisc go 

mbíonn go leor daoine sna suíomhanna sin an-tinn cheana féin. Má thagann ionfhabhtú MRSA ar 

dhaoine an-leochaileach, d’fhéadfadh sé go mbeadh sé deacair é a chóireáil toisc nach n-oibríonn 

na gnáthantaibheathaigh rómhaith. 

 

Conas is féidir liom cuidiú le stop a chur le scaipeadh MRSA? 

Is féidir leat an baol go dtiocfadh MRSA ort agus go scaipfeá é in ospidéil agus i dtithe cónaithe a 

laghdú trí: 



                                                                                                                                                 
 
 do lámha a ní go minic 

 úsáid a bhaint as do ghallúnach, do thuáille aghaidhe, do spúinse agus do rásúr féin 

 d’ingne a choinneáil gairid chun baictéir ionas nach bhfásfaidh baictéir faoi d’ingne 

 

Má tá tú san ospidéal, ba cheart duit an méid seo a leanas a dhéanamh freisin: 

 teorainn a chur le teagmháil le hothair agus coinneáil amach óna spás leapa 

 seachain bia, nuachtáin nó nithe pearsanta eile a roinnt le hothair 

 insint don fhoireann mura bhfuil na háiseanna glan 

 

Glanfaidh an fhoireann a bheidh ag tabhairt aire duit a lámha sula dtabharfaidh siad aire agus i 

ndiaidh aire a thabhairt duit, athróidh siad aon chóiriú ar chréacht nó láimhseálfaidh siad aon 

doirteadh nó feadáin a théann isteach i do chorp. Má tá MRSA ort, féadfaidh tú a mheabhrú don 

fhoireann a lámha a ghlanadh i ndiaidh dóibh aire a thabhairt duit. www.hse.ie/handhygiene  

 

http://www.hse.ie/handhygiene

