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An bealach le d'antaibheathaigh a thégail
Cad is antaibheathaigh ann?

Cdgais is ea antaibheathaigh a Usaidtear chun céir a chur ar ionfhabhtuithe a thagann as
baictéir. Oibrionn antaibheathaigh tri bhaictéir a mhard. Ma ta tu le hobraid a fhail, athchur
cromain n6é mainliacht putéige mar shampla, ordéfar antaibheathaigh duit ag am na
mainliachta chun ionfhabhtu a chosc.

Ni oibrionn antaibheathaigh in aghaidh ionfhabhtuithe a thagann 6 viris, ar n6s gnath-

shlaghdén, flid, formhér na gcinedlacha casachta né scornach tinn.

Conas a thogfaidh mé m'antaibheathaigh?

Is ionduil gur piollai a bhionn sna hantaibheathaigh a chaitear a shlogadh. Ach sin raite,
tugtar in amanna iad mar bhraonta, 16is né ungadh ar an chraiceann, sa tsuil n6 sa chluas.
Inseoidh do dhochtuir, d'altra né do chogaiseoir duit cén chaoi agus cén t-am le
d'antaibheathaigh a thogail. Mura mbeidh ta cinnte, cuir ceist. Bain Uséid as na
hantaibheathaigh mar a hordaiodh iad, le do thoil, agus tég iad ag ha hamanna a deir do
dhochtuir n6 do chégaiseoir leat. Is féidir antaibheathaigh a thabhairt freisin tri instealladh
isteach i bhféith. Is iondudil go ndéantar € sin i gcas daoine a bhfuil ionfhabhtt an-trom acu
né daoine até ar ti dul faoi scian.

M4 ta antaibheathaigh agat nach bhfuil Usaidte ar aon chuis, iarr ar do chégaiseoir féil réidh

leo.

Na tabhair d'antaibheathaigh riamh dod chairde, baill teaghlaigh n6 peatai agus na coinnigh

antaibheathaigh nér usaideadh.

An bhfuil aon rud ba cheart dom a dhéanamh méa bhionn antaibheathach ordaithe
dom?

Ni mor duit labhairt le do dhochtuir n6 le do chégaiseoir faoi aon chégais eile a bheadh a
thégail agat, no faoi aon riochtai slainte eile.

Cuir na ceisteanna seo a leanas ort féin:

e An bhfuil aon mhiochnu eile a thdgail agat?
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Ta sé tdbhachtach go n-inseofa dod dhochtuir n6 dod chogaiseoir faoi aon chégais eile
no leigheasanna luibhe ata tu a thégail sula dtosoidh ta ar antaibheathaigh. Ta
antaibheathaigh in ann cur isteach ar chdgais eile — mar shampla, tanaitheoiri fola ar
nés Warfarin, agus cogais ar nos 'staitini' a Usaidtear chun colaistéardl ard a chaireail.
Lena chois sin ta cogais ann a chuireann isteach ar antaibheathaigh airithe, forlionta

cailciam mar shampla .

e An bhfuil ta torrach n6 ag tabhairt cotha ciche?

T,é roinnt antaibheathach ann nach bhfuil oiriinach ma ta tu torrach n6 ag tabhairt cothu
SICTH bhfuil fadhbanna agat leis an ae no6 leis na duain?

T4 cuid de na hantaibheathaigh nach n-oibrionn, né go bhféadfadh ga a bheith le
daileog dhifridil diobh, ma ta fadhbanna agat leis an ae nd leis na dudin.

e An bhfuil aon ailléirgi agat?

Ni bhaintear Usaid as antaibheathaigh &irithe ma bhionn baol ann go bhfuil ailléirge ort
ina leith.

e An raibh ionfhabhtd putoige C diff (Clostridium difficile) san am ata caite?
Is féidir le hantaibheathaigh an t-ionfhabhta C diff a thabhairt ar ais.

Mé& bhionn ceisteanna agat n6é amhras ort, labhair i gcénai le do dhochtuir n6 do
chégaiseaoir.

An mbionn seachthorthai diobhélacha ar antaibheathaigh?

Is iad na seachthorthai is coitianta a bhionn ar antaibheathaigh na buinneach, pian boilg,
tinneas boilg agus cur amach. D'fhéadfadh cuid de na hantaibheathaigh do chraiceann a
dhéanamh nios goillinai don ghrian. Ma dhéanann an t-antaibheathach tinn td, labhair le

do dhochtuir, do chdgaiseoir n6 d'altra.

Ta daoine ann a fhaigheann truis (caindide) sa bhéal n6 ina bhfaighin. lonfhabhtu
fungasach is ea truis a dtugtar ionfhabhtu giosta air amanna. Tarlaionn sé sin mar gur féidir
le hantaibheathaigh baictéir 'mhaithe' ata i do chorp a mharu. Cuidionn baictéir mhaithe

chun stop a chur le fas an fhungais. Labhair le do dhochtuir, do chégaiseoir n6 d'altra ma
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fhaigheann do bhéal n6 d'fhaighinn tinn né méa thagann céta ban air agus ta ar

antaibheathaigh.

D'fhéadfadh antaibheathaigh réfhas den bhaictéar C diff (Clostridium difficile) a chotha i do
phutog. Is féidir leis sin droch-bhuinneach uisciuil a chur ort le pian agus crampai boilg. Ta
sé in ann tarld ma bhionn tu ag tégail antaibheathach agus fil suas go dti roinnt mionna tar
éis duit d'antaibheathaigh a chriochnd. Ma thagann buinneach ort ata an-trom né a
mhaireann nios mé na 4 né dhé agus tu ag tégail antaibheathach, déan teagmhdil le do
dhochtdir.

Ma t4 ailléirge ort i leith antaibheathach, peinicillin mar shampla, d'fhéadfa grios agus
tochas a fhail nd, i gcasanna an-tromchuiseacha, d'fhéadfa deacrachtai anéla a fhail. Ma
fhaigheann tl deacracht anala go tobann tar éis antaibheathach a thégail, ba chaoir duit
labhairt le dochtuir n6 le haltra laithreach. Mura bhfuil ti san ospidéal nuair a tharlaionn sé

sin, cuir fios ar otharcharr laithreach.

Cad is bri le frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach agus conas ar féidir liom
cuidit chun é a chosc?

Frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach is ea nuair a thagann athra ar bhaictéir ar
bhealach éigin agus nach maraionn an t-antaibheathach iad. Is féidir le baictéir athri go
han-tapa, agus ma fhaigheann siad frithsheasmhach in aghaidh antaibheathach, ni bheidh
feidhm nios mo leis an antaibheathach a bhiodh & mard roimhe sin. Is minic go dtugtar
'‘tarbhfhridi* ar na baictéir sin. Airithe sna samplai de tharbhfhridi ta MRSA agus CPE.

Chun cuidiu le cosc a chur le frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach, na tog
antaibheathaigh ach amhain nuair a bheidh ga agat leo. Ma thégann ta antaibheathaigh
agus gan ga agat leo, b'fhéidir nach n-oibreodh siad chomh maith céanna nuair a bheidh ga

agat leo.

Ta a lan baictéar ann cheana féin ata i bhfad nios deacra a mharu le hantaibheathaigh na
mar a bhiodh cupla bliain 6 shin. M& leanann na baictéir orthu ag 'cloi’ na n-antaibheathach,

b'fhéidir go rithfimis amach as bealai chun na baictéir sin a mhara.
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Drochrud is ea frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach d'aon duine a bhfuil
antaibheathach tégtha acu, ach ta sé go dona freisin d'aon duine a d'fhéadfadh an baictéar

até frithsheasmhach in aghaidh antaibheathach a tholg ina dhiaidh sin.

Na tog antaibheathaigh mura mbeidh siad ordaithe ag do dhochtuir, agus bi cinnte

go dtogfaidh tu iad direach mar a duradh leat.

Té an t-eolas seo faofa le n-uséid ag clar naisianta um Fhrithsheasmhacht in Aghaidh
Abhar Frithmhiocrébach agus Rialt lonfhabhtaithe an FSS.
Foilsithe: Eandir 2019



