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An riosca ionfhabhtaithe i suiomhanna curaim slainte né nuair a théann tu abhaile a laghdu
Cé atd i mbaol?

Ta baol nios m6 ann go dtiocfaidh ionfhabhtuithe ar dhaoine in ospidéil né i saoraidi conaithe. D’fhéadfadh sé
sin a bheith mar gheall ar an tinneas até orthu né i gcés gur éirigh a gcéras imdhionachta lag mar gheall ar an
gcoiredil a theastaionn uathu. Agus muid ag dul in aois, ni oibrionn &r gcdras imdhionachta chomh maith —

tosaionn sé ag oibritl nios moille — agus méadaionn sé sin an riosca ionfhabhtaithe.

Is éard is ionfhabhtu ‘a bhaineann le curam slainte’ ann na ionfhabhtu a thagann ort i ndiaidh duit bheith i
dteagmhdil le seirbhis caraim slainte. Is mo a tharlaionn sé sin mé cuireadh céireail ort in ospidéal né mé ta tu
faoi churam fadtéarmach. D’fhéadfadh sé tarlu freisin i ndiaidh coireail i gclinici othar seachtrach, gnathaimh

lae in ospidéil agus i suiomhanna curaim slainte eile.

T4 aon duine in aon ospidéal né saoraid curaim slainte ar domhan i mbaol go dtiocfaidh ionfhabhtt nua orthu
nuair a bhionn siad ansin.

Cad is cuis leis na fridini agus leis na hionfhabhtuithe?

Is iad do chuid baictéar féin (fridini) is cuis le cuid de na hionfhabhtuithe nua a bhaineann le ciram slainte.
Bionn siad neamhdhiobhalach do dhaoine slaintitla de ghnéth. Is iad fridini ospidéil ata frithsheasmhach in
aghaidh antaibheathach is cuis le cinn eile. Tugaimid ‘organaigh frithsheasmhach in aghaidh ildrugai’
(MDROanna) orthu nd, go coitianta, tugtar tarbhfhridi orthu. Is féidir leat iad thégail 6 theagmhail le hothair n6

le cénaitheoiri eile, né 6 theagmhail le foireann agus trealamh cudraim slainte.
An féidir fridini agus ionfhabhtuithe a chosc?

Ni féidir le haon seirbhis curaim slainte cosc a chur ar gach ionfhabhtu. Is féidir cuid acu a ioslaghdu tri
chorais laidre um chosc agus rialt ionfhabhtuithe a chur i bhfeidhm ionas nach scaipfear tarbhfhridi 6 dhuine
go duine. Ta sé tdbhachtach do chuid lA&mh a choinneail glan agus trealamh a choinneadil glan ionas nach

scaipfear iad.

Ma bhionn a fhios ag an tsaoraid curaim slainte n6 ag an tsaoraid chénaithe go bhfuil tarbhfhrid ar othar,
tabharfaidh siad cdram breise den duine sin ionas nach scaipfear an fridin. Mar shampla, is gnach go

dtabharfar a seomra féin agus a leithreas féin d’othair a bhfuil tarbhfhrid orthu, mas féidir.

Conas a bheidh a fhios agam go bhfuil tarbhfhrid orm?

Is é an t-aon déigh le fios a bheith agat go bhfuil organach frithsheasmhach no tarbhfhrid & iompar agat

sampla a ghlacadh agus € a thastail sa tsaotharlann. Faighimid an sampla ag baint Usaid as ‘maipineacht’ —



cosduil le baitin cadais fada. Nuair a dhéanaimid tastail le haghaidh na dtarbhfhridi sin, féadfaimid ceist a chur
ort an féidir linn maipineacht a bhaint as do shrén, as créacht, as do chraiceann né 6 do reicteam (t4in). Is nés
imeachta simpli é sin ina ndéanaimid an mhaipineacht a chuimilt ar do chraiceann direach. M& thagann
ionfhabhtl ort agus tu sa tsaoraid cliraim slainte, ta sé tabhachtach go ndéanfar tastail ort lena fhail amach an
bhfuil tarbhfhrid & hiompar agat. Is féidir leis sin cuidit le do dhochtuiri an choéireéil antaibheathach is fearr a
roghnl duit ma theastaionn si uait. Ma bhionn tarbhfhrid & hiompar agat, tabharfaidh ti faoi deara go
nglacfaidh an fhoireann réamhchdraimi breise agus iad ag tabhairt aire duit — uaireanta b’fthéidir go mbeadh
orthu trealamh cosanta pearsanta breise (TCP) amhail lamhainni, napridin né gunai a chaitheamh. Cuidionn
sé sin leis an mbaol go scaipfear na fridini chuig daoine eile a laghdd. M4 t4 a fhios agat go bhfuil
tarbhfhrid & hiompar agat, inis do bhall foirne nuair a thagann ti chuig aon saoraid clraim slainte n6

chénaithe.

Déantar tastail uathoibrioch ar a lan othar le haghaidh na dtarbhfhridi sin nuair a thagann siad isteach san
ospidéal. Ma bhionn toradh dearfach ar do thastail, inseoidh dochttir né altra duit faoin toradh. Tabharfaidh

siad eolas duit a bheidh ta 4balta a léamh agus a thabhairt abhaile leat.

Cad is féidir liom a dhéanamh chun mé féin a chosaint?

Is iad seo a leanas roinnt rudai is féidir leat a dhéanamh chun td féin a chosaint ar ionfhabhtt né ar

tharbhfhrid a thégail agus ti san ospidéal né i saoraid chénaithe:

e Glan do chuid IlAmh go rialta agus bain Usaid as an ungadh laimhe. Déan é sin i ndiaidh duit dul go dti
an leithreas agus sula n-iosfaidh ti i gconai.

e Naroinn do chuid rudai pearsanta le daoine eile — mar shampla, do ghuthan, do chluasain, agus mar
sin de

e Coinnigh amach 6 leapacha daoine eile

e Na lig d’'aon duine sui ar do leaba, agus na sui ar leaba duine ar bith eile

e Ta sé ceart go leor a mheabhrd don thoireann a lamha a ghlanadh

e Ta sé ceart go leor a insint do bhall foirne ma fheiceann ta rud ar bith nach bhfuil glan

Uaireanta, ni bhionn a fhios ag an ospidéal n6é ag an tsaoraid chénaithe go bhfuil tarbhfhrid & hiompar ag
duine go dti go mbionn sé/si imithe abhaile. Ma fhaighimid amach go bhfuil tarbhfhrid & hiompar agat i ndiaidh
duit dul abhaile, scriobhfaimid chugat né inseoimid duit faoi ag iarchoinne. Cuirfimid do dhochtuir teaghlaigh

ar an eolas freisin.

Ma bhionn ceisteanna ar bith agat faoi ionfhabhtu ciraim slainte no faoi tharbhfhridi, cuir ceist ar an duine ata

ag tabhairt aire duit.

Tuilleadh eolais

Is féidir leat tuilleadh eolais a fhail ar www.hse.ie/hcai n6 ar www.hse.ie/handhygiene
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