
                                                                                                                                                 
 

                                                                                                           

Bileog eolais d’othair – C. diff  

 

Céard is C. diff ann?  

Cineál baictéir (frídín) is ea é C. diff (Clostridioides difficile) a mhaireann sa phutóg. Tugtar C. diff 

go gairid air go minic, agus is é sin an téarma a úsáidimid sa bhileog seo.  

 

Scaipeann C. diff níos éasca laistigh d’ospidéal nó de shaoráidí cónaithe, áit a mbíonn go leor 

daoine i ndlúth-theagmháil lena chéile.  

 

Ní bhíonn C. diff díobhálach agus ní bhíonn aon siomptóim leis an chuid is mó den am i ndaoine 

sláintiúla. Ach má fhásann C. diff an iomarca i do phutóg, is féidir leis a bheith ina chúis le 

buinneach. D’fhéadfadh sé sin tarlú nuair a bhíonn antaibheathaigh á nglacadh ag duine.  

 

Tarlaíonn sé corruair nuair a chríochnaíonn duine cúrsa antaibheathach. Ní chiallaíonn buinneach le 

linn nó i ndiaidh antaibheathaigh a ghlacadh go bhfuil ionfhabhtú C. diff ort i gcónaí. D’fhéadfadh 

riochtaí eile a bheith ina gcúis le buinneach agus is fo-iarmhairt choitianta é le hantaibheathaigh. 

  

Is lú an seans go n-éireoidh tú an-tinn le C. diff má tá tú sláintiúil go leor le cóireáil a chur ort sa 

bhaile. 

 

 

Conas a tháinig C. diff orm? 

Ó dhuine éigin eile:  

Is féidir leat C. diff a fháil ó theagmháil le duine éigin a bhfuil ionfhabhtú C. diff air nó uirthi.  

D’fhéadfadh sé go mbeadh baol níos mó ann go dtiocfadh C diff ort má tá tú ag glacadh 

antaibheathach nó má tá tú an-tinn. 

Ó do chuid lámh nó ó dhromchlaí:  

Ní féidir leat na baictéir a fheiceáil, mar sin fiú má tá cuma ghlan ar rud éigin, d'fhéadfadh na baictéir 

a bheith fós ansin. D’fhéadfá C. diff a thógáil i ngan fhios duit, go simplí trí theagmháil a dhéanamh 

ar dhromchla a bhfuil na baictéir air. 

 

Is féidir le baictéir C. diff maireachtáil ar feadh seachtainí ar dhromchlaí mar: 

 suíocháin leithris 



                                                                                                                                                 
 

 ar bharr táblaí 

 leapacha 

 urláir 

 éadaí 

 

Má fhaigheann tú C. diff ar do lámha, is féidir leis dul isteach i do bhéal nuair a bheidh tú ag ithe nó 

ag ól. Is féidir leis tosú ag fás i do phutóg ansin. Ní bhíonn sé sin ina chúis le tinneas i gcónaí. 

 

Má bhíonn C. diff i do phutóg, tiocfaidh sé amach as do chorp i do chac (faecas). 

 

 

 

Cad iad na siomptóim a bhaineann le C.diff? 

Siomptóim choitianta 

Áirítear le siomptóim choitianta ionfhabhtú C. diff: 

 buinneach: bíonn buinneach idir éadrom agus uisceach agus an-dian i gceist leis sin agus 

uaireanta bíonn boladh an-dona air 

 bheith ag mothú tinn (samhnas) 

 teocht ard (fiabhras) 

 gan aon ghoile 

Bhí bhíonn ar fhormhór na ndaoine ach tinneas éadrom agus tagann siad slán go hiomlán ó C. diff 

gan aon chóireáil. Is féidir le roinnt daoine éirí an-tinn le C. diff, áfach, agus bíonn cúrsa fada casta 

cóireála de dhíth orthu.  

 

Siomptóim throma 

Is féidir le fuil a bheith i gcac daoine atá an-tinn agus d’fhéadfadh a mbolg éirí an-ata. Tagann 

biseach ar roinnt daoine gasta go leor, ach tagann an buinneach ar ais nuair a stopann siad an 

chóireáil. Faigheann líon beag daoine buinneach C. diff a thagann ar ais i gcónaí i ndiaidh dóibh an 

chóireáil a chríochnú.  

 

 

Conas a bheidh a fhios agam go bhfuil C. diff orm? 

Má tá tú in ospidéal nó i gcúram cónaithe agus má thagann buinneach ort, ba chóir duit é sin a 

insint do bhall foirne láithreach. Is féidir leo sampla de do chac a sheoladh chuig an tsaotharlann. 

Déantar tástáil ar an sampla féachaint an bhfuil baictéir agus na víris is cúis le buinneach ann.  

 



                                                                                                                                                 
 
Má léiríonn an tástáil saotharlainne go bhfuil C. diff ort, aistreofar go seomra singil nó go barda 

speisialta thú. Beidh leithreas nó cathaoir leithris agat le haghaidh do úsáid féin.  

 

Cad is féidir liom a dhéanamh lena chinntiú nach scaipfidh mé C. diff? 

Má tá cóir leighis á cur ort sa bhaile, cinntigh le do thoil: 

 go nífidh tú do lámha go maith agus go minic chun scaipeadh baictéar agus víreas a chosc 

 go mbainfidh tú úsáid as do ghallúnach, do thuáille aghaidhe, do spúinse nó do rásúr féin 

 

Má tá tú in ospidéal nó i gcúram cónaithe, cinntigh le do thoil: 

 go nífidh tú do lámha go minic 

 go nífidh tú do lámha go maith i ndiaidh dul go dtí an leithreas agus sula n-íosfaidh tú. 

 go mbainfidh tú úsáid as do ghallúnach, do thuáille aghaidhe, do spúinse nó do rásúr féin 

 go gcuirfidh tú teorainn le teagmháil le hothair eile agus coinneáil amach óna spás leapa 

 nach roinnfidh tú bia, nuachtáin nó nithe pearsanta eile le duine ar bith 

 a insint don fhoireann mura bhfuil na háiseanna glan 

 

Caithfidh baill foirne a bheidh ag tabhairt aire duit naprúin agus lámhainní. Glanfaidh siad a lámha i 

ndiaidh aire a thabhairt duit. Nuair a shocróidh an bhuinneach, d’fhéadfadh sé go n-iarrfaí ort 

bogadh ar ais go barda le hothair/cónaitheoirí eile. 

 

Cén chóireáil a chuirfear orm má bhíonn C. diff agam?  

Ionfhabhtú éadrom 

Ba chóir duit neart deochanna a ól amhail uisce, ionas nach n-éireoidh tú díhiodráitithe (uisce a 

chailleadh) mar gheall ar an mbuinneach. 

 

Má tá an t-ionfhabhtú éadrom, ba cheart go mbeifeá ábalta téarnamh sa bhaile. 

 

Más antaibheathach ba chúis leis an ionfhabhtú C. diff, féadfaidh do dhochtúir teaghlaigh nó an 

dochtúir a bheidh i bhfeighil do chúraim an méid seo a leanas a dhéanamh: 

 stop a chur le do chóireáil antaibheathach 

 antaibheathach difriúil a thabhairt duit chun an t-ionfhabhtú C. diff a chóireáil 

 

Socróidh an t-ionfhabhtú C. diff leis féin corruair más féidir le do dhochtúir teaghlaigh nó leis an 

dochtúir a bheidh i bhfeighil do chúraim stop a chur le gach antaibheathach. 

 



                                                                                                                                                 
 
Freagraíonn ionfhabhtuithe go maith do chóireáil de ghnáth. Tagann formhór na ndaoine slán go 

hiomlán faoi ceann seachtain nó dhó. D’fhéadfadh na siomptóim teacht ar ais do thart ar 1 as gach 

5 dhuine agus d’fhéadfadh go mbeadh gá le cóireáil arís. 

 

Ionfhabhtú trom 

Tagann ráigeanna an-dona ar roinnt daoine nuair a stopann siad an chóireáil. Má thagann ráig ort, 

b’fhéidir go mbeadh trasphlandú faecais de dhíth ort (aistriú frídíní caca ó dhuine éigin eile) chun an 

ionfhabhtú a chóireáil. 

 

I gcásanna neamhchoitianta, d’fhéadfadh sé go mbeadh gá le máinliacht chun cuid damáiste den 

phutóg a bhaint le hionfhabhtú trom C. diff. 

 

An féidir liom cuairteoirí a bheith agam má bhíonn ionfhabhtú C diff orm?  

 

Is féidir leat cuairteoirí a bheith agat. Má bhíonn sláinte na ndaoine a bheidh ag tabhairt cuairt ort 

measartha maith, is lú an seans go bhfaighidh siad aon tinneas ó C diff. Is mó an baol, áfach, do 

chuairteoirí a ghlacann antaibheathaigh nó atá an-tinn iad féin. Má tá a fhios agat go bhfuil duine 

éigin tinn nó ag glacadh antaibheathaigh, abair leo gan cuairt a thabhairt ort go dtí go mbeidh do 

bhuinneach socraithe.  

 

Níor chóir do chuairteoirí suí ar do leaba san ospidéal. Ba cheart do do chuairteoirí go léir an méid 

seo a leanas a dhéanamh: 

 a gcuid lámh a ní go maith le gallúnach agus uisce 

 a lámha a ghlanadh le hungadh láimhe alcólbhunaithe 

Ag deireadh na cuairte, lean teicníc dhea-sláinteachais láimhe trí do lámha a ní le gallúnach agus 

uisce agus ansin úsáid a bhaint as ungadh láimhe alcólbhunaithe chun gach cuid de na lámha a 

chlúdach. 

 
Cuidíonn sé seo le scaipeadh C. difr a stopadh.  

 

Conas a bheidh a fhios agam nuair nach bhfuil an C di ionfhabhtaíoch a thuilleadh?  

Nuair a bheidh an bhuinneach stoptha ar feadh dhá lá iomlán agus go bhfuil do chac (faecas) ar ais 

mar a bhí, is lú an seans go mbeidh tú ionfhabhtaíoch. Is féidir le baictéir C diff fanacht i do phutóg, 

áfach, i ndiaidh na buinní. D’fhéadfadh ráig eile di tarlú. Má thagann an bhuinneach ar ais, inis é sin 

do dhochtúir nó d'altra láithreach.  

 



                                                                                                                                                 
 
Má bhíonn antaibheathaigh de dhíth ort le haghaidh tinneas eile, cuir in iúl do do dhochtúir 

ginearálta nó don dochtúir a bheidh i bhfeighil do chúraim go raibh ionfhabhtú C. diff agat san am 

atá thart. Maidir leatsa, mar atá le gach duine, tá sé níos sábháilte gan antaibheathaigh a ghlacadh 

mura bhfuil siad de dhíth ort. 

 

Cad a tharlóidh nuair a théim abhaile?  

Má bíonn buinneach fós ort nuair a théann tú abhaile: 

 lean ort leis an gcóireáil a mhol an dochtúir a bheidh i bhfeighil do chúraim 

 ól neart deochanna 

 nigh do lámha go maith le gallúnach agus uisce te i ndiaidh dul go dtí an leithreas 

 bain úsáid as do thuáille féin 

 déan iarracht an leithreas a shruthlú agus clár, imeall agus an hanla an leithris a choinneáil glan 

 

Is gnách go mbíonn riosca an-íseal le C. diff don teaghlach agus do chairde má tá a sláinte 

réasúnta maith agus mura bhfuil siad ar antaibheathaigh. Ba chóir don teaghlach agus do 

chuairteoirí a lámha a ní i ndiaidh dul go dtí an leithreas agus sula n-íosfaidh siad. Cuidíonn sé seo 

le scaipeadh C diff. a chosc In aon chás, moltar i gcónaí do dhaoine a lámha a ní gach uair a 

úsáideann siad an leithreas.  

 

Cosnaíonn lámha glana tú féin agus daoine eile ar go leor ionfhabhtuithe, ní C diff amháin.  

 

Tuilleadh eolais 

Má bhíonn aon cheist agat nó má tá tuilleadh eolais uait faoi C. diff, labhair le do dhochtúir 

teaghlaigh nó leis an bhfoireann cúraim sláinte a bheidh ag tabhairt aire duit. Is féidir leat tuilleadh 

eolais a fháil faoi shláinteachas láimhe, ar rialú ionfhabhtaithe agus ar tharbhfhrídí a bhainistiú sa 

bhaile ar www.hse.ie/hcai   www.hse.ie/handhygiene 

 

http://www.hse.ie/hcai

