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Bileog eolais d’othair — C. diff

Céard is C. diff ann?
Cineal baictéir (fridin) is ea é C. diff (Clostridioides difficile) a mhaireann sa phutdg. Tugtar C. diff

go gairid air go minic, agus is € sin an téarma a Usaidimid sa bhileog seo.

Scaipeann C. diff nios éasca laistigh d’ospidéal né de shaoraidi conaithe, ait a mbionn go leor

daoine i ndluth-theagmhail lena chéile.

Ni bhionn C. diff diobhalach agus ni bhionn aon siomptéim leis an chuid is m6 den am i ndaoine
slaintidla. Ach mé fhasann C. diff an iomarca i do phutdg, is féidir leis a bheith ina chuis le

buinneach. D’fhéadfadh sé sin tarli nuair a bhionn antaibheathaigh a nglacadh ag duine.

Tarlaionn sé corruair nuair a chriochnaionn duine cursa antaibheathach. Ni chiallaionn buinneach le
linn nd i ndiaidh antaibheathaigh a ghlacadh go bhfuil ionfhabhtu C. diff ort i gconai. D’théadfadh

riochtai eile a bheith ina gcuis le buinneach agus is fo-iarmhairt choitianta é le hantaibheathaigh.

Is U an seans go n-éireoidh tl an-tinn le C. diff m& t& ta slaintidil go leor le céiredil a chur ort sa
bhaile.

Conas a théinig C. diff orm?
O dhuine éigin eile:
Is féidir leat C. diff a fhail 6 theagmbhail le duine éigin a bhfuil ionfhabhtt C. diff air n6 uirthi.

D’fhéadfadh sé go mbeadh baol nios mé ann go dtiocfadh C diff ort ma ta tu ag glacadh

antaibheathach né ma ta tu an-tinn.

O do chuid ldmh né 6 dhromchlai:
Ni féidir leat na baictéir a fheicedil, mar sin fil m& t& cuma ghlan ar rud éigin, d'fhéadfadh na baictéir
a bheith fos ansin. D’fhéadfa C. diff a thogail i ngan fhios duit, go simpli tri theagmhail a dhéanamh

ar dhromchla a bhfuil na baictéir air.

Is féidir le baictéir C. diff maireachtéil ar feadh seachtaini ar dhromchlai mar:

e suiochdin leithris



e ar bharr tablai

e leapacha
e urléir
e éadai

Ma fhaigheann tu C. diff ar do ldmha, is féidir leis dul isteach i do bhéal nuair a bheidh tu ag ithe no
ag ol. Is féidir leis tosu ag fas i do phutodg ansin. Ni bhionn sé sin ina chuis le tinneas i gcénai.

Ma bhionn C. diff i do phutdg, tiocfaidh sé amach as do chorp i do chac (faecas).

Cad iad na siompt6éim a bhaineann le C.diff?

Siomptdim choitianta

Airitear le siomptéim choitianta ionfhabhtt C. diff:

e buinneach: bionn buinneach idir éadrom agus uisceach agus an-dian i gceist leis sin agus
uaireanta bionn boladh an-dona air

e bheith ag mothu tinn (samhnas)

e teocht ard (fiabhras)

e gan aon ghoile

Bhi bhionn ar fhormhor na ndaoine ach tinneas éadrom agus tagann siad slan go hiomlan 6 C. diff

gan aon chdéiredil. Is féidir le roinnt daoine éiri an-tinn le C. diff, &fach, agus bionn cursa fada casta

coiredla de dhith orthu.

Siomptdéim throma

Is féidir le fuil a bheith i gcac daoine at4 an-tinn agus d’fhéadfadh a mbolg éiri an-ata. Tagann
biseach ar roinnt daoine gasta go leor, ach tagann an buinneach ar ais nuair a stopann siad an
chéiredil. Faigheann lion beag daoine buinneach C. diff a thagann ar ais i gcénai i ndiaidh déibh an

choéireail a chriochnd.

Conas a bheidh a fhios agam go bhfuil C. diff orm?
Ma ta tu in ospidéal n6 i gcdram conaithe agus ma thagann buinneach ort, ba chair duit é sin a
insint do bhall foirne laithreach. Is féidir leo sampla de do chac a sheoladh chuig an tsaotharlann.

Déantar tastail ar an sampla féachaint an bhfuil baictéir agus na viris is cuis le buinneach ann.



Ma léirionn an tastéil saotharlainne go bhfuil C. diff ort, aistreofar go seomra singil n6 go barda

speisialta thu. Beidh leithreas n6 cathaoir leithris agat le haghaidh do uséid féin.

Cad is féidir liom a dhéanamh lena chinntit nach scaipfidh mé C. diff?
M4 t& cair leighis & cur ort sa bhaile, cinntigh le do thail:
e go nifidh ti do lamha go maith agus go minic chun scaipeadh baictéar agus vireas a chosc

e go mbainfidh tu Usaid as do ghallinach, do thudille aghaidhe, do spuinse né do rasur féin

M4 t4 ta in ospidéal né i gcuram conaithe, cinntigh le do thoil:

e go nifidh ti do lamha go minic

e go nifidh ti do lamha go maith i ndiaidh dul go dti an leithreas agus sula n-iosfaidh tu.

e go mbainfidh tu Usaid as do ghallinach, do thudille aghaidhe, do spuinse né do rasur féin
e go gcuirfidh ta teorainn le teagmbhail le hothair eile agus coinneéil amach 6na spés leapa
e nach roinnfidh ta bia, nuachtain n6 nithe pearsanta eile le duine ar bith

e ainsint don fhoireann mura bhfuil na haiseanna glan

Caithfidh baill foirne a bheidh ag tabhairt aire duit naprain agus lamhainni. Glanfaidh siad a lamha i
ndiaidh aire a thabhairt duit. Nuair a shocréidh an bhuinneach, d’fhéadfadh sé go n-iarrfai ort

bogadh ar ais go barda le hothair/cénaitheoiri eile.

Cén chdireail a chuirfear orm mé bhionn C. diff agam?
lonfhabhtl éadrom
Ba choir duit neart deochanna a 6l amhail uisce, ionas nach n-éireoidh tu dihiodraitithe (uisce a

chailleadh) mar gheall ar an mbuinneach.

Ma ta an t-ionfhabhtd éadrom, ba cheart go mbeifea abalta téarnamh sa bhaile.

Mas antaibheathach ba chuis leis an ionfhabhtu C. diff, féadfaidh do dhochtuir teaghlaigh n6 an
dochtuir a bheidh i bhfeighil do charaim an méid seo a leanas a dhéanamh:
e stop a chur le do chdiredil antaibheathach

e antaibheathach difritil a thabhairt duit chun an t-ionfhabhtt C. diff a chéireail

Socréidh an t-ionfhabhtu C. diff leis féin corruair mas féidir le do dhochtuir teaghlaigh no leis an

dochtuir a bheidh i bhfeighil do chdraim stop a chur le gach antaibheathach.



Freagraionn ionfhabhtuithe go maith do chaéiredil de ghnath. Tagann formhor na ndaoine slan go
hiomlan faoi ceann seachtain n6 dhé. D’fhéadfadh na siomptéim teacht ar ais do thart ar 1 as gach

5 dhuine agus d’fhéadfadh go mbeadh ga le caireail aris.

lonfhabhtd trom
Tagann rdigeanna an-dona ar roinnt daoine nuair a stopann siad an chaéireail. M4 thagann raig ort,
b’fhéidir go mbeadh trasphlandu faecais de dhith ort (aistrit fridini caca é dhuine éigin eile) chun an

ionfhabht( a choéireail.

| gcasanna neamhchoitianta, d’fhéadfadh sé go mbeadh ga le mainliacht chun cuid damaiste den

phutdg a bhaint le hionfhabhtt trom C. diff.

An féidir liom cuairteoiri a bheith agam méa bhionn ionfhabhtd C diff orm?

Is féidir leat cuairteoiri a bheith agat. Ma bhionn slainte na ndaoine a bheidh ag tabhairt cuairt ort
measartha maith, is 0 an seans go bhfaighidh siad aon tinneas ¢ C diff. Is m6 an baol, afach, do
chuairteoiri a ghlacann antaibheathaigh né ata an-tinn iad féin. M4 té a fhios agat go bhfuil duine
€igin tinn n6 ag glacadh antaibheathaigh, abair leo gan cuairt a thabhairt ort go dti go mbeidh do

bhuinneach socraithe.

Nior choir do chuairteoiri sui ar do leaba san ospidéal. Ba cheart do do chuairteoiri go léir an méid
seo a leanas a dhéanamh:

e agcuid lamh a ni go maith le gallinach agus uisce

¢ alamha a ghlanadh le hungadh laimhe alcélbhunaithe
Ag deireadh na cuairte, lean teicnic dhea-slainteachais laimhe tri do lamha a ni le gallinach agus
uisce agus ansin Usaid a bhaint as ungadh laimhe alcélbhunaithe chun gach cuid de na lamha a

chltdach.

Cuidionn sé seo le scaipeadh C. difr a stopadh.

Conas a bheidh a fhios agam nuair nach bhfuil an C di ionfhabhtaioch a thuilleadh?

Nuair a bheidh an bhuinneach stoptha ar feadh dha la iomlan agus go bhfuil do chac (faecas) ar ais
mar a bhi, is 0 an seans go mbeidh tu ionfhabhtaioch. Is féidir le baictéir C diff fanacht i do phutég,
afach, i ndiaidh na buinni. D’fhéadfadh raig eile di tarlu. Ma thagann an bhuinneach ar ais, inis € sin

do dhochtuir né d'altra laithreach.



Ma bhionn antaibheathaigh de dhith ort le haghaidh tinneas eile, cuir in itl do do dhochtuir
gineardlta né don dochtuir a bheidh i bhfeighil do chiraim go raibh ionfhabhtu C. diff agat san am
ata thart. Maidir leatsa, mar até le gach duine, ta sé nios sabhailte gan antaibheathaigh a ghlacadh
mura bhfuil siad de dhith ort.

Cad a tharl6idh nuair a théim abhaile?

Ma bionn buinneach fés ort nuair a théann tu abhaile:

¢ lean ort leis an gcéireail a mhol an dochtuir a bheidh i bhfeighil do charaim

e Ol neart deochanna

¢ nigh do lamha go maith le gallinach agus uisce te i ndiaidh dul go dti an leithreas
e bain Usaid as do thuaille féin

e déan iarracht an leithreas a shruthlt agus clar, imeall agus an hanla an leithris a choinneail glan

Is gnach go mbionn riosca an-iseal le C. diff don teaghlach agus do chairde ma t4 a slainte
réasunta maith agus mura bhfuil siad ar antaibheathaigh. Ba chéir don teaghlach agus do
chuairteoiri a lamha a ni i ndiaidh dul go dti an leithreas agus sula n-iosfaidh siad. Cuidionn sé seo
le scaipeadh C diff. a chosc In aon chéas, moltar i gcénai do dhaoine a lamha a ni gach uair a

usaideann siad an leithreas.

Cosnaionn ldmha glana tu féin agus daoine eile ar go leor ionfhabhtuithe, ni C diff amhain.

Tuilleadh eolais

Ma bhionn aon cheist agat n6 ma té tuilleadh eolais uait faoi C. diff, labhair le do dhochtuir
teaghlaigh no leis an bhfoireann cdraim slainte a bheidh ag tabhairt aire duit. Is féidir leat tuilleadh
eolais a fhalil faoi shlainteachas laimhe, ar rialt ionfhabhtaithe agus ar tharbhfhridi a bhainistit sa

bhaile ar www.hse.ie/hcai www.hse.ie/handhygiene



http://www.hse.ie/hcai

