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Bileog eolais d’othair — CPE

Céard is CPE ann?
Is fridini (baictéir) iad CPE a mhaireann sa phutég. Is € CPE an t-ainm gairid ar Charbaipeineamais
a Thairgeann Enterobacteriaceae, ach ni Usaidfimid ach an t-ainm gairid — CPE — sa bhileog seo.

Ta CPE frithsheasmhach in aghaidh go leor antaibheathach agus tugtar ‘tarbhfhridi’ orthu freisin. Is
féidir iad a choireail le hantaibheathaigh speisialta, ach ni oibrionn gnath-antaibheathaigh.

Ni thagann ionfhabhtuithe ar fhormhér na ndaoine a mbionn CPE ina bputdg. Uaireanta, &fach, is
féidir le CPE dul isteach sa lamhnan agus bheith ina chuis le hionfhabht( lamhnain (cistiteas) né

ionfhabhtd duain (piailineifriteas). Is féidir leis seo tarla fil ma ta td do shlainte maith.

Is féidir le CPE a bheith ina chuis le hionfhabhtl an-olc do roinnt daoine. D’fhéadfadh sé go mbeadh
dianchuram ag teastail 6 roinnt daoine n6 d’fhéadfadh aimhréiti eile a bheith orthu (mar shampila,
d’fhéadfadh sé go mbeadh ceimiteiripe a cur orthu). M&a thagann ionfabhtii CPE ort, is féidir é a
choireail le hantaibheathaigh speisialta, toisc nach n-oibrionn formhér na ngnéath-antaibheathach.

Ma thagann ionfhabht( trom CPE ort, ni mér é sin a insint do na dochtuiri a luaithe is féidir ionas go

bhfaighidh ti na hantaibheathaigh ceart chun caéir leighis a chur ort.

Ma bhi td i d’othar cénaithe in ospidéal eile le 12 mhi anuas, ba chéir duit an fhoireann curaim
slainte a chur ar an eolas sna cadsanna seo a leanas:

e rinneadh tastail CPE ort

e s teagmhail CPE thu

e taCPEort

Conas a thainig CPE orm?

Is fridin réasunta nua é an fridin CPE agus ni oibrionn a lan antaibheathaigh dé. B'fhéidir go raibh
CPE i do phutdg ar feadh mionna n6 fia blianta sular Iéirigh tastail go raibh CPE ort. Ta sé sin
amhlaidh toisc, i bhformhér na ndaoine, go bhféadfadh sé maireachtail sa phutég le tamall fada gan

aon siomptoim.



Cad iad na siomptdim a bhaineann le CPE?

Chomh fada agus a fhanann an CPE i do phut6g, ni bheidh sé ina chdis le tinneas. Ni tharlaionn
buinneach né pianta boilg leis. Ma théann an fridin CPE isteach sa lamhnan, sna duain né san fhuil,
afach, féadfaidh sé ionfhabhtu a chruthd. Ma thagann ionfhabhttu CPE ort, d’fhéadfadh:

e teocht ard teacht ort
e pian a bheith ort
e Dbheith ar crith

T4 na siomptdéim mar an gcéanna le haon ionfhabhtl eile. An t-aon difriocht amhain na, mé bhionn
cairedil de dhith ort beidh ar do dhochtuir antaibheathaigh speisialta a thabhairt duit. Ta sé sin
ambhlaidh toisc nach n-oibrionn go leor de na gnath-antaibheathaigh chun CPE a chaéireéil a
thuilleadh.

Céafhad a bheidh CPE ort?

Is féidir leis an bhfridin CPE maireachtail i do phutoég ar feadh mionna né fia blianta.

¢ Mura mbionn ort antaibheathaigh a ghlacadh ar feadh tamall fada méadéidh ti an seans go n-
imeoidh sé de réir a chéile.

¢ Mas ga duit antaibheathaigh a ghlacadh go minic, glacfaidh sé nios faide réidh a fhail le CPE.

Conas is féidir liom scaipeadh CPE a laghda?

Té& sé tabhachtach go n-inseofa do bhall foirne ma ta a fhios agat go bhfuil CPE agat.

Ma théann tu chuig ospidéal n6 chuig saoréaid chénaithe, tabharfaidh ti faoi deara go nglanfaidh an
fhoireann a lamha sula dtabharfaidh siad aire duit agus ina dhiaidh sin. Beidh siad ag caitheamh
naprun agus lamhainni uaireanta. Chomh maith leis sin, d’fhéadfai go dtabharfai seomra singil duit
mas féidir. M4 t& CPE ort, féadfaidh ti a mheabhrt don fhoireann a lamha a ghlanadh nuair a
bheidh siad ag tabhairt aire duit Ma t4 a fhios agat go bhfuil CPE agat, is fearr gan ach fiorbheagéan
teagmhala a bheith agat le hothair eile agus tu san ospidéal. Glactar na céimeanna sin chun cuidiu

le scaipeadh CPE chuig othair eile a laghdu.

An bealach is fearr le stop a chur le scaipeadh gach fridin agus viris na:
¢ imeall, hanla sruthlaithe agus suiochan an leithris a choinneail glan
e do lamha a ni go maith i ndiaidh dul go dti an leithreas, go héirithe sula n-iosfaidh tu.

Mura féidir leat do ldmha a ghlanadh, iarr ar bhall foirne cuidiu leat le slainteachas laimhe.



Cad a tharldidh nuair a théim abhaile?

Ni ga do dhaoine a bhfuil cénai ort leo tastail CPE a dhéanambh. Is beag an baol go ndéanfaidh CPE
dochar mér do dhaoine a bhfuil a slainte go maith go ginearélta. Is féidir leat do ghnathshaol a
chaitheamh sa bhaile agus nuair a bheidh ta dul thart timpeall amuigh. Is féidir leat do chuid éadai,
éadai leapa agus miasa a ni mar is gnach. Ma ta cénai ort le duine ata i ndrochshlainte, féadfaidh
siad labhairt lena ndochtuir ginearalta né leis an dochtuir ata i bhfeighil a gctraim chun comhairle a
fhail.

Cleachtaigh sldinteachas laimhe
Molaimid duit leantint le do lamha a ghlanadh go maith, Ba chéir do gach duine a lamha a ghlanadh
sula n-itheann siad n6 sula n-ullmhaionn siad bia. Cosnaionn lamha glana ta féin agus daoine eile

ar scaipeadh an chuid is mé de fhridini, ni hamhain CPE.

¢ Do lamha a ghlanadh go maith agus go minic chun scaipeadh baictéar agus vireas a chosc
¢ Nuair a Uséideann tu an leithreas, cinntigh go nglanann ta imeall,hanla sruthlaithe agus
suiochan an leithris.

Tuilleadh eolais
N biodh drogall ort ceist a chur ar an bhfoireann curaim slainte a bheidh ag tabhairt aire duit ma ta

aon cheist agat, n6 ma ta tuilleadh eolais uait faoi CPE. |s féidir leat tuilleadh eolais a fhail faoi
shlainteachas laimhe, ar rialt ionfhabhtaithe agus ar tharbhfhridi a bhainistit sa bhaile ar

www.hse.ie/hcai né ar www.hse.ie/handhygiene.ie
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