
                                                                                                                                                 
 

                                                                                                           

Bileog eolais d’othair – CPE  

 

Céard is CPE ann?  

Is frídíní (baictéir) iad CPE a mhaireann sa phutóg. Is é CPE an t-ainm gairid ar Charbaipeineamáis 

a Tháirgeann Enterobacteriaceae, ach ní úsáidfimid ach an t-ainm gairid – CPE – sa bhileog seo.  

 
Tá CPE frithsheasmhach in aghaidh go leor antaibheathach agus tugtar ‘tarbhfhrídí’ orthu freisin. Is 

féidir iad a chóireáil le hantaibheathaigh speisialta, ach ní oibríonn gnáth-antaibheathaigh.  

 
Ní thagann ionfhabhtuithe ar fhormhór na ndaoine a mbíonn CPE ina bputóg. Uaireanta, áfach, is 

féidir le CPE dul isteach sa lamhnán agus bheith ina chúis le hionfhabhtú lamhnáin (cistíteas) nó 

ionfhabhtú duáin (piailineifríteas). Is féidir leis seo tarlú fiú má tá tú do shláinte maith.  

 

Is féidir le CPE a bheith ina chúis le hionfhabhtú an-olc do roinnt daoine. D’fhéadfadh sé go mbeadh 

dianchúram ag teastáil ó roinnt daoine nó d’fhéadfadh aimhréití eile a bheith orthu (mar shampla, 

d’fhéadfadh sé go mbeadh ceimiteiripe á cur orthu). Má thagann ionfabhtú CPE ort, is féidir é a 

chóireáil le hantaibheathaigh speisialta, toisc nach n-oibríonn formhór na ngnáth-antaibheathach.  

 

Má thagann ionfhabhtú trom CPE ort, ní mór é sin a insint do na dochtúirí a luaithe is féidir ionas go 

bhfaighidh tú na hantaibheathaigh ceart chun cóir leighis a chur ort.  

 

Má bhí tú i d’othar cónaithe in ospidéal eile le 12 mhí anuas, ba chóir duit an fhoireann cúraim 

sláinte a chur ar an eolas sna cásanna seo a leanas: 

 rinneadh tástáil CPE ort  

 is teagmháil CPE thú 

 tá CPE ort 

 

Conas a tháinig CPE orm?  

Is frídín réasúnta nua é an frídín CPE agus ní oibríonn a lan antaibheathaigh dó. B'fhéidir go raibh 

CPE i do phutóg ar feadh míonna nó fiú blianta sular léirigh tástáil go raibh CPE ort. Tá sé sin 

amhlaidh toisc, i bhformhór na ndaoine, go bhféadfadh sé maireachtáil sa phutóg le tamall fada gan 

aon siomptóim.  

 



                                                                                                                                                 
 

Cad iad na siomptóim a bhaineann le CPE? 

Chomh fada agus a fhanann an CPE i do phutóg, ní bheidh sé ina chúis le tinneas. Ní tharlaíonn 

buinneach nó pianta boilg leis. Má théann an frídín CPE isteach sa lamhnán, sna duáin nó san fhuil, 

áfach, féadfaidh sé ionfhabhtú a chruthú. Má thagann ionfhabhtú CPE ort, d’fhéadfadh: 

 teocht ard teacht ort 

 pian a bheith ort 

 bheith ar crith 

Tá na siomptóim mar an gcéanna le haon ionfhabhtú eile. An t-aon difríocht amháin ná, má bhíonn 

cóireáil de dhíth ort beidh ar do dhochtúir antaibheathaigh speisialta a thabhairt duit. Tá sé sin 

amhlaidh toisc nach n-oibríonn go leor de na gnáth-antaibheathaigh chun CPE a chóireáil a 

thuilleadh. 

Cá fhad a bheidh CPE ort?  

Is féidir leis an bhfrídín CPE maireachtáil i do phutóg ar feadh míonna nó fiú blianta.  

 Mura mbíonn ort antaibheathaigh a ghlacadh ar feadh tamall fada méadóidh tú an seans go n-

imeoidh sé de réir a chéile. 

 Más gá duit antaibheathaigh a ghlacadh go minic, glacfaidh sé níos faide réidh a fháil le CPE.  

 

Conas is féidir liom scaipeadh CPE a laghdú? 

Tá sé tábhachtach go n-inseofá do bhall foirne má tá a fhios agat go bhfuil CPE agat. 
 

Má théann tú chuig ospidéal nó chuig saoráid chónaithe, tabharfaidh tú faoi deara go nglanfaidh an 

fhoireann a lámha sula dtabharfaidh siad aire duit agus ina dhiaidh sin. Beidh siad ag caitheamh 

naprún agus lámhainní uaireanta. Chomh maith leis sin, d’fhéadfaí go dtabharfaí seomra singil duit 

más féidir. Má tá CPE ort, féadfaidh tú a mheabhrú don fhoireann a lámha a ghlanadh nuair a 

bheidh siad ag tabhairt aire duit Má tá a fhios agat go bhfuil CPE agat, is fearr gan ach fíorbheagán 

teagmhála a bheith agat le hothair eile agus tú san ospidéal. Glactar na céimeanna sin chun cuidiú 

le scaipeadh CPE chuig othair eile a laghdú.  

 

An bealach is fearr le stop a chur le scaipeadh gach frídín agus víris ná: 

 imeall, hanla sruthlaithe agus suíochán an leithris a choinneáil glan 

 do lámha a ní go maith i ndiaidh dul go dtí an leithreas, go háirithe sula n-íosfaidh tú.  

Mura féidir leat do lámha a ghlanadh, iarr ar bhall foirne cuidiú leat le sláinteachas láimhe.  

 

 

 



                                                                                                                                                 
 

Cad a tharlóidh nuair a théim abhaile? 

Ní gá do dhaoine a bhfuil cónaí ort leo tástáil CPE a dhéanamh. Is beag an baol go ndéanfaidh CPE 

dochar mór do dhaoine a bhfuil a sláinte go maith go ginearálta. Is féidir leat do ghnáthshaol a 

chaitheamh sa bhaile agus nuair a bheidh tú dul thart timpeall amuigh. Is féidir leat do chuid éadaí, 

éadaí leapa agus miasa a ní mar is gnách. Má tá cónaí ort le duine atá i ndrochshláinte, féadfaidh 

siad labhairt lena ndochtúir ginearálta nó leis an dochtúir atá i bhfeighil a gcúraim chun comhairle a 

fháil.   

 

Cleachtaigh sláinteachas láimhe 

Molaimid duit leanúint le do lámha a ghlanadh go maith, Ba chóir do gach duine a lámha a ghlanadh 

sula n-itheann siad nó sula n-ullmhaíonn siad bia. Cosnaíonn lámha glana tú féin agus daoine eile 

ar scaipeadh an chuid is mó de fhrídíní, ní hamháin CPE.  

 

 Do lámha a ghlanadh go maith agus go minic chun scaipeadh baictéar agus víreas a chosc 

 Nuair a úsáideann tú an leithreas, cinntigh go nglanann tú imeall,hanla sruthlaithe agus 

suíochán an leithris.  

 

Tuilleadh eolais 
Ná bíodh drogall ort ceist a chur ar an bhfoireann cúraim sláinte a bheidh ag tabhairt aire duit má tá 

aon cheist agat, nó má tá tuilleadh eolais uait faoi CPE. Is féidir leat tuilleadh eolais a fháil faoi 

shláinteachas láimhe, ar rialú ionfhabhtaithe agus ar tharbhfhrídí a bhainistiú sa bhaile ar 

www.hse.ie/hcai nó ar www.hse.ie/handhygiene.ie  
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