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Bileog eolais d’othair — do chataitéar fuail (urinary catheter)

Cad is cataitéar fuail ann?

Feadan is ea cataitéar fuail trina ndéantar fual (mun) 6 do lamhnén a dhraendil amach i mala.

¢ Isfeadan caol, solubtha, bog é cataitéar,
e Cuirtear isteach i do lamhnan é tri:
o d’tiréadra (an ait a dtagann do mhun amach) né

o réigian an bhoilg iochtair — tugtar ‘cataitéar forphubasach’ air sin.

Cén fath a bhfuil cataitéar orm?
D'fhéadfa cataitéar a bheith ort ar go leor cliseanna éagsula. Is iad seo a leanas cuid de na
cuiseanna sin:

Nil t 4balta fual (man) a dhéanamh ar chuis éigin — tugtar ‘coinneail’ air sin.

e TA&tu ag sceitheadh fuail an t-am ar fad — tugtar ‘neamhchoinnealacht’ air sin.

e T4& sé de dhith ort ar feadh tamaill ghearr chun sreabhadh an fhuail a bhainistit le linn
mainliachta.

o B'fhéidir gur mhaith le do dhochtuiri a thomhas cé mhéad fuail atd & dhéanamh agat nuair a

bhionn ti an-tinn.

Mura bhfuil a fhios agat cén fath a bhfuil cataitéar ort, cuir ceist ar d’altra né ar do dhochtuir. Beidh

siad sasta labhairt leat faoi.

An féidir liom ionfhabhtt( a fhail 6 chataitéar fuail?

Ma ta cataitéar fualil ort, ciallaionn sé go bhfuil feadan ort agus taobh amhain de taobh istigh de do
lamhnén agus an taobh eile ar crochadh taobh amuigh de do chorp isteach i mala. Fad is a bheidh
an feadan sin ort, t4 an baol ann go bhféadfaidh baictéir (fridini) taisteal feadh an fheadain agus dul
isteach i do lamhnan.

Mas géa an cataitéar a fhagail istigh ar feadh cupla seachtain né nios faide, ta sé beagnach cinnte
go rachaidh baictéir isteach i do lamhnéan. Ma fhanann na fridini i do lamhnéan amhain, is minic nach
ndéanfaidh sé sin aon dochar. B'fhéidir go mbeifed michompordach n6 go mbeadh pian sa chuid

iochtair de do bolg corruair.



D’fhéadfadh athlasadh n6 ionfhabhtd €igin teacht ort corruair gar don ait a dtagann an feadan
amach.
o D’fhéadfadh michompord né pian a bheith mar thoradh air sin.

e D’fhéadfadh angadh no fuil a bheith san ait a bhfuil an cataitéar.

Inis do d'altra n6 do dhochtuir ma fheiceann td aon rud mar sin.

Is € an priomhriosca ionfhabhtaithe a bhaineann le cataitéar fuail ma scaipeann na fridini ata ag fas
sa lamhnan suas go dti na duain ndé isteach san fhuil. D’fhéadfa éiri an-tinn mar gheall air sin.
D’fhéadfadh an méid seo a leanas a bheith ort:

e creathadh

e teocht ard

e mothu laige

Ma tharlaionn sé sin, inis do d'altra n6 do dhochtuir laithreach.

An féidir leat mé a chosaint ar ionfhabhtt 6 chataitéar fuail?

Fiu leis an gcuram is fearr agus féidir, t& baol ionfhabhtaithe ann i gconai le cataitéar fuail. Beidh an
riosca nios airde ma ta an cataitéar istigh agat ar feadh tamall fada, agus ma ta ta an-leochaileach i
leith ionfhabhtu.

Chun an baol ionfhabhtaithe a laghdu, nior cheart duit cataitéar fuail a fhail ach amhéin ma ta ceann

de dhith ort i ndairire. Ba chéir é a bhaint chomh luath agus nach bhfuil sé ag teastail a thuilleadh.

Ma t& cataitéar fuail ort, cuir ceist cén fath a bhfuil sé ort agus ca fhad a bheidh sé de dhith ort. Ni
féidir le daoine airithe déanamh gan cataitéar fuail ar feadh tamall fada (seachtaini n6 mionna). Ma
ta cataitéar de dhith ort i ndairire agus nach bhfuil aon bhealach eile ann chun do riocht a bhainistid,

ni féidir an baol go dtiocfaidh ionfhabhtt trom ort a sheachaint go hiomlan.

Is féidir an baol go dtiocfaidh ionfhabhtu ort a laghdu sna casanna seo a leanas:

¢ ma ghlantar an oscailt ina dtéann an cataitéar isteach agus an craiceann thart air go ciramach
sula gcuirfear an cataitéar isteach, agus € sin a dhéanamh gach Ia.

¢ ma bhionn an dochtuir né an t-altra a chuirfidh an cataitéar isteach ciramach faoina lamha a
ghlanadh roimh ré

e ma chleachtann duine ar bith a dhéanann teagmbhail leis an gcataitéar né leis an méla

sladinteachas laimhe maith



Cuimhnigh go bhfuil sé ceart go leor a mheabhra do dhaoine a lamha a ghlanadh agus iad ag

tabhairt aire duit.

An seachnoidh mé ionfhabhtd mé ghlacaim antaibheathaigh agus an cataitéar orm?

Ma thagann ionfhabhtt duain né ionfhabhtu fola trom ort 6n gcataitéar, beidh cursa céireéla
antaibheathach ag teastail uait don ionfhabhta sin. Mar sin féin, ni maith an rud é bheith ar
antaibheathaigh an t-am ar fad. Ma dhéanann tu é sin, d’théadfadh na baictéir ata frithsheasmhach
in aghaidh antaibheathach scaipeadh ar fud do lamhnain. Ciallaionn sé sin nach bhfaighfear réidh

leis an ionfhabhtu le gnath-antaibheathaigh.

M4 tharlaionn sé sin, beidh sé deacair ag do dhochtuiri an t-antaibheathach ceart a fhail chun céir
leighis a chur ort ma thagann ionfhabhtt duain né fola ort. Is minic go mbionn buinneach no truis
mar thoradh ar antaibheathaigh a ghlacadh ar feadh tamall fada agus is féidir le fo-iarmhairti troma
a eile a bheith ag baint leis. | bhformhér na n-othar a bhfuil cataitéar orthu, is déichi go ndéanfaidh

sé nios mo6 dochair nd maitheasa bheith ag glacadh antaibheathach ar feadh tamall fada.

Ar cheart dom téstail fuail a dhéanamh féachaint an bhfuil ionfhabhtt orm?

Ni fil tastéil fuail a dhéanamh de ghnath mura mbraitheann tu tinn agus go gceapann do dhochtuir
go bhfuil ionfhabhtd duain n6 ionfhabhtu fola ort. Ma bhionn cataitéar ort ar feadh tamall fada, beidh
toradh dearfach ar an tastail fuail i gcénai. Ni chiallaionn sé sin go bhfuil ionfhabhtt ort — ciallaionn
sé go bhfuil baictéir i do lamhnan. Bionn sé beagnach nios sdbhailte i gconai gan bacadh leis na
fridini mura bhfuil siad do do dhéanamh tinn ag an am.

Bi ag faire amach do na siomptdim sin agus inis do d’altra agus do dhochtuir ma:
e tatinneas no pian i do bholg né san ait ina dtagann an cataitéar amach
¢ t4 angadh no fuil san ait a bhfuil an cataitéar

¢ tagann creatha fuachta ort né éirinn do teocht ard né braitheann tl an-tinn go tobann.

Tuilleadh eolais
Bi cinnte go labhréidh ta leis an bhfoireann curaim sléinte ata ag tabhairt aire duit ma bhionn
ceisteanna ar bith agat.

Is féidir leat eolas a fhail faoi shlainteachas laimhe, ar rialt ionfhabhtaithe agus ar tharbhfhridi a

bhainistil sa bhaile ar www.hse.ie/hcai nd ar www.hse.ie/handhygiene



http://www.hse.ie/hcai
http://www.hse.ie/handhygiene

