H= GEED

Bileog eolais d’othair — Noraivireas

Cad is Noraivireas ann?
Té noraivireas ar cheann de na fridin boilg is coitianta in Eirinn. Tugtar ‘frid urlacain geimhridh’ air
freisin toisc go mbionn sé nios coitianta sa gheimhreadh. Is féidir leat € a thogail ag am ar bith den

bhliain, afach.

Is féidir leis an noraivireas a bheith granna, ach is ionduil go n-imionn sé leis féin i gceann cupla la.
Is féidir leis scaipeadh go han-éasca agus go gasta in aon ait a bhfuil daoine ina gcénai i ndlath-

theagmbhail. Airitear leis sin tithe conaithe agus ospidéil.

Cad iad na siomptdéim a bhaineann le hionfhabht( Noraiviris?
Eireoidh formhér na ndaoine tinn faoi cheann 14 n6é dho i ndiaidh teacht i dteagmhail leis an vireas

agus maireann sé ar feadh 2 n6 3 la de ghnath.

Ni théann an vireas i gcion ar gach duine ar an mbealach céanna.

e Ni bhionn siomptéim ar bith ar roinnt daoine agus mothaionn siad go brea.

o D’fhéadfadh go mothddh roinnt daoine nach bhfuil siad istigh leo féin agus go gcaillfidh siad a
ngoile.

¢ Tagann urlacan n6 buinneach ar roinnt daoine, agus tagann urlacan agus buinneach araon ar
roinnt daoine.

¢ Braitheann roinnt daoine go gcuirfidh siad amach ach nach ni chuireann siad amach i ndairire.

¢ Tagann fiabhras beag, tinneas cinn, crampai boilg pianmhara, fuinneamh iseal agus géaga

pianmhara ar roinnt daoine.

Ma bhionn Noraivireas ort, b’fhéidir go mothéfa go dona, ach go mothéfa nios fearr faoi ceann la né
dhé.

Ta an tinneas seo an-choitianta sa phobal, agus ni ga d’fhormhér na ndaoine dul chuig an dochtuir.
Ma thagann Noraivireas ort, ba chéir duit fanacht sa bhaile agus go leor deochanna a 6él. Is annamh
a bhionn céireail ospidéil de dhith ar dhaoine a bhionn Noraivireas orthu, ach ma bhi ta an-tinn
sular thainig an t-ionfhabhtu Noraiviris ort, féadfaidh sé éiri an-dona. Ba cheart coir leighis a lorg ma
bhionn na siomptéim seo a leanas ort:

. cur amach trom



. fuil do d’fhaecas (cac)

. pian sa bholg

. dihiodraitiu

Cad é an chéireail le haghaidh Noraiviris?

Is gnach go n-imionn Noraivireas leis féin faoi cheann 2 né 3 Ia. Nil aon leigheas air, mar sin ni mér
duit ligean d6 a sheal a thabhairt. Ba choir duit:

e fanacht sa bhaile go dti go mbeidh tu ag mothu nios fearr

e o leor deochanna glana a 6l amhail uisce né liomanaid réidh

Antaibheathaigh
Ni chuideoidh antaibheathaigh ma ta Noraivireas ort. Go deimhin, d’fhéadfadh fo-iarmhairti a bheith
mar thoradh ar antaibheathaigh lena n-airitear buinneach. Ciallaionn sé sin go mbeidh ta nios fearr

as gan antaibheathaigh mura bhfuil siad de dhith ort le haghaidh ionfhabhtt éigin eile.

Conas a thagann Noraivireas ort?

Scaipeann noraivireas go héasca in aiteanna poibli amhail ospidéil, saoraidi cénaithe agus pobail.

Is féidir leat é a thogdil ma théann caithnini beaga urlacain n6 caca 6 dhuine ionfhabhtaithe isteach i
do bhéal.

Is féidir leis sin tarli sna cdsanna seo a leanas:

e analaionn duine ar a bhfuil Noraivireas caithnini beaga den vireas a analaionn tusa isteach

e déanann tu teagmhail le dromchlai n6 le rudai ionfhabhtaithe (is féidir leis an vireas
maireachtail lasmuigh den chorp ar feadh roinnt laethanta)

e itheann td bia éillithe (mar shampla, mura nionn duine ionfhabhtaithe a lamha sula
laimhsealann sé no si bia).

Is é an uair is mé a bheidh ti ionfhabhtaioch 6n uair a thosaionn do chuid siomptém go dti go
mbeidh siad imithe ar feadh 48 uair an chloig. D’fhéadfa bheith ionfhabhtaioch freisin ar feadh

tamall gairid roimhe sin agus ina dhiaidh sin.

D’fhéadfadh Noraivireas teacht ort nios mé na uair amhain, toisc go mbionn an vireas ag athru i

gconai.

Conas is féidir liom Noraivireas a sheachaint né a scaipeadh a sheachaint?
Ni féidir Noraivireas a sheachaint i gconai. Lean an chomhairle thios chun cuidit leat stop a chur le

scaipeadh an viris.



Fan sa bhaile

Na téigh chuig an obair n6 ar scoil go dti go mbeidh na siomptéim imithe ar feadh 48 uair an
chloig ar a laghad. T4 sé seo thar a bheith tabhachtach do dhaoine a oibrionn i gcdram slainte,
i gctram leanai no in ullmhd bia.

Na tabhair cuairt ar ospidéal n6 ar shaoraid chénaithe go dti nach mbeidh urlacan agus

buinneach ort nios mé ar feadh 48 uair an chloig mar go bhféadfa tas a chur le raig Noraiviris.

Coinnigh glan

Nigh do chuid lamh go minic agus go maith le gallinach agus uisce. Na bi ag brath ar
ghléthacha laimhe alcéil, mar seans nach mardéidh cuid acu an vireas.

Bain Usdid as do chuid tuailli agus do chuid tudilli aghaidh féin - na roinn iad.

Nigh aon éadai n6 éadai leapa a d’fhéadfadh a bheith éillithe go leithleach in uisce te.

Glan agus dighalraigh aon dromchlai né rudai a d’fhéadfadh a bheith éillithe

Tabhair aird ar leith ar shlainteachas leithris

Sruthlaigh aon chac né urlacan ionfhabhtaithe sa leithreas agus glan agus difhabhtaigh na
dromchlai maguaird. Déan iarracht imeall, hanla sruthlaithe agus suiochan an leithris a
choinnedil glan. Dan clar an leithris i gconai agus tu ag sruthld chun scaipeadh an viris a

laghdu.

Ma bhionn ta in ospidéal né in ionad curaim conaithe agus go bhfuil raig Noraiviris ann, féadfar

bearta breise a ghlacadh a scaipeadh a chosc. Inseoidh an fhoireann i do shaoraid duit cad ata i

gceist leo sin.

Cé chomh fada a bheidh Noraivireas a iompar agam?

D’fhéadfa Noraivireas a iompar ar feadh seachtaini né mionna i ndiaidh duit éiri nios fearr, ach

beidh an baol is mé ann go scaipfed é chuig daoine eile nuair ata tu tinn agus ar feadh an chéad da

la i ndiaidh duit bheith ag moth( nios fearr. Nuair a bheidh ta go maith ar feadh dha |4, is féidir leat

dul ar ais mar a bhiodh.

Bi cinnte go nglanfaidh ti do ldmha go maith i ndiaidh dul go dti an leithreas. Cuidionn sé sin le

cosc a chur ar scaipeadh gach baictéar agus vireas.

An g4 dom dul chuig an dochtuir le Noraivireas?

Ni ga, is féidir leat scith a ligean sa bhaile de ghnath.

Mar sin féin, cuir glaoch ar do dhochtuir teaghlaigh sna casanna seo a leanas:



e t& buinneach ort nach n-imionn laistigh de chupla laethanta

e cur amach trom

o fuil do d’fhaecas (cac)

e pian sa bholg

e dihiodraitiu

Ba chdir duit a insint do do dhochtuir go bhfuil Noraivireas ort ionas nach scaipfidh siad an vireas
chuig a n-othair.

Tuilleadh eolais

Is féidir leat tuilleadh a Iéamh faoi Noraivireas ag www?2.hse.ie/conditions/norovirus.

Chun combhairle a fhéil faoi fhridini boilg a bhainisti sa bhaile, téigh go dti www.undertheweather.ie.

Is féidir leat teacht ar threoir isaideach maidir le slainteachas laimhe ag www.hse.ie/hcai



https://www2.hse.ie/conditions/norovirus/
http://www.undertheweather.ie/
http://www.hse.ie/hcai

