
                                                                                                                                                 
 

                                                                                                           

Bileog eolais d’othair – VRE 

Céard is VRE ann?  

Is ionann VRE agus eintreacocas atá frithsheasmhach in aghaidh vancaimícine go gairid, ach ní 

úsáidfimid ach an t-ainm gairid – VRE – sa bhileog seo.  

 

Is baictéir (frídíní) iad VRE a mhaireann sa phutóg. Is cineál ‘tarbhfhríde’ iad. I bhformhór na 

ndaoine, maireann VRE go neamhdhíobhálach sa phutóg ar feadh tamall fada.  

 

Is é Vancaimícin an t-ainm atá ar antaibheathach a úsáidtear de ghnáth chun frídíní is cúis le 

hionfhabhtuithe a chóireáil. Is féidir le roinnt frídíní éirí frithsheasmhach in aghaidh Vancaimícine, 

rud a chiallaíonn nach n-oibreoidh sé a thuilleadh chun fáil réidh leo. Tá VRE ar cheann de na frídíní 

sin. 

 

 Conas a fuair mé VRE?  

Is frídín coitianta é VRE do dhaoine a chaitheann go leor ama san ospidéal nó i saoráid chónaithe. 

Is é is cúis leis sin go n-iompraíonn go leor daoine tarbhfhrídí sna háiteanna sin, rud a fhágann gur 

fusa iad a scaipeadh. 

Is minic nach mbíonn aon bhealach le fios a bheith agat cá háit nó cá huair ar thóg tú VRE. B'fhéidir 

go raibh VRE i do phutóg ar feadh míonna nó fiú blianta sular léirigh tástáil go raibh sé ort. Tá sé sin 

amhlaidh toisc, i bhformhór na ndaoine, go maireann VRE sa phutóg le tamall fada gan iad a 

dhéanamh tinn.  

Is féidir le VRE scaipeadh ó dhuine go duine trí: 

 teagmháil le dromchlaí nó trealamh éillithe 

 teagmháil le duine ionfhabhtaithe (ó na lámha go minic) 

× Ní scaiptear tríd an aer é trí chasacht nó thrí shraothartach. 

Cad iad na siomptóim VRE? 

Iompróidh roinnt daoine VRE ar a gcorp gan éirí tinn. Tugtar ‘coilínithe’ le VRE air sin. Ní bhíonn 

antaibheathaigh de dhíth ar dhaoine atá coilínithe. 



                                                                                                                                                 
 
Fad is a fhanfaidh VRE i do phutóg, ní éireoidh tú tinn. Ní tharlaíonn buinneach nó pianta boilg leis. 

Má théann VRE isteach i gcuid eile de do chorp, áfach, mar do lamhnán, duán nó fuil, d’fhéadfadh 

sé ionfhabhtú a chruthú.  

Siomptóim a bhaineann le hionfhabhtú VRE 

Tá na siomptóim an-chosúil le siomptóim ionfhabhtuithe troma eile agus áirítear leo: 

 teocht ard 

 tinneas agus pianta 

 crithfhuacht 

 tuirse 

 laige 

 mearbhall 

 

Má tá VRE i do chorp ach nach bhfuil aon ionfhabhtú gníomhach ort, ní bheidh cóireáil de dhíth ort. 

I roinnt daoine, is féidir leis an ionfhabhtú VRE imeacht leis féin mar go n-éiríonn do chorp níos 

láidre go nádúrtha. D’fhéadfadh cúpla mí nó fiú níos faide a bheith i gceist leis an bpróiseas sin. 

Déantar ionfhabhtuithe gníomhacha VRE a chóireáil le hantaibheathach. Is féidir le do dhochtúir nó 

le d’altra sampla a ghlacadh ó do chac agus é a thástáil i saotharlann. Inseoidh sé sin dóibh cén 

antaibheathach is fearr a oibreoidh duit. 

Cá fhad a bheidh VRE ort?  

Is féidir le VRE maireachtáil gan dochar a dhéanamh i do phutóg ar feadh míonna nó fiú blianta gan 

aon siomptóim nó tinneas.  

 Mura mbíonn ort antaibheathaigh a ghlacadh ar feadh tamall fada méadóidh tú an seans go n-

imeoidh sé de réir a chéile. 

 Más gá duit antaibheathaigh a ghlacadh go minic, glacfaidh sé níos faide é a ghlanadh.  

 

Conas is féidir liom scaipeadh VRE a laghdú?  

An bealach is fearr le stop a chur le scaipeadh gach frídín agus víris ná: 

 lámha a ghlanadh go maith agus go minic chun scaipeadh baictéar agus víreas a chosc  

 a chinntiú go bhfuil imeall, suíochán agus hanla sruthlaithe an leithris glan  

 

Má théann tú chuig ospidéal nó chuig saoráid chónaithe, tabharfaidh tú faoi deara go mbeidh an 

fhoireann thar a bheith cúramach a lámha a ghlanadh i ndiaidh dóibh aire a thabhairt aire. Beidh 

siad ag caitheamh naprún agus lámhainní uaireanta. D’fhéadfaí go dtabharfaí seomra singil duit 

más féidir. Glactar na céimeanna sin chun cuidiú le scaipeadh VRE a laghdú. Má tá a fhios agat go 



                                                                                                                                                 
 
bhfuil tarbhfhríd á hiompar agat, tá sé tábhachtach é sin a insint do bhall den fhoireann cúraim 

sláinte. 

Cad a tharlóidh nuair a théim abhaile? 

Níl VRE contúirteach do dhaoine a bhfuil a sláinte maith. Is féidir leat do ghnáthshaol a chaitheamh 

sa bhaile agus nuair a bheidh tú dul thart timpeall amuigh. Is féidir éadaí, éadaí leapa agus miasa a 

ní mar is gnách. Má tá cónaí ort le duine atá i ndrochshláinte, féadfaidh siad labhairt lena ndochtúir 

ginearálta nó leis an dochtúir atá i bhfeighil a gcúraim chun comhairle a fháil.   

 

Molaimid duit a bheith cúramach faoi do lámha a ghlanadh go maith. Ba chóir do gach duine a 

lámha a ghlanadh sula n-itheann nó sula siad n-ullmhaíonn siad bia. Cosnaíonn lámha glana tú féin 

agus daoine eile ar scaipeadh an chuid is mó de frídí, ní hamháin VRE.  

 Lean dea-chleachtas sláinteachais láimhe an t-am ar fad chun scaipeadh na mbaictéar agus na 

víreas a chosc. 

 Nuair a úsáideann tú an leithreas, cinntigh go nglanann tú imeall, suíochán agus hanla 

sruthlaithe an leithris.  

 

Tuilleadh eolais 

Má tá aon cheist agat faoi VRE, is féidir leat ceist a chur ar an bhfoireann cúraim sláinte atá ag 

tabhairt aire duit. 

Chun tuilleadh eolais a fháil faoi shláinteachas láimhe, ar rialú ionfhabhtaithe agus ar tharbhfhrídí a 

bhainistiú sa bhaile, téigh go dtí www.hse.ie/hcai nó ar www.hse.ie/handhygiene  

 

http://www.hse.ie/hcai
http://www.hse.ie/handhygiene

