Bileog eolais d’othair — VRE

Céard is VRE ann?
Is ionann VRE agus eintreacocas até frithsheasmhach in aghaidh vancaimicine go gairid, ach ni
uséidfimid ach an t-ainm gairid — VRE — sa bhileog seo.

Is baictéir (fridini) iad VRE a mhaireann sa phutég. Is cineal ‘tarbhfhride’ iad. | bhformhér na

ndaoine, maireann VRE go neamhdhiobhalach sa phutég ar feadh tamall fada.

Is € Vancaimicin an t-ainm ata ar antaibheathach a Usaidtear de ghnath chun fridini is cuis le
hionfhabhtuithe a choireail. Is féidir le roinnt fridini éiri frithsheasmhach in aghaidh Vancaimicine,
rud a chiallaionn nach n-oibreoidh sé a thuilleadh chun fail réidh leo. Ta VRE ar cheann de na fridini

sin.

Conas a fuair mé VRE?
Is fridin coitianta € VRE do dhaoine a chaitheann go leor ama san ospidéal n6 i saoraid chonaithe.
Is é is cuis leis sin go n-iompraionn go leor daoine tarbhfhridi sna haiteanna sin, rud a fhagann gur

fusa iad a scaipeadh.

Is minic nach mbionn aon bhealach le fios a bheith agat c4 hait n6 cé huair ar thog tu VRE. B'fhéidir
go raibh VRE i do phutég ar feadh mionna no fit blianta sular Iéirigh tastail go raibh sé ort. T4 sé sin
amhlaidh toisc, i bhformhér na ndaoine, go maireann VRE sa phutdg le tamall fada gan iad a
dhéanamh tinn.

Is féidir le VRE scaipeadh 6 dhuine go duine tri:

¢ teagmhail le dromchlai n6 trealamh éillithe

e teagmhdil le duine ionfhabhtaithe (6 na lamha go minic)

% Ni scaiptear trid an aer € tri chasacht no thri shraothartach.

Cad iad na siomptoim VRE?
lomproidh roinnt dacine VRE ar a gcorp gan éiri tinn. Tugtar ‘coilinithe’ le VRE air sin. Ni bhionn

antaibheathaigh de dhith ar dhaoine ata coilinithe.



Fad is a fhanfaidh VRE i do phutdg, ni éireoidh ta tinn. Ni tharlaionn buinneach né pianta boilg leis.
Ma théann VRE isteach i gcuid eile de do chorp, afach, mar do lamhnan, duan né fuil, d'fhéadfadh

sé ionfhabhta a chrutha.
Siomptoim a bhaineann le hionfhabhtu VRE

Ta na siomptdim an-chosuil le siomptéim ionfhabhtuithe troma eile agus airitear leo:
e teocht ard

e tinneas agus pianta

e crithfhuacht

e tuirse
o laige
e mearbhall

Ma t4 VRE i do chorp ach nach bhfuil aon ionfhabhtl gniomhach ort, ni bheidh caéiredil de dhith ort.
| roinnt daoine, is féidir leis an ionfhabhtll VRE imeacht leis féin mar go n-éirionn do chorp nios

laidre go nadurtha. D’fhéadfadh cupla mi n¢ fit nios faide a bheith i gceist leis an bproéiseas sin.

Déantar ionfhabhtuithe gniomhacha VRE a chdiredil le hantaibheathach. Is féidir le do dhochtuir né
le d’'altra sampla a ghlacadh 6 do chac agus é a thastdil i saotharlann. Inseoidh sé sin déibh cén

antaibheathach is fearr a oibreoidh duit.

Ca fhad a bheidh VRE ort?

Is féidir le VRE maireachtail gan dochar a dhéanamh i do phutég ar feadh mionna n¢ fit blianta gan

aon siompt6im né tinneas.

¢ Mura mbionn ort antaibheathaigh a ghlacadh ar feadh tamall fada méadéidh ti an seans go n-
imeoidh sé de réir a chéile.

¢ Mas ga duit antaibheathaigh a ghlacadh go minic, glacfaidh sé nios faide é a ghlanadh.

Conas is féidir liom scaipeadh VRE a laghda?
An bealach is fearr le stop a chur le scaipeadh gach fridin agus viris na:
¢ lamha a ghlanadh go maith agus go minic chun scaipeadh baictéar agus vireas a chosc

e a chinntit go bhfuil imeall, suiochan agus hanla sruthlaithe an leithris glan

Ma théann tu chuig ospidéal n6 chuig saoraid chénaithe, tabharfaidh ta faoi deara go mbeidh an
fhoireann thar a bheith ciramach a ldmha a ghlanadh i ndiaidh doibh aire a thabhairt aire. Beidh
siad ag caitheamh naprun agus lamhainni uaireanta. D’fhéadfai go dtabharfai seomra singil duit

mas féidir. Glactar na céimeanna sin chun cuidil le scaipeadh VRE a laghdu. Ma ta a fhios agat go



bhfuil tarbhfhrid & hiompar agat, t4 sé tdbhachtach € sin a insint do bhall den fhoireann caraim

slainte.

Cad a tharléidh nuair a théim abhaile?

Nil VRE contuirteach do dhaoine a bhfuil a slainte maith. Is féidir leat do ghnathshaol a chaitheamh
sa bhaile agus nuair a bheidh td dul thart timpeall amuigh. Is féidir éadai, éadai leapa agus miasa a
ni mar is gnach. M4 t4 cénai ort le duine ata i ndrochshlainte, féadfaidh siad labhairt lena ndochtuir
ginearalta no leis an dochtuir ata i bhfeighil a gcuraim chun comhairle a fhail.

Molaimid duit a bheith ciramach faoi do lamha a ghlanadh go maith. Ba choir do gach duine a

lamha a ghlanadh sula n-itheann né sula siad n-ullmhaionn siad bia. Cosnhaionn lamha glana tu féin

agus daoine eile ar scaipeadh an chuid is moé de fridi, ni hamhain VRE.

¢ Lean dea-chleachtas slainteachais laimhe an t-am ar fad chun scaipeadh na mbaictéar agus na
vireas a chosc.

e Nuair a Usaideann tu an leithreas, cinntigh go nglanann tl imeall, suiochan agus hanla

sruthlaithe an leithris.

Tuilleadh eolais

Ma t4 aon cheist agat faoi VRE, is féidir leat ceist a chur ar an bhfoireann curaim slainte até ag
tabhairt aire duit.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoi shlainteachas laimhe, ar rialt ionfhabhtaithe agus ar tharbhfhridi a

bhainistit sa bhaile, téigh go dti www.hse.ie/hcai né ar www.hse.ie/handhygiene



http://www.hse.ie/hcai
http://www.hse.ie/handhygiene

