H= S

Informacje dla pacjenta — Cewnik moczowy (urinary catheter)

Co to jest cewnik moczowy?

Cewnik moczowy to rurka, ktéra umozliwia odptyw moczu z pecherza moczowego do worka.

e Jest to waska, elastyczna, miekka rurka
e wprowadzana do pecherza przez:
o cewke moczows, ktéra wyprowadza mocz na zewnatrz lub

o okolice dolnej czesci brzucha — jest to znane jako ,,cewnik nadtonowy”.

Kiedy potrzebny jest cewnik?

Cewnik stosuje sie z wielu réznych powoddw. Oto niektére z nich:

e Niemoznos¢ oddania moczu — nazywa sie to ,,zatrzymaniem moczu”.
e Mimowolnie oddawanie moczu — nazywa sie to ,,nietrzymaniem moczu”.
e Tymczasowa koniecznos¢, aby kontrolowac przeptyw moczu podczas operacji.

e Koniecznos¢ doktadnej oceny ilosci wydalanego moczu u ciezko chorych pacjentow.
Jedli nie wiesz, dlaczego masz zatozony cewnik, zapytaj pielegniarke lub lekarza. Chetnie to z Tobg omdwia.

Czy cewnik moczowy moze spowodowac infekcje?
Przy zatozonym cewniku moczowym jeden koniec rurki znajduje sie wewnatrz pecherza, a drugi na zewnatrz
ciata i wchodzi do woreczka. Stosowanie cewnika wigze sie z ryzykiem, ze bakterie mogg przemieszczad sie

wzdtuz rurki i dostac sie do pecherza.

Jesli cewnik musi pozostac zatozony przez kilka tygodni lub dtuzej, jest niemal pewne, ze bakterie dostang sie
do pecherza. Bakterie pozostajgce w pecherzu, czesto nie powodujg zadnych problemdw. Niekiedy odczuwa

sie dyskomfort lub bdl w dolnej czesci brzucha.

Czasami moze wystgpic stan zapalny lub infekcja w poblizu miejsca, z ktérego wychodzi rurka.
e Moze to powodowac dyskomfort lub bol.

e W miejscu cewnika moze pojawi¢ sie ropa lub krew.



Gdy tak sie stanie, nalezy poinformowaé pielegniarke lub lekarza.

Gtéwne ryzyko zakazenia od cewnika moczowego powstaje wéwczas, gdy bakterie zyjgce w pecherzu
rozprzestrzenia sie do nerek lub do krwi. Moze to spowodowa¢ bardzo zte samopoczucie i nastepujace
objawy:

e dreszcze

e wysoka temperatura

e ostabienie

Jedli tak sie stanie, nalezy niezwtocznie powiadomic pielegniarke

lub lekarza.

Czy mozna uchronic sie przed infekcjg od cewnika moczowego?
Nawet przy mozliwie najlepszej dbatosci zawsze istnieje ryzyko zakazenia od cewnika. Ryzyko jest wyzsze u

0s0b, ktére majg zatozony cewnik przez dtugi czas oraz u oséb bardzo podatnych na infekcje.

W celu ograniczenia ryzyka infekcji, cewnik nalezy zaktadad tylko wtedy, gdy jest naprawde konieczny i wyjgé,

gdy tylko nie bedzie juz potrzebny.

Pacjent z cewnikiem moczowym powinien zapytac z jakiego powodu jest on zatozony i jak dtugo bedzie
potrzebny. Niektére osoby muszg nosié¢ cewnik przez dtugi czas (tygodnie lub miesigce). W przypadku, gdy
cewnik jest niezbedny i nie ma innego sposobu radzenia sobie ze schorzeniem, nie mozna catkowicie unikngé

ryzyka powaznej infekgji.

Ryzyko zakazenia od cewnika jest mniejsze, jesli:

e otwodr, w ktdry wprowadza sie cewnik oraz skéra wokot niego zostang doktadnie oczyszczona przed
wtozeniem, jak i codziennie w okresie noszenia cewnika

e lekarz lub pielegniarka doktadnie umyja rece przed wiozeniem cewnika

e wszystkie osoby, ktore dotykajg cewnika lub worka dbajg o wtasciwg higiene rak

Osobom opiekujgcym sie mozna przypomniec o koniecznosci mycia rak.

Czy mozna uniknac infekcji, jesli w okresie noszenia cewnika przyjmuje sie antybiotyki?



Jedli dojdzie do powaznego zakazenia nerek lub zakazenia krwi od cewnika, bedzie trzeba zastosowac terapie
antybiotykowas. Jednak ciggte przyjmowanie antybiotykdéw nie jest wskazane, gdyz moze doprowadzi¢ do

rozwoju w pecherzu bakterii opornych na antybiotyki. Oznacza to, ze zwykte antybiotyki nie wyleczg infekgc;ji.

Jedli tak sie stanie, trudniej bedzie dobra¢ odpowiedni antybiotyk do leczenia w przypadku zakazenia nerek
lub krwi. Ponadto dfugotrwate przyjmowanie antybiotykéw czesto powoduje biegunke lub infekcje grzybicza
i moze wywotac inne powazne skutki uboczne. U wiekszosci pacjentéw z cewnikiem przyjmowanie

antybiotykéw przez dtuzszy czas jest bardziej szkodliwe niz pozyteczne.

Czy nalezy wykonaé badanie moczu, aby sprawdzié czy jest infekcja?

Wykonanie badania moczu zwykle nie jest przydatne, chyba ze odczuwa sie dolegliwosci, a lekarz uwaza, ze
mogta rozwing¢ sie infekcja nerek lub krwi. Jesli cewnik jest zatozony przez dtugi czas, badanie moczu prawie
zawsze bedzie wykazywaé wynik pozytywny. Nie oznacza to jednak, ze wystgpita infekcja, a tylko obecnos¢

bakterii w pecherzu. Zwykle bezpieczniej jest zostawic bakterie w spokoju, jesli nie powodujg choroby.

Nalezy zwracaé uwage na nastepujgce objawy i powiadomié pielegniarke lub lekarza, jesli:
e wystgpit bdl lub obrzek brzucha lub miejsca, z ktérego cewnik wychodzi
e W miejscu cewnika pojawita sie ropa lub krew

e wystgpity dreszcze, wysoka temperatura lub nagte zte samopoczucie

Dalsze informacje

Wszelkie pytania i prosby o informacje prosimy kierowac¢ do pracownikéw opieki zdrowotne;j.

Informacje na temat higieny rak, kontroli zakazen i ochrony przed superbakteriami w domu mozna znalez¢

pod adresem www.hse.ie/hcai lub www.hse.ie/handhygiene



http://www.hse.ie/hcai
http://www.hse.ie/handhygiene

